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ཀུ དཔལ་བཱ་རོའི་ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕེའི་ དྲི ་ཁེད་ ལེ་ཤ པི སུ བོ གོ སླ ཛམ་ དབ -+ ༨ ང་ 
ཅད དཱ ‹ ༧༤3༩ གེ གཏུས་མོ་ཀ་དཔེ་མ་ལྕེབ་ རཿ དེ༽ གསང་བ་བརུད་རྩི་འི་ཆུ་རྒྱན་ལྡེའྭ.༼17-༠༡༠ ཅེ དྲི་བ་བཅོ་° ་ 
། ཆི མརྡོ་དུན་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའྲི་ལན་ལེབ་ 1༡-.„„ ༡༡༣ / །ཏུམ་མ་ཀ ཏེ ག དུད་ཅྩ་འ་ཆྱ་རྒྱན་མཏྭ& ཅི དྲི་བ་བཅོ་འཆྒྱ 
དེ ཟམ་ལོའི་ ལྡི བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ གདམས་ངག་དཔལ་ཕག་མྱི་གུ་པའི་གསུངས་ལས་ཆུང་བའིབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ་ ལྡེད ༧༧ ༧༡༦ ༢ 












ཞི་ཞུས་ལན་ལྔིདཱ, ༡༡77-2༡7 ༢ ཁྱད་ཆེས་ རྐོན་བྲས་རྩམ་པར་ ཤོ 
ཞ་ར ༢༩༧༩ ་ ༢ ཁྱད་ཆེས་འསྲེ་ འཕོའི་དོན་བརྫུ་རྣམ་ པར་བཤད་པ་པད་དཀར་དགོངས་རྒྱན་ མཁས་དབང་སངསྐྱ་ཆས་རྡོ་ཇེའི་གསུངས་ལཝིཀ °, 727~ £9༠  བཅས་དང་ 






































སོད པི་ བི བི པས་འ འོམ ¡འ་བ ཀ༥པྨཔྨཔྣཔྣཔི་་་་་ པིས ོབསསིས།སིིིིིི་ སབ སི པི 
དཀར་ཆག་སོགས་འྲམོམས་ཤོགྲ་གངས་ ཟ3༔ ཧིས་གྱར་དུ་བྱུ་གོ་གཉིག་གོ། །། 
| | མནྒ་ལམ་ ¡ ། 
| ། | ་། 
 ད | | 
=: ་ ཀྲ ༡ ་ རར #®ཌརིག་ི 



















































[ [1 ཿ་མོ་་ོ་ོ་སམརྒོལལལོ།། ] 









` ༄༅། . རྫ་བཙུན་བླ་ ་ཡ་དམ་པའ་ཞུབས་༨་འདུད། །ས་གསུམའགོ་ལ་སིངྡརེའི་ ། །རྫོགསས་པཔྱསྤ་མས་གུབ་ཆེཤ། ཀི དྲ་མརབཞེཕས་ཞས་སྙནཧུད་མཆོད་རྨྱིདདུ། །རླམཧྲོལ་ངད་བ་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀདངཔོལ་ཤིནུ་ར་དུ་ 

0 ཚེལ་པོ་བཀའ་པང་དག ག་པ་འདི དགས། ཅིལ ད་ོི་ག་་་ གུདང་མཁའུ་འག་ལ་ + རར །པས་འཛ་བུའྱི་ཤང་ དུ ཧུད 

ཆུཾབོ་ཆེ བཞིཙ་གགུས་ལུ། ག་ལ ལོས་སུ་ོགས་པ་ཉིངཞོ ིི་ི་ཤས དི ` ་ ་ཉ་པའི་གདགསདཀརཔོ་གནམ དུ 'ཆོསསྲུ་ག 

བི གཤད་འུསཞེས་ུ བ་འདྲི་ས་བ །གེས་སུ། རད རག་ཅྭམ་ཡིནལ། གཞྲའ་ཡི་གེཨད་པའ་ འིང རེ གཟེའ་དོ་དྲང་། ལསྭཆུངཔ་དང་། ོ་འ་ 
ནན ˆ ཡང། ས་ལ་བབ ་ི་འོམ་བཞིནའནིབ་ཡང་ འོགས་ཡི་གཟིས་སུམཛོདའིང་།ག འདུའདགགས་ཏ་ཞག་པྲིཛད་ངངམེདཔ་འཇངབ་སིཡལ། 

མས ས་འ ཨ་གཞཿདག་གིས་མང་ །གཅུ་གཡུདུ་འསོ་པ་དཀའ་ཆག་ཏུ་བཏབ་པ་འདྲི་ལྟ་སི། ཀཔ་ལ། བཀའ་པའི་བྱུཧུདཔའི་ལྕོཅུས་གླིངའསྤ་ཉིས་ མཇདཔ། ཁ །། ཁ་པལ། གཞས་ཕྱ་པ། གཡོ་བླ་རུང་། དཀོད་པྲ་བང་རུབཀི་སེམས། ཛྫརྗེའི་མགུཊ་། སྤའི ། 

ད་ ཁཚཏས་བཏགཔ་ཐམས་བཱ་འོཔས་མ ། ཚིགས་བཅད་བྱཧདཔ་མཁཔས། བསམ་ ཁྱབ་ཏོགཙེ་པས་མཛདཔསྟེ་ཕྲ་ཡོ་དགུ་འཞུགས། གཔ་ལ། གྱ ཀ་དཔེ། འོརཕའ་ོ། ཅིག་ཙིའ་བ། ཟིམ་ཧིས་པ། མཁའའཐོ་བཀའ་བགྲཤེས་དང་། ཟུང་འཇུག ། 






















ཟླ 
ཟའ 







༄༅། །ཚོད་ཀཱ་བཅོ་བྱཧད། ཟ 





གསུངས རྩིའི་ཆུ་རྒྱག 
ཇེའུ ྲ་ དྲ་པལ། རར མ་བསམ་ཛདཔ 
སིགས 


རྦིར དབགསུམ།པམོ་་ བའི་དང་། དཱ ཐབས་ལམ་གསར་ོནོརེསམང་ ་མཛདཔ་ཨ ས་ཆོས 





།ཡྲ་ཤེས་ཆོས་རེ དག་ཞསེ་གསུད་བདརསས་བཏབ། གའ 
མས། ཅུ་པཱལ། ཨ་པ་ཕསསི་་ 
ིུ་ ` ་ ཡིབས 


གེགས་སེལ། ཕ་ཡིད་བཞིན་ཀེནོང་བུ་ནང་པས་མཛོདཔ། ཡེ ཡཏན་ཕུན་ཚོགས། ཉ་པ་ལཾ། གཡོབ་རུང་གི་མཚུངག །གཏུམཨོ་ལ་ཛྲཾ་པ་ཝཱ། རཾ 


ར་ 





སབུ། ཀ་དཔེའུ་ངངུ་ཧྟ གྱུདྐད་བཀལ་ཐའི་མོབཞི་ རྔཔ་ལ། 
རི སུ ཀ་དཔེ རྨུད ོིིྲས། 

353 འ སྦར ཏི་ལམ་སློང་། ཱབསམསི་ལོག་གཤོན ཤཾ། བུ 

ལུགས་ཏྱི་འཁོར་ལོགཉིས་བཞི།གཏུམསོ་ད་གོ་ཧཱི་ལཱས་གཞད། མཁའ་འགྲོ 


ཏཱ གག གི་འ ཆོས་དེ གཚོ མི ཚལྔམ། ། ད་གསམ། འཕོམལ་བཞི། དདོལ་གཉིས།། ས། ཁཆམས་བཅུག་པ། ེཇསེང་ སྡེ་པྲསོ་ཉེའདག། ཏལ །འཁོའཔ་འཇསྭ་ཝིགླ བེདགིས་མཇེད་པ། ཐ་པལ། སྟེངཱཿ ཞིས་ཅུད་མདང་ ག་གོ 





ཏོ ཨ་ཀ རིད་པ 








རར 


ས་ལཞ། སྨ ཁི་དགྲེ་བ འསེར་གེསཡ ། ད་་ལ། ཤལ་བ་ལོའིཞུས་ལཌ། གཏུམ་མོ གསའ ་ཡག་གུས། བསམ་ 'མིཁབྱཀྲི་སམའི 
ཞྭཿ རྩ །བཡུང་རྟོངམཐུཞཞལ་གདམས ། ཀ་རེ་ལ་སོགས་པགཞུང་། བསུ་བ པ་ཉོངམཐུན།ད ར་ཐ 











བྲཞི་ལུསྣསོངསོགསཞལ་གདམས།སོ། །ཕམོའི་ཡེ་གེ་ཐམས་ཅདལ་དུལ་ཚོོ་བཛེག་གྷི་སེའཅེས་དང་ འཁོར་བའཇུག་ལྗོག་ལཉྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྟོར་དང་། ཚིགས་བཅདམ་སེགས་ལ་མངོན་པ་ཊོགས་པའྲི་སོར་དང་། ལོའ་འུས་ལྔ་འསོགས་ལ། གཤངྦ་ཤི་སོའ་ཅེས་ལཀྱི 
འི ¦ ངེ ཕྱི །ཚགས་བཅད:མུ་སེགསུ་ལ་མངོན་པྲའ་རོགས་པའྟ་སྡོའ་དང་། ལོའ་ཞུས་ལྲཝ་སོགས་ལ་ཞལ་གདམས་གནདྱ་ཀྲ་སྡོའ་ཅེས་ལརྱབ་ ། 
དིཉངདོགཔཁམ་ཁེངི་ནདའྱ་ི་ོ་ེསརོས་སོསབཞནས་ཐབས་ལམ་གཞྱི་ཀབདག་ཅེས་འཇག་པཔངདདོ། །ྟལབཡིགྷ་རིང་ཁི་གསམངྩལམཔོན་གཅིས་པའདྲདག་པོ་ཞས་རླད་དགང་བས་ོ་བི་ཏུ་བགོར་པ་མོ། ། 


ལྦངྷ་ལི་ཀུརྡུ། །ོ 

















« [ །]༠༡བ༣པ༢༠༠༠ས།] ] | 
















གོས་ཆས བཅུ་གཉིས་སུཀའ་བ ུ་གཉིས་སྤྱདདོ། །དང་ཡོས་ཁྲ་ཧྱི་རྲགསམཆོང་། །།གཏེསལ་མཁལ་ཁུང་བུའ་ཡ་བྱདབ།གསུམ་ པདཔང་པས དཔུང་དྲགུགས། བཱ བཞི་པ 


པྱལ་པོའ་བགེམ་ཕོགས། །བདུན་པྲ་བོན་པོའི་ཆུ་པོམ་བཏུས། །བད་བང་གིསབགཅྭ་ག་ས།དུབཛོརཐོ་བས་ བརྫུངས།། པ་ཡ 


མི་གཅོང་འདབ་མ་བཟོས། །ལྔ་པ་འབྲས་ཆེཐ་སྔོཞཡོ་བརུས་ 
ིུ་སམ། བའ་གཅགཔདའདུམཟམ་མ། བཅུ་གཉིས ཐང་ཆེཤ༔ འབུས་ཆབཏུའཔ་འགུས། །དུག་ 





གསུངས་པས སོབ ོའཆེེཤ་བོ་ཏ ཁྲིཐྲགསཀིཿ ཀྱི་བགངས་པ་མོབད ། བཀའྱ་གསུམ་བཏབ་པའི། དབང་བསའ་ཨྲ་པད་ཆིག། རེ ་ 
༤" ཧྲིཿ ཐཝས་ཅད་གསུམ་ ཀྣསསྤེབས་ འ: ༤ དྲ (ཏྲི ར་པའོ བཤ 

ལོསོ།འྭོ ཅེདཉོ་མོལས་པ་ པྲའི དའོད་ཕུགྱ་རུལ་གཅིགལ། ` ཚའཉིདལདྱང་རོ་ཆབགིད ་སི་ འཛ ཞེས་སོ པྲུས གཅིག་གྲི་དུངདུ་། ཇི ང་ 
པ།ཤའབདཅིབ་ཡད།། དོ ཅིཿམཚཿ་ཨོམེད། བླ་མའི ་པསྨ་ནོངས་བཆདཌས་སོང། གངས ནས་ཁྲོ་ཁ་རཤེསཅེ།བདྲེའཟུབ ྱེསའི་དབང་པོའི་གྲེང 


གསལ་རྦིལ 
ཡབས མ། །བསུར་ མི་འོང །དེལ་འདག་གིསབ 8 
ནལ་བརབལ། རི ིི་ །རྒྱུ་དངའ ངེ བཏིད པས ་ མུ དགབ་སབསྐལ། གོ 
ས་སོང ཞུང ིངསྲིལ་བ་མསཅང། 


སྣྲནམ་པ་ལ་ལམ། འི་པྱི 
ས། ཉེ་མ་དངྱབ་བྷཉ་བུཿྲག ཁོགས གགོ་ནོཟུགསཅོལ་སམཞི་ཡོད་ལ ད་ ནད 












ལཿ 
པ་དང་། ཤོ་གམ ལགས་ ་ལ་དོགས་པ་ པི་པི ཡིནཞོ།།ཇྗེངས་ནུང་པལ། དབང་དང་གདམས་དྲག་རོགས་པའི་ ཡ་མ། ལོ། གཙོང་།ལ་དང་གསུམ། ཟླ ཟླ་མཆོས་སྒེམ་དང་བཞི་། སུམ་སྔོཉ་ཆོས་ དངང་ཝ། བུ་སམཞགཔོ་ད དོང་དྲུག །བརས་འིའས་ 


ཊ་བདུན། དངང་དྲརུད། གཏལརྡོ་ར་འོད་དང་དགུ ། གཅུ། [རྒྱས་པ་དུང་བྱུ་གཅིག །དགེ་བཤེས་ཁྱུ་ངཔོ་དངབུག ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པིའི་ནོགས་བྱཧུདལྱའེས་པ་ཡིཤ་གསུང་། ལྔརེལའབརདཔ་ཐོགསཀཔ གི་སྲས་ 
བོུང གཏོ ཡང་འ ཌེ 


ཕྲའི། ལྷ་རྡེདགས་པོའྲེནཔོ་ཡིའ། སྣཾམ་ཁརསྲནརུགས་ པའས་པ་ཡྲིན། དཾ ིིི་ དེམ་ཡིན་པའི་ཛོཿ འདང་།ཞ ཞངཤག་དང་ ཞུ་དང ི་ཤུང་ིའུབ་དང་།སུང་སོམལས་ ྦ 
མཡིནགསུང་། གུབ་ཐོབ་དྱརུད་པའི་ཁྱོགས་སོ། གདད གང་ན །བཀོད་པའོ།། 
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༨༠༩༠] ] 





སོལ 












༄ གཡསད་དུ། ཞ་ི་ཀྲ་རལྷ་ཤམ།བེདོ་སདྡ་ད། རའི་ཡིག་ནང་ཞེས་པ། ཟུ་ཟམས་དང་དཔལ་ཇྫོ་རེབལ་འབུབམ་ཁྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། རོརའི་ཁུསལྷ་ས ཞིཏོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་ར་གཉིས་དང་།།བྱ་དྲང་ཉེ་ཤུ་གང་བསྟན་བ།དེ་ལས་བསྡསཞསུམ་ཅུ་གཉིས། །སུམ་ 
ཐཾ རུ་ཐྫ་གཉིས་ལྱེ དྲ ་ “པི ིཉི་སབོགས།ར་ྲ་ཤངསས་པ། བརན དྲོ་ རར ཡོགས་མཚི་བལདབམའེ་ཚུགིཞས་ལ། འབུང་བཅྲེནལས་ 
མེའི ས་་ི་ར་བརྱ་བ།དེ་བཅནམོདཔ་བ སུ་བཤད།།འཁེལལོ་བྲི་ལི་ཐོག་མའ་ཡང་།།ྱབབཆེན་བཞི་ཡི་ཡི་གེ་བགི།།ཀུནའྲགོ་བ་ཡེ་གྲངས་བ །རེའི་བཟིས་བསྟ་པ་ལའེ།།བྱངད་འི་བཟིས་པཆོསམས་ཀྲུམ།འཁོརཁ་བཟི་ལ་ སྭསྦུ་རོགས། ། 
ཤི དཛྡུ་གསྡེ་ཏྡེད་བྲམ་བངཞི།། འདུལ་བ །ོན་བདབ་གཅིགཐི་སྔགས །།ོགས་བཞིའི་ཡིགེ་བཞི་ལ་ཚང་། །སྡགསིས་སོདྲ་གཅེག་ཉིད་ལ།རྱུང་སེ་འཁི་བུག སྲུངས་བ།མཚམསྤ་ཀིཡི་གྲེ་རམ་པ་བཞི། ཏཱ་བའྱི་ཧཱ་དདང་སྤོད་པའི་ཆུད།ཆལ་འབྱོར་བླ་ཡེད་པའི་རྱུད།། 


།ལ་ཡེ་གཏིས་ཁོ་དངོ་གཉིས།།ྲི་ཨེ་ཊི་ཡགཉི་ ཞི 





ཨེག ེཊསླ་བཟྲཤེད་པའྱི་ནད། །ཕྱ་ཧད་མྱདདགཉིས་སུ་གསུངས། །ཡིགྲེ་སེའི་མྫཛདལ།།ཝིཿ ལ་གསུངས།།ཐབས་ཀྱི་ངལ་པོལྱ་དདདང་།།སའདྱུ་ཧལ་པོ་མྱ་ད་ཞཀ།།གདམས་རགྱཧཁ་བྷོ་སྤུ་གདྲག།ཡི་གེ་གསུམ་ 


༣༤༤༤ ཉུས་ ¬ ༤༨ © འའ ` > 2 ` ༨ 
8༠ ཡ་།ི་མོ་ངངོ་བ སསུ་འདུསཔ གི ་ཡིིེད་འའ་བར་བསན་པོལ་ཏསམགས།ཀེགཉེང་མིག །།ཨུ་ཡེལི་གྡེ གཏི སྤཿའི་གསང་གིཏངག་ཉིད་ཆབ་།རྱགིས་བཛྲོའི་རུབལས་ཀུ་ླ་ག་གསུང་ཐུགསྲ་ཤུདབེ་བལས།།ཡུཧམ་པ་གསུམ་ 
| རྱུའ་ཅྱ་ཾ། པ་ཡ་བསེ་སྐོངགསུམ།།སྤུལ་པག་སུབགི་བྱེདཔ་འབུར།ཏི་བཛདམཡིབཤགཉིད་ད།།བརུདྲེབཞི་སྟཆོསཞམས་དཀྱེད་ འབོ་བ་ཐྨཾ་ 






















ཉཧ། གབ་བྱ་ཧ པའི་ཨ་ཨའོ།།ཉི་ཁིརིག་སྟོང ངཿ བིད ིག་གསུ་ལ་རོག སཔ ངག དབེནྲོརེའི་ྲས བྲམ; ཁ་ལས་པཤེ ཨིག ཐིགལ་ཡི་གེ་མན ཕ་ཡཐིགལེཡིགེརཱ །ཕྱོར་དེཤཤིནཏ །།ཡི་གེ་ཨོཾ 

3 ཁུ རྒ ལྟ ལེདཨ་ཡ་འབབཞ རགཏོུག་ུག ག་གི་ག ཞག ས་པ། འི་མ རྨ རྫོ་ཤེས་སི 5 3 ཀཀ ཅཱ ཁའི 'དུའསཉམ་པ་ ནི སི་ླལས་གསོ 

པ་མེད།།དེ་ ཏ་གན་པའའདའས། དད བཅ སསྣ་ཡ་ཡ་བད་ིདཆ །བྱཊ་དདུག་ ་ པདང་།ཞཡ་མཁུ ་ ལྔ་ཡི ཡ་བདག་མི་གནསྱབ་པ་ ཨ་པ་ཡིན།།དྲཔལབའི་ 

ཟླ མིག་ད །དངམཚནེབུ།།ཁོངགི་ གངམ པའ་གཅེས།།བླསམཁའ།  ་ གཔཞིག་ལྙིང ཏུ འིས །ལསཿ །འགའ་དང་འཕྲདགུལཅི་ པ།མིསྔད་བསྒུབ་ལ་ 

ཤོ ལི ལྟའཔ་མཛད་བཛ་ `` དུ {ྱཿ དུང ལས་བ བདོ དདུ།། རུངགི་ཡིགྲ་རུ་བཞེས་ཅབ་། ལ་བདེ ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། སིད དངགནས།། །དུས་དངངུས་མིཤ་འགུལ་ ་མོ། 

ཐང ལྒ སོ་དགུ སྭནྱིག་པོ་ཆེ།།  ོ་ྱྲཝ་ བཅུ་ཡང། པོ་་གསས་རི་ས། །འཕང་བ་འབུངཔབཞི་རོས་ལ།།བ །ཞི་དངའུད། བ་ཉིསྐང་  ཆཇྟ*ཅཡ བགོང 
ཊག 


དངྱསེན། གུབཔོ་ཛེི་འསད་བརྩ་པ།འངཞི་སེང་གེར་གནསྱ་བསི།།སེབགླེ པར་ཙ་བ་ཡི།།ཡུགྱྲ་ཀངབསྟ་པརྱ། །ས་བོན་བཞིནི་བསམ་བྷསི།།སྒོ་འ ཞིགས བྱབ ཞིཕ་གང་ ` དཔ་ཡིམཚནཉིད་ ོང 











བའི་ལམཞྡེ་མ་གཉེས་ 'འཇུག་།བསྙལ་བའི་ གྲའི །།གའཔས་བླསལརྱུར་དུའབབ།།རྗེས་དནཡེ་ཤུས པ༢།། ངའཆེ་ལསྦྱཧལ། 
འ་འ ཏུ བ།།ལས་ ཤ་དང་ཞེག ་ རགུ་ཡང་འབཏུ་ཤེས་ གི་ག གཤ མ་པ༣འགོ་བས་ ་ ག་འ ཛ་ ུ་ུབ་ པསཝེམ་པའྱ་ཤེད། །ཀུ་ཡིས་གོ་བཞི་དྱབེ་བ་དང་། ་ 
] ཟིད ཅ་པ ་ ས་སི སིགས ལ་རས སདཔ ད་ཡ ་བ་ས་ག ཤག ས་པར སས ཡར 
ཨུ སིས་ི་ུསན་ བྱས ག་མ་བ རུ གསུ སྲུགཉས་དགི་འནཔསས།།ཿ 


པི གཙབ ག་ག པའི །ཧྱཧ༧་སྐདདུ། ངོད 
། ་ ་ ི འའ 0 ཧི བགདདབ།གསང་མཆོག ÷ 


ཏ ་ཐུང་མཉ་མྲ་དགདཱ། ིམོ་ངཆོོ་རང། ¡༤ ༢ཞམྲ་བབལཿ མོ་ནིཔ་།ཞིསཉམ་མཆོནཉིདྨ་ནམ་པ་བ། ། པྲི་དབྱད་དུརཇག།གསས་མི་ིད །ཅིག་སྟོདུདུག་བརྒྱའབཏུ་བ དད 














ཉི་མ་ཞ་བའྲད། ཟླ་བའུ རེ | 0 
།ཁྲག་ལསཉི་མཱ་ཡངཿ 


བ་ ཉས 

















`` 





མེལ་ཞས་ཆད།།སེམས་ཅནཆོས། ་ཨེད།།སྟིང འི།ངུང་ཆུབ་སེམསཞི །།བཅོ་ཝའྲམལི། གསྭ།།ལ་འབོར་མམས་དེ་ལར།ྱིདཔ་ལངོརབ 
རོ རོ རི 
ངུ ་ད 
ཀྲ ཞུས། འགས་ལའུམདང་པུ་ཉམཆད།།དར་ཨུལྲ་ཀཱ ཉིས་།།དེཏི ི་ོ རས གོ ཡུ ཱ་གུང་ 
གཅ་ཆོ་ ཧྲུ 


སྟས © ད་ད ་ 
་ ཱ མས།། དུ ཁིག་མད།།འ མག གོ ` ་ ཨིས ལ་ཨ 


མི་གནས རོག 
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དྱསཱ་ལཱསི་གདམསཔ་ཟེར། །ཞེན་པ་ལོགགམ་ལྩོ་ཆབ།།གཉིད་དངྲ་མེལམ་བརཤེ ཤ།གི་ག་ཆོསསའིངོབ་།བརོ་རད་འབནསས་བདེ་འ།།།ེསལའོདགསལཡན ཡིས་ཐེབས། ཆུ་ལམ་འགུལཆེུ 
དོས གོ རྩ ཆ རི  ་ 
ལ།ུ་དུས་སུཁེགསསམ་ལྕོ་ཙིག།ཆིལམགཉིད་ཀྱིཐའ་དོའདི།།བའརོའ་ ང[སོདངོགསསུའའོཔཅན།།དག དགགཟུགས་སུགཉིས།།བདདའི་ཇུ་ དསསུ་ 

ཱ འི་གཞད།།མི་ སིངྱཔབའདོའི་གདམས་བག་ཟེ་ྭ།མི་ལམ་འབྱེང སྐམམ་ལྱ བ།།འས་དུསིཐབས་ལས་འདམ། ཁའན་ཡུས་མཚནལན་དན་ ཡུབ བགའ ལེག་འགིལ ང་ལམ གཞ གེ་ 
༢༤ སངག་ཟེར།ནུང་ལསསུ་རངམ་ལྩོཊ་བ།ིལམ་དུསཀིངལ་དུ།སས་པྡིསཞཕོ་འདུལཞཟུབ་།དུ པི དྲ །འཕང་སེ། ་ 
ཁྲདསམསཀྱི་ས་བཅམ་ཤེསན།།་དལ་རོག་ །ལ་ཟད་པ་ཆེད། །ལར་ཕི་ཤངགྷིཚོད་ལ་ཐོས་བདགོས།། ` སྒུ རྡ་ས མདག ཆརོཆོ 
ཁས་སེ་བོ་པས།བགཉས་བདུགམ་ཉེ།ཞབས་དབསདམས་བཟནོ་ི་ཞིཤྲིིལམབདདཔ།སིདཔེབ་གུམབགནས།།ཉམསླ་མ་བྲ་མ་གཉས་སུའདུས།སཔརྫས་པས་བ་བའོ་མངྷ་ཡསསང་ ངས ེཤབ་དོབབྱེད་ 


།རྱོང་སྨནམ་དཏུད། མཕའསཱ།།ཡར2 
འི དང་པ 
ཤག སོ་ས །མིང་ཀངའཕ་བའིགདམས་པག 
མམ་འདོདའའི་འ 























ཅིམ་དཔ།ཟླ་ནང་ཛོགས་རིམ་བྲྲེས་ལ་བཟོམ།།ཞིལམ་ངང་བོ་ནིདུས་སུ།།འོད་གསལམན་ངག་བསྣོལམ་དང་བྲས།ནེ་ཁམ་རུསསུ་བློམ་དངཔས།།ཉམསཙོང་ཅིག་་བཏུཤཊསའི།འཆེ། ཡཿ འོགས་འགུང།དཱ་ དང་ལན མས 
ངཔི།འགས་བིཔསོ་ཐོབ།གཞུནཔ་བཟད་གཉིས་པའྱག།ཡདླག་ ས་གསལ་བ་ལས།དག་པའྱི་པཱ་ལུས་ཐབ་པའོ།།ཞན་པས་ཐོབ་པའ་མྱར་།།བའདོ་གསུམ་པ་ དབས སྣུགཉིས ` 
ཆགས་སྡང ས་འདི ཊུ ཨིཾ་ཐོབཔཡི་བཅོམམད མ་དང་འ གསང་འ དང་བཙོན་ཐབས་འཕོ།ལུ་ ལུས་བཅོས་པ་ཡེའཕོབའོ་།མ ས་ས་ས གནམཔ་ སུ ཅིམས་ཀར་ནབ་ད་ 

རླ ཞེསྱཧཐ་བཞུགས་སོོ།།རྒྱགར་ ་ དདུ། སྤྲ་བའ ཁལ ཟ་མཔའིཞབས། ་ཡགའཆོལལོ། ཟི འགི ལག འ་༢བྱིནསབབྲ བི 


སུ རི རོ ་་ གོའ རེིིིརྲེྲེྲི གྲ 
སྲཔ་དཔབདལེདྷོངའད། ས་གསང ཞས ཟླམ་པཝ་ ུ་། ་ དཆབ་སེནྲས་ལ །དབང་ཐོད་ལ་བཞི་ལ། སླེལས་ལདབང་ གསལ་འ 
མི ་ + གས ད་ོ བནལགམཐེལ་ཧྷཱཔ གཞན་ལ ཤས་པ།པལྟབའ་བས་མཛད་པའིཚོསབྱག ། པྨ 














ཉུ་ྲི་མ་གག ཇིད 
རག 


ཞྭས་མ་མཐེང་དང་།།གན་ གཾ 
་་ ཟུ ཊི གྱས 
ཐྲ དྲགིས། ས་ཞག ་ཞུམ་ ÷` ་ ཧེ ཁ་ཁ 
ང་ཟེར་དང་། གཅེའབུ་དང་ཤི་འཛོག་པ་དང་། ང༽། །བྲྲ གླམ རོལྨ་ 
ཟུགདངྱས་ཡིས་ད གའ་ དང་། །། ཤངགཅི་མབས་གཉིས་ ཅི ཤ་ 





ིི་ཁྲ་གི ུགུག་དོད 
ངུ ཡུ ར་་ ཀའུ 
ཀབ སུམེད། ཁོ མེ དེ 
་ཀྱ་ སསུམེད།གཉིས་ 














ིདླཐོལ་བཟིན། བདེབའི་ རད ་ གིདེ་བཞིག་ོ། ད་ཞི གཉིས་གིཧཔདང་མལབས།།བག་རགས སཱི ཟེ པ་བ ཤམ་བུ ། ཞབས 
ཟ ཌོག སོ ཟླ་རབསམདཔ་ཡེ།། པ་དར དཔོས ་རང་བཞིགྲ་སི།།གཉིས་ཀི འོང པ་ཡི་འབབ་ཞིནྱི། གིའི ཡས །ཆེའ་ེམས་ནདི་ ` 
ཧསསཞེད་བའ་ཡ་ + ་ རོའ གཞས རི ་ 

་ 7 པེ འབུགད་ སུས བས སེ་བ །ག་ བསང ཁི 





4 ངེནི་གཉིས་མེད་ཡིན།།རོག་པ་ཐམསཅད་ཡང་ ཨ།དཔལ་ལྡནབདེ 
རྩང་ ཡུ ངཱ དཔལ་ད མ་པ འི མེད་པའི་བ། དེབས མས་ནས་བ ཤབ ་པའགན སཿ 
ཡ འམྭའ་ལེ།བད་བཟཔའི་འི འཕྲོག། དེསཔ་ཀུནལསླཿ པཱཿགོལ་། ར་འ ི་ི་ འཐུ ¡ེེ སྒྲ སིས ཁ་འོྱ་ཧྲིས།།དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཞལ་མ་ིམ་འངསཔས།།འབངཔའི་ནལ་ཐགསཏི་བསག། འམ སློ ཙུཔཔའིངའཞིན་ལས། ལ་བའམ + ོ ི།དས་པོ་གད་འདས་ འི 














|པའི་འཆིངབ་ཡིས་།རདེ་བྲ་དམ་བཉིད་མྟིརག། ཐབས་དྲང་གེས་འབྲནམདག་ལ།།ཕི་འོལ་ཊཱག་པ་དུ་པས་བརྟག་།གཉིས་མེདལ་ཤེསྣ་ནལའྲབོོཆེ།།བདེབཆེན་པོགཅིག་པུཉིད། །བྟརགདབག་ཡོ་བའི་དོས་པོ་ཀྲུག།གཉིས་སུ་མེདཔསྡུ་དབ་པྲའགཞས།།དེནསྭུ་ུབཞིའེ་ 
དད པམ་ཡིག།ིགས དེལ དེབཆཔོག་ཅིག་གཏིན།།བརནདབགཡོ་བིདོསའོ།གཉིསཔ། ུལཡིཊ།། ཐམས་ཅ ཉི 
ཉིད།།འངྱབུང་བསལ་པྱ་བམས་ཁས་འདས།།ཡེཔས་གཅིག་པ་གཏིས་མེད་པ།ཟམ་པའ་ཊོག་པ་ཀུ སལ མཏངསགགས་པ ཤཱིག་པའི་དས་ཏམས་པའ་བུལ།།ཐུག་དང་ཆད་པ། ི།ཕུཔཔོ་གཉིསཞི་ཡོདརེཚབས།།དབུཌ ཡིགས་ 
པའི།གཉིའདའའེརངམ་ཆསགཉིས་དཔསཉིསཡང ག་ཏ བདད་ཐམས་ཅར་ཀུན ཡིག།ཐབས་དང་ཤེས་བབྲབལ་འབོན་ ཉེག་གཉིས་སུཁེད་པའདྲ་རོད།། འདྲོདཿགས་འཛ ལ་བ་ཡང་།དབུ་མཔ ིའྱུལ་ །།བདེབ་ཡུང་ 
8 དག་འིག་པཉིད།།ངའྲེ་གཉིས་སྱ་ལེདཔ་དབརོད། མཆན་གཞི་མཆོན་ཉིདྲནམ། གོལ།།རིག་པའོ་དང་གྲ་བྱ་སང། [འདག་མེད ཉོག་པཡ།འིན་ཆེནསེམསའི་འབ། སྦཊ།།དྲངོས་པོའ་རང་བཞིན་མེད་པའི་པོར།།དངོས་མེ ཉི་དཀྱངམཐོང་ལིའྱབལ།།དབང་ 8 ཤེས་ཕས་མི་ 
ཱུགས་པས།།གཉིས་མེད་ེ་ས་ཇསཆེ།ེ་པ་ཟམས་ཅད་ནམ་ཐུལ་ཞང་།ཞས་མཁའ་ཞུ་བངདེམཆད། ཐོག་པའྲིདབྱ་ཞམ་བཅད་ིང་ །བསམ་གིསཡི་ཁལ་གཉིསལེདམཆོག།གཉིསམེདཔྱདི་ཕཱག་བསའ།།ནོདང་ ལས་དོ བཟ་པོའ་ནུམ་པར་ ཡར་ 
སས བསད བཔེ།སབཟམས་ཅ་རམ་ཐུལ ད་།གས་ཁལ་ཏེབ རོམ 'ཧྱེབརའྱགལ། །གཉིས་མེད་བདེབཆེན་པོ་ཉིད།།གཟུགསདྒས་དཔའོལས་འདས་།དྲིད་བེགྱཧ་འསོགས་སྤང་། 'དིབས་འངབ་ཞིནྨ་མདག་པ།།གཉིས་སུ་ 





















༄ རར ཁསྨནན་པསོལ།།གཟུངདང་འཛིན་པྲརཕཔ་སྦུབ ཕཔ།།གཉིསམེདདོནྱ་བྲིཔ་པའོ།ལ པཾ ་ག།ཉིསསུམེད་པའི་ ཡེས རེ 
| ་ ཁིག ཨ་པ གཟུངད་འ བི རཿ བས་ སཱ དེས ` ེད་ཅིདམ་པའ།།ས་ཡེསཔདམི་ཇགཔ། གུ་ལུ ཅར སག 
སྭ ` སུ ཀྲ  ་ ྲ ˆ ས་ཐག ག་ཁ མ་ཡི མའང རུ 
4ཾ དུང །དེབཞིནྲི འི དགའ་འ །སྔགས་དངྱ་ལག་ཧའི་རིམ་པ་ མཞུསཔ།ད་ ་ 
ྲསེགལས།།འ འ་འ རྲི །ཞི་བྭཏ དེབ འིས ུའཇུགཔ།། བ་ར ཆ གི 


ཟང་པོ་ཞིསྦྱ་པ་ལ།།ཡེ གྲས དུའབུང་།།ས་ གཡལ་གིའིལུ་དང་།།ཤིྨ་ཕཱམ་ ཡམ་བུ 
གསོགས 


ཁན་ངུ་ཨིཊ།། ད་ར མྱེབ།།པཇོས་ཤེང་ ོུ་ི་ 
ི་ོ །།ས་སྦར་སཉིདྱ་ཀ་བའུཔ་འྱུག།།ཞི་བ 


དངི ན་བང་། ཏང ལུའའིམཆོག་འ ཉིད།།དངབའི་འང་བཞིནདིགཨེད།།༢ང་བ གས་ཐས་ 

















ཨིཞུས་ 
རར རོ ཏུ 







ཁུལ རེལ་དྲཞུགྲས་པ་ཡི།།འུ དི རི གདས།ཤ། བཟང རིར ལྒེ སམསཔ་དངྲགལ་བ།གཉིསས 
གས་ས ཐེ་བྲག་གི། །ལྟ་ཐ་སྣཿ སྩ སྲུར་ཐལས་། མ།གས་འབནགསརན། ཀ་ཊ ས་ཉིད ་པ་ཨིས། དངཐ་མྲ་ངལ།། 

ཨ་པ་སང་ ངེ བས་བ ཡཱན། ཐྟཏགས། མ་བསད །གཉིས། 
ཞེསྱ་ས་སྦྱརས་སུ། །།བཟང་པོའིཞུལྭ་ གསད མྤ་ སྨྱརས་ཊགོས་པལ།སྒྲབ་འོདམ་པ་ མས་པ གབ རོ ་ང་རྲ 


× ཕས་ཡེ་ཤེས་ཤང་བསག།ཉོག་པའིདེམ་ སྐོགས ལསེགསཏོ་པདེཉི་ལསིའ ཡུ་འཇུར་པསུང་ ༢ 
སུ།གཞན་བུདསྐལ་པྲག སས་སྤྱརས་ །བགཆགས་ཌྣམས ཞི་ཟད་པཿཅེད།།བགུཆགས་ ས་འ ཅོ སྦྱངས་བཛེད་ 
བགཆག་སབརཔའི་ོས དས སས གས་ད ཧྱི།ཞིས༢བཆའའི་ལངདགགནས་།ཐབསཞེ་་  ་ སྦཀིས་བསྟན།།དེདག་འདུས་ 














དེ སལོནམ་པའསུང་།།གིག ཡ་དག། 

ཏི རལ་འཐོརརེ།།ཟཱལ། སྤ་སྦྱངས 
།དའ་དལ་རག་པའ་ད་བ 5 རས།གབ་པ་ ཚོམམེད་ །སུལེང་བའི་བླ་ངོག།གྲཟུགས་ཐེའྲ་བལ་འད། 
ཧྱ རོ ་ ་ རེ་མ ་ ལས ད ༨༨ིེིི 






ླ༔།འིམཆོགཏིདཅན།།རོགཆག་ཅམ་པའི་ཆོབ་ལུས། ཟཔ་ཞུལ ཞས་ཤིས་བ ར་ན ཙ སྦ ཨུཏཐོ་ བྱའི ས་བཟང ། 
།གཉིསཨེ། 








དང བཞི ཡོད་ཉིད །ཝཱ་བདག་གུར་པའི་རིལ་པོ་ནི།།དུ་ག་པ་བདྲེབ་ཆེན་པོ་ཉིད།།ས་ ཞིཞམེ།། ཨཁའཿ །འབུང་ལ། ཅིག་ཧེས་པའི ཤྱེས་པཞི།བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུམེདཔར། ཞལ 
ཧཿ སགས།་འགིའིག གཅུ་ ཅིག་པུག སེ རའ ད་གས ་ ང་གས ཚངས་པདང་།ཀུནམ། ནགཉིག་མུགཉིས། ཉི 
ཀ་བ ཉིས་མེདཞེསྱབ་བ།གྲི་པསཔ་ཀླ་ །།གཉེས་སུམེང་ ནཏྭ་ཛྫོབས།། ོ་དམ་གཞས་ཞབས་ ཨེད་པ། །གཉི་ ༨༣ །ཌྫོག་ཕནམ་ 
དཉེ་ི་བཤདཔ་ཡིའུ།ག $ སྦྱས སྨྲཕཉིད་དུཡིུབ་སོ།།སྟོངཔེཧུ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། ངིས ུསཡྱརས་ཐབ་པངབཤདཔདགཞིུ་ མེ་ཟིག་བྱརདའི་ག ག་ཚང 

ྣདུར་སདེབཞིནགཉིས། ངི ཾཾིྲ་ ཐཤས་ཅདདུ།།སྱི་ བརནབསེག་གཏོས་མེདཔ་ས་ཁམ། ུ་བགིབཉད ས་མེད ས་འ ིར་འི། 

ཨི པ།།གཉིསཨེདཡེ་ ༈ཨཡིག།པ་དངམཞིག་རེག་པ་སེ། །འདིལ་གཉི ཨ་ཡེནནོ་།གཉིས: ཞེསར་མཞིག་པས།།གཞན་འདམས་ཆདསེ་བཟའ་ཤུར།ངྷེའུབཐང་ དང་མོ སཿ ་་ ཤི་པ་སགས་ 
འདི་ཞྲིཿལའརེཔ།། ིིི་ཁིུན།ཡ་ བཞིན །བླམཐཐུདཔའེའིམ་པའེབ་འུ་བ།སྟནལས་སྟནདང་ཞལ་ཁསཞལ། །བཟངཔོའིཞལ་སྔཤསྱཀྱིས་གསུལ།།པར ིཞལྔ་སའེ་བཀའ་དེན་ཁས། །བསམམེད་དྷགོམ་པའྲི་ནལ་འབོར་ 



























མཐ་དག་མངས་པའི་གཞི།བད་པའྡ་དོཿནི་གནས།།ཐམས་ཅངརོས་པརིད་པོ། རར ྩ་ དང་སེམས 





རྱཾདོན།བྱོགས་ ཁམསམབ་ཐུགཿམསཿདྭད།ཆོས་ཏི་འ། ལི ཨཱ་བཉིད། ངེས་པ་ཡིགས།།ལུས་ ་ 

¬ 5 ང་ང བུ དང་།།བ རཱ ་ སགས་པ དགུནས་འདུབ་ བ་ཕན མ་པང འགདང་ 

སྟ་ངཱདུརྣྨམ་པའ་གཞས།འད་ ༥ཤེས་བཞེ། ས་ཐ་ཤུད་པ།སངསྱ་ཆས་ཀིུ་བ་རིབ་ ག་འད་འིང་ ཉིསྤསུ་མེད།ལཁོར་བས་ཿ ་་ 

པཉིད་།དལ་ཕུས་འཁོརབྱསརབ་ལེ། ི་བུག་གམམུ་རན་པརཅིད། ་ོ་ རམ སྲག གཉི ལྱོར 
ྣར་ ཡོང ཛ་ རྲི མགོད་ཡེད་ཉིས་དདེ ལསད 





ནིསྱང་བ།།བདའི་མཆོག་ཞེས་གཞནདུམིག།ཟནས་བཟུར་པའི་ཧྲགགིས། ཏི་ཡིགྒ་དམ་པི་ཤིགས་པ།།དིཅན་བུགའི་ལམ 










།དཔལ: མ་པ་མང །དེས་ནངིའཐལབ་ད།དང་ེུཡང་ཞགསཔ་འབུར། །རེསབའི་ལམ་མངག་སལ་བའུ།ཆོག་གི་བང མི ཤིགས་པ། སའི ོབ་པདང་།བདེབའིདབངཡུགམཚོབ ཉིདདེ། ཐོག་མཡེདཔའགང་ 
།དག 





ཟྭ ༄༅། 
” འིགཟུགས་།ཚོས་ཉའ བརོའི།།བཟེངཔོཊལསའི ངགྷསི་།ིང་ །་བོའཁ་ཐའིདག འི དད ག་པེདཔར་ག་ 
ཧོ འདྲི་དག གམ་པ ི་ གིགས པའི་བ གག ཇ་མ །བསྔམ་པ་འའི་ དྲིིས།ུ་བ་བོས། ེ་བ་ཡ།།་ཅ རའྭ་བ་ 
¿4 ཉིད་ཀྱང་འདེ་བཅན། རྨ ེ་ྲཿཛ བད སེོི་ངབའིནྟ་མངོམའས། ུཔའཐུྱཆས་པྲ་ཐའ་ཡསྤབ་མ་ལས་ངདེ་རེདའདི། གེན་བབོཞཤ་བདགཉད་དན་ིིས་པཡྲིག།བསམབིས་ 
རཿ ཡི་ཁུཐ་། ཀག རར །མངྡི་ཏཆེ ཧྲི ཤུབ ིིའ་་ོ་བཅས་ཉིས་བླད་ཅིངཞུས་ ཅེ་གཏའ་ཁ་ཡབ་པའལོ། 
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[ [ `] ག་མོ 


ཏལ 


















༈ །ཞྱཱས་ུབ་བབ་ལཡནའཚོལ་ཁོ། དཔའ་ཆེན་པོ གསངས གསང་མགསུཔཔོའིཡག་དུན །འཐུསཔགུགཅི་གུ་བླམས་འུསཔམ།།ཞིགཡོས་ ཤིང་བ ཐོབ།།༨ ༽ ྣིར_- 
°: གྲནས་ལུགས་ལམ་ར་ཤ།། ཡངགསང་འདུས་འལ། ཁ་བྲའ་པེང་པ་ ལོའི་གཞས་ལུགས 5- 
ཤས སན་མ རོ ༤ ་ ར་གསང ཞེས་པས། པའི་ཚ སྨར ་ མའགཉེ 6 སིའི ས་ཁྲ །མ༨ྭསུཞ 






རཿ མདའ ག།ཞས་པ་དུང། སེམས (ཡུགས་བརྟན་ 

གདང གེའི རོར རི པིས དངི སྐླདདནས་ཏོགགིས་ རརར གོམས བདང ལས ` 

བཿ ཁམ་གྱིའིམ་ཕལ། གནདཞིཧལ་པགསུམ་ཡེནཏེ །། ལུས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་།ཁུསའི་རྡོྗྱི པ་པ དོ གཏུད་།ཟ་ུམག གཞགྱེོ་ཅ། པེ 
ཡུསི་ཙོག་པུའསྲམད།།འེ་མིག་བཞིན་དུ་བན ལ་བཅྱབ།ཆབཅདད། ་ར་ག་བ་ས།མདབའྱསསས་པདང་ དང ོང ་ འེ །།ཡངན་ཨལ་ ཞུའི 











འཇེས་ལྟག་པམན།།གཡསཞསྦྱར་གགཡས་ཚལནན།།གཡོན་ གཡོ ་མཞན། ས་མན ཕླ་ཆུང་འདུལ་ཞིངསོ་ཟུངྱསང ང་།མནྲི་ཆུབལྱཧུཊཱ་ཁ་བྷསོོ ས་སག །ཞེས་པདང་། ཡངན། གདྲན་བཞི་བལས།འུས་སེམས་ 

ཤཾ དགྲིག་པལས། ཟོར ག་ག སྲ བཟས་དང་ཅམ་གཤིན་ཞུལ ཡུ་ཞསསོ། ཱ རར ཅས གླབ ཝི ཡེ ཡི ཅི པི ྲབ་ལམ། རབ 
ཟྲིསསྱིརབའཕྲོག་འུམ་བུག་ འསག་ལ )གདུག་པའ་འྱག།། , ིླིཌཝཛཚི རས ་ ག་ཆ ུལ། སས་བ ཞེས ྲང་ལས། བརབ་པ་ཡིས་ 
5 དསཅིབའཕོག་བུང་ གིད་བཅས།ཡི༽༽ ས་བ མཉམཔང་ ཁམ བས་ན འུ ལུ སང་ས ཞགས །གསུལཧཀར་ཞིངདམཔབ་ལ།།ཟིག་ལེ་ཁདོག་ཁལབསམས་ཏེ་།སཛས་ 
དའ ཆྱསྭ་ལའམཚོཟཔྱ།སློག་འགོག་པ་དང་ལནྱབསནས།།སླ་དཅེག་དལ་འ མགོ སཔ སང །ཡུལྱའི་གནདའིག ཉར། ཉིཅཡ་པཀ་དམ་མཅི་གཞད། ། གིམཆཆོན་་ཡུལབི་ 
ནཱ ིའཁར་ཡབའི་བགཏང་།ལྟེང་མ ལ་དུག ག་ད་པའད་བགུཧ།ཇིག ༥ཡིའཏེ།། ཉིནམ ངས །དེ་གཏད་ནལས་ཐམས་ཧད་ཀིི་ དད་དེ །སྔོམས་འཇུག་གིདསཝུ་བདེཆེནདུགཏདུའ ཞུ་ལུས་ཐམསཅདརབཔའི་བདེ་ | 
ིཉི་སཉིངག་སང་ དགེ་མུན་ཐམ་སཅདྱ་ཀིགནད་གནདདུམ་ཆོག་ུདགའབྱའ། རཉིད་འགིདུན་སུའགེནཔའགནས་ཏེདཁྲདལྱེ་གའརྱ། ཡུལ་ཞིའཁོརལོ་བྱུས་རྱཧུལ་འྲད་།དེ་ལངགདཊབཤི་ལས། ལྟེ་བརྟཆ་ཤིད་སིངབོགནས།།སིངགད་ཡངཤིྲིང་ 























པོ ཁས་པསྟ་ཏུགཏཱ་ླནོག་པར་ཤུ། བཟུས་པའྱི་ཁདཔར་ཤིས།།པག་གིལམནྲསུགསྱ་གཤ།འྱུབ་འགུའའདེལ་ཐཅོམལེད།།ཅེས་སོ། གི།མཆོག་དྲང་ཞགོང བོངོ་ཡེ་ 
5 ཀི །མཁམཔསཏགུབོགཔརུ། ངུས དད ཅི ཌེ འེ ༢ ཐར ་ཡུ།མཆག་དངུ་ ྒ་ ་ ལཾ སུག 
གོ པ་ཡིས །དནསམཆནོ ` །ཡསྟེ།།གཉིས་པདུབ། དུའོ གསུམ་པ ངིར ༽ལྔཕ། སམ་མཁའ ཉུའུ རིད ་ ི།ཆ་ ཁག་ 
སེ་པན པ་དང མ་པ གཉིས། བ།མཁུས་འུསབམེད་པརའགུབ་ བག །ཞམ་ རོ སས ཟམ་པར་ 
' ཛིའི རཀ གག ༢ བ། མེས་བ ལྕ ཀའ ང་འའོ་ོ 
ཙིདམལེདབའྱབང། ཐམས་ཅད་འ ཞུསའཆལ། བའོ སྩས བསཔ་པས། བས་བ ཞས་གཅིག་བབས། ཀླུ་མུའནས་གཅིག་དདས། སུམ་ཏིུན 
ཤིང་ལོ་པནསག་ཅིག་བངས། ལཱབཔདསགཅིག་བབས་སོ།།ྲིལི་བདསླཊདཔ་ལ་གཏམས། རྩརྩྫྫྦྦྦྦྫྦྫྫྲླསླསླསླཾིི་ སྔ་འོགཔ།རེསམི་ལལ། དེས་ཇེརསཆུཔཔ་ལགདམས་སོ། ཟའོལ་འིབཞེདྱིས་གསངསགས་འབྲསབུལམདུ་ཅིད་ལ། ལམགཉིས་ སྨིཤ་པང་ 








ཁའིལམདང་བསེ་དགས། ས་ུར་ ཅག་གི ེསཔྲ་ ཤྲཤས། ལུས་དངྲ་བ བའ་བ་བཞིན་དྲུལས་དང་ཤེས་བྲགལཞས། སྤེམསམ་མཁལ་ལདགི། 

ཤྩ ཤ་ཞ ༥༥ །བུལ་བར་གཞས་འ།འང་བའྲིདྲ་གྲེའལ་པའདག་པའི་ཆོསཏིད། ཅིགགིས་སཿསྤྱ་ ལོེ་བགའ དི ་ བདབ ཟེགས་དང་ ྱས།ལ་གོས་ུྱས་ལནགསུངསསོ།། །ས།ྷེལའམ་ ཤི 
ཀླ #@་ ཨཱུ $ ¦< ུངམཔ་ཅནཅིག་གྱི་དལ ཅཱ དང ངཔ་ལྲྨདངདབའིདམགསི་སུའོམ 
བཀ རཤརཤྫྨྫྣྫྣྫྣྦྦྤྦྤ་ར མུན ས་པས་མ་་ེ། སས་སུ། འྲོ་བཟི། གཏོང་ཧ། ༥ ་ཆིརྲོ་བས་ཏུབསཔ་པའོ།།འཕའ་སོངབནི།ལམཁཿོས་ལྷ 
ག་གཅིག་གིས །འཕོབརསཞིཁུསཁམསསམས་པགཉིས་ཀའེའརིཝསསཿཤས་རུ་འུབབགཔའྲེ ས་བྱ ཟད ཡི་ག དརད་པའེ་དགནས་འབགས བརའདོདཔའགྲསངེ་མཕགཔྱབས་ལཧཀཉི་ཱ་ 


ཧྲ །ཧེདཔའི་དབངབཞི། གལ༣བེདཔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། ལསད (ཁིགཤདལ་པའེ ཡབ) ཤེསཔ་བདེབཅན་དུགཏད་ལའཔོ 

བའོ།།སེམསྱ་ ཤེ་སྲབ་འཆིཀྲ་མའི་མན་པགཞི་ཤེས ེའི་གདམས་ངག་ལདཆནཐབསྦ་་འཛོབ ས་གོང སིས ཤེས 

སེམས མེས ་ སག ས་ཁ ས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ མབ བ་གསུམ ཤསག དིབ ལམ་བ ±` དྷཱི འིབའརོལ། གཉིས་ 
བོ། 



















མཐིལ་དུའས་བལ་ལམ་འིང་ ཡལ་བཞག་སྟེ །ངེ་ལ་འིའེ་ 


ང་། ཨ་སཔ་རཱ་ ག་བཏགས 
དི ངག ེོི་ཏགཞ། 


་ེགཉསཁའ་ཐོད་དེ་པཁནར ཐའ འང །ཡ་ད་བཞིན་དུཿྱམདནས། 


རྡེག །དེའགཡ་ནས་ཕཿཐའ་གཡོ་ཐང དང་། དེ་ན་འབ་པའབྱསཞང་བའོ། 


ཞུས་ ༦།༡༢ཉ༣།ཤུལ༡།སུམས་མླ་བྲངས་ཏྲ།ཁུསྱངས། འད དའུ གྲནུས། །ལཇ་གིཁམྱཱ་ནྭས། འཇ 
༦ སྭ མེད་པའི ཉིས རི ཁས ཨི་བསམ། ལི་དང་འབའཕོག་པས་ཕའའ། ཁ་པོའི་རོལ་ས་ཏེ་འང་ཤིནས་འབྲོལོ། མངི 
དོ 


ས་པུགས་ཏེ། ཐོད་པ་འམ་གཡམ་པ་ལྟ་ཊི 
༽ ཐོད་པདོབ མ་འ འཕའ་བདམ། དུབའེཏགསའོངསེ། པེ 





བང་ངྲ་འི་གཡྲོད་པ 


ར་ད 


ས་ལ་བ དོ །འཐོབའོ། གོང པྱཧཱ་བཞིགཉེག 
ཙམ་བ གེང མ་སོང གྱ་གྲ ག་བ 


སུ་དཀར་པོ་གསལ་ 
ཞཔ། ལ་བའིསཏེ། 


པཿ་ཐེནདྲུརདནས་འཕོས་པས་ཚངས་པའི་ 
རེ རར 'བགཾམ་བཟུས་པོ། ། འི་ག ཌ་ 
༤ གེངཾགཞན་དུནྣམ ས་ཁུག ས་པའོ དེ་ལ་འང་ཉིད་ ཞུས དགས་མདང་། ལག 
གིངེསུ་པ་དྲ་ནུང་གཉི་སྲ་དག་པོས་ལ་གཡོན་ སའ 


པར་བུའོ། ས་ཨ ྱི་འཕོ་ཁ་གྲ ག་པའི་མ འདྟི་༢༨ཤེས་པུསེ། དང་པ 


གྱི་ཐོགཏུ་བཞག་ལ། འཛག་ཤེས་པསྟི་པ 
།དྲེད་ཡལ། ཁུསྩབསཏྱགང་་ 


པིབ ་ྨད པཿབསལ་ 

ཁའོའ་པས་ཆོས། ་ཐལས་ཅད་ 
གཏད་པྱས་ལ།དེདས། 
ད་འཇུག་པདབྱས་ཏེ་། 





དཾ 
ྦ 






















༈ །མ རལ་གིཐོག་ཏུ་བཞག་ལའོའི་ཉིངགའཚ་བས་ཟས་ཏེདེ་ཁཤེསཔ་གཏད། དྭབགས་བབཅེདདུ་ཟུང། དེཿ དེནསྣ་ུདང་ཤེས་པའོ་ཟིནས་པགའབྱ་སེ་ཞིངའདུགཙོམན། ཤེས་པར ིི་ཱཾཤེས་ྲ་ིལ་བ་གཏངདེས་པབཅུགལ་ུ་ྲི་་ །། 
ིི་འ ལོ།།ཇེའི་ལངགྱི་ནུང་གི་གཙོ་བོརྱེསལཔ་དང་། ཚོས་པ་དང་།དད་པདང་། །རྩོལའཕྲག་བོང་།སྣང་སྲིད་རྒྱམ ཡཅིམ་དུ་ཕིས་པས། ཇི་ལྟ བཏབ་ཏམ་པལས་འབུངབ་སྟེ། སྟི།སེམསགྒོང་དུའཇུག་པའྲེཡཞ་ངག་གོ ཚོས་ཕུང ཧསདྲརབ་པ་ ། 
ཁས། བསབ་བྱ ལའི་ལྔ་ཐོས་ཐདགའི་ཟྲའ་བགྲགལ་འབེར་པ། ལསྟ་ཆུཔཔ་ཁགའང།ལྤི། | པདཔ ི།ར ལེ འབླུཾབ་པ་བཤད་པའ་བ།།ཞན་ ཅ་ཅབ།སག་ 
།སྤཔ་ཤིའྭཏཱཔཉམ་པའའཐག་པ་ཡོས་།འབུང་པོའི་ཏི་མ་པབླ་སྦབབ།།བདུད་རེ་ལྔ་ཡི་ཁད་པའ་དང་།ལལ་ལ་ཡེསབྲུག་བླརྱབ།།མླཏལྲ་གུབཞི་བསྲཤས་ཧེ།།བེདས་འབད་བས་གད ས་ཚ བགིས་བཞིང་ དགག །ལང་། 
ཐ་བ ཨུའི དེ་ལས་བ ཅུས རྡེའུ་ཆུངགཉིས་དྲ་ །ལསོགས་པ་མུན། འོག དྲནུ་དཱམབཅའདྲུ་བགོ།།ངེ་ནས་དངུགས་ཐུབྲའ། ག་ཆོག ཀྱིསམཆན་བྲུ་གི་ཚིབ་ལོགས་གཉེས་བྲསམ། ཞེདཔཏགཏུག་པོའུས། །རླུངཤུག་ ། 
བེ པ་ཧེནདྲུང་ཕསཏེ ཁ་བྲཤ་ཡང་། ཛཤྲེས་བྲག ྲ་གེས་རེབས་པའི་བུགཟད་འཕོས་ཏེ ༢"ཁའ་མ བའགོ་བོ།འཕྲོ་བ་ འངི་ཀུབ་ ་དུས་གདདགྲུའ་དགའ་བྱའགི་ལུ་སྟེ། འཇྲགི་ཁྲསཀྱི་སྷ་བས། ཞཨཚེམས་མེད་པ་དངར་ུ་ ངཉས་དནསོངདུ་ཆུངངོ་། ི་ོ 
འོ།།ཁྱད་པ་དུབཙིནཐབསྱི༥ཿ བ་འདྲི་ཚིག་པོ་ཚྭ་སོན་དུ་ཚོགསམ་བསགསཔ་ལྱང དེ་ཁོ 1 དེའི དྭཀིས་སྣངམིདཐལས་ཅངརངགྲི་བ ཁཝ སྤ་ཡངྡའདདཐ་བ་ལབཛམ། ཟུང་་ | 




















ཡངྡཾ་ལ་བྱས།རཱི་ཡངའིལྱ་གིས་ཞབྱསྤུ་གུནས་ཞུདའི་བརདུ་བས། མཐའ་དབུགས་ དུསུ ད་ཡངཡི་དམྲིགས་པྱཧའོ།། ཤྷསེ། དང་པྤོའིལམ་བཟངབ ང་། དེགས་སྒྱངབ་དུང་། དེའསྤྱ་པུ་མཿ་དྲསབཅིང་ཡ་དབྲ་སདབ་དང་། ས་ཁ 

རྦ. ིཔ་དའ་གཟུང་བྲི དད་དང རོ དཾ གས་པར་མ དང་འ མཐོའཔསཀི་དཱསསམདངསྦ་རིལམ་འདྲ་བ་བུང་ཞ། དེའི་དུསསུ་པངའ་ 

ལྟ༧་བསམས་ཏེ། རྨི་ལམ་ཡེ ཡཛམ་ཤེས་སུམ་པ འསམ་པྲ་དག་ཏུ་བྷ། སྣསྡིདའདི་ཐམས་ བཿཤེས་པ་ུས་ལ། དེནས་དྲའི་ ཞི་བདྲག་གིསྤ་ནི གིསྒམ་ལམ་ལྔ་མལམ་ དགྲེསཔ་བའ་ཏུམཔའི་དུགཔའམ་འཇུ པད་ གཡྲོསས་ཏགྱེ་བོགས་། ཞང་པཉིན་ 

ྤིལིསསའ་ ཇྷི་ཕ་ཡྲཧེད་ཅིང་ ིོབཅ་མཆདཔ འི་མདོ རར གཞིན་ཉིནམཚ་དུ་ «× ་ གིས་འ ཡས་པསྣ་ཚོགས་པདག་འབུང་ ངསི། ་ དང་ལེན ངབ་དང་། 

ཀུ ྲེོོ་ ཁས་དཔདབདངའགི་ལུ་དའ བདུང ་་མོ་པྱ་ཟག སི། དེའི་དུས ི་ོ ཡལ་ཡལ པྱི ཨྱསཔ་དེདེུདྲ་ཀང། ེའིདུསསུལ་ནངག་གསལ་པྲདག 
། དེནསངི་ལཱབ་དུའ་པ་བཞིན་བླ་དལ།ཆི་ལསྦིདུསསུཆོས ཐམསཅདྲ་རི་ལམ་དྲང་འྲ་ གས་པ་ག ཡེའི གཡོའ དད ིི་ཚི པའིའཛུན་པ ཤཱ་པོྱས་ཏེ། 

ངོ ཕ།།དེསའི་ལམ་ཟིནནས་སྲོདྱཀི་དུས་ཤེས། རྣས་་བགསས་བའཉིན་འེརསམ་གགྱཿཔ།འིའྦ་བསྡུལ་བྱེར་བཞི། ནལམ་ཡིནཔས་ཇི་ལྟབྱསཀཿ སཀུང་བཏུབ་ཉྣཾམཔའི་བསམ་པསྟེ།ནིལམཐི་པུ དབ་དང་། 


ཁྱ 











༄༅། 
-ཤ 53 


ས་མི་འ ཇིང 


༡9 གང་ཡང 


༢ 


།ཟེ་མཚོང་བ་དུང་ །གཡུངལ་འགྲོ་བ་དང་། སུ་ 


ཤུདཿངཡ་ ་ང་བྲ་སཱངབ་ ངབ ཡོང་བ ཁྱངུས་སཱཿ ཆུ་ཡཆངབ་ལ ༢ 





གསམ་ལུའི་གཞསལུ་བདང་་གསྱགིས་ཐམས་རད་བད་།ཉ་མདྷ་བཇག་ས་མཤན་དང། བག་ས་ཡསེས་ཅིནོ་བསམང་བོ།།དཁརླ་བབས གས ཁམྱ་ཧཱ་མཿཤེས་བར་ 


པཅུས་བས དད་ད་ཡངབག་ཞི་མ་ངབ་མརདདན། ཟི ཤིལམ་ཡིན་པས་འུ ཤལ ཕྱསཱམཅམ་ཡཱིའཏེ།ངེ 
ཤྲི་སིལ་ཡིཤཔས་སདདུའི་ཡོད། དེ་ལྔ་སེལསྦ་ཀྲི་ླླ་ལ་པར་ ་པཤྭ་ི་ ཉི། ད་ཁྒོ་ཉིང་བ 


བ་འགེས་བགྱད་ དདེའིདྭ་སོདྲ་ ཤོས་པཅོསཔ་ཛིམྱགིས། ཤིནཏུབད་བཅེ་བའའངངོ།ངེ་ འིར་ཀྲི་ཐོབ་བཟང་ 
ི་་ ་བ 


ཀི 5 གབདོས་འིཞག ད་བིད སཔ 'ཡཀདདེ། བང་ཁ 3 ཕུམགཉིས། མཆའ་ཁུངགཏིས། གྲྭ 
སྔབ 


ཡ་ལ་འུས་ཀྱི་དཔགིས་མག་ཕུལ། ཧིག་གེས་དངས 
སས སྲི་ ༔ འི ཧིགགིསད་ 


།ས་ྡཾྱ་གིས།།མྱངབ་ཡི་གྱེ་ཕེདད 


ངགཉིས། ཀ་བ 


བསད བང ་ཁིདསས་བཇགགལས་པས། 





།དེ་ཁ་འཇེགས་སུཅ ཅེ་ཡོར་སྔམནས་ཡ་ །ངབ་ལེང་པཿ 

བསཿ ཞི ར་ཁེ་མུྱྲམ་པའ་བས་ཡོདཟག གང་དངག་པཞ། །མེདཤ་འང་གྲིདངམ་ཧིཌ་ མི གསང་བའི་ཐིག་ལེའམ 

གོས་ས་ཡགཔ་ེ་བའྱུངངོ་ དྲེ 

གཉིས། སྟིངགྲ་ཡུམ་དམརཔོ་བའེ འེས་བྲགའ། སྱ 
འི་ས་བོན དེ་མཁས་བགསང་མནས། བམ་པོ་བ ཞསྒགི།ཉི་ཤུ་་གཅིག་དྭུགས་ཕག་གིས། ། གཞས་ཞསདགཏཔསསས།ཚིགས་ 

ཚོང་བཡིས། །རུས་ཁབབཞ་བཏང་འདང་།།གཞུང་ཚིགས་ཞཔཡའ་པདྨའ །ཡི།འཁོརལོཉི་ཤུར་གཅིག་བསམ།།དེ་ དེཚོ་པྱའི་དུད་པ་ལ་དཆུས་པ་ལྟ་བུའོ།ངེའི་ ། ི་དུསསུྣགཿས་དག་ོདཏིག་ 


།།དེསྲི་འིལམྱབཱ ཨཐསྤ་པ་ཐུདཔའོ། ། 


མ། 


གསོའ་བསསོམ་པའོ།།ངེ་ །དེནྲིསིལམ། །ཁ་མུད 


། ལྟེ་བཀསེམསྱལ་བྲོ་ཨ་ཤང་བསུལ། ཡུམྱབི་མེས་ 


ཱས་ 











༢ཞིན་མདེཔྱད་པོའི་གུདཔ་ལའའལནསའཛགཔརབསམ། ཉེ་ཤཆ་གཅིག་གིཟ་ལ་ཨ་པླདདམཔོའིཁའཐོན་པརའསམ། དེ་ལངཉི་ཤྲཱ་ཝ་གཅིག་ལསྐརལནའཚེའོ་།ཡངམར་འབུ་དུ་དབབ། དེལས་ལབ་དལ་དའིགཞུག། ཡི་གེ་ལད་གོངའོག་ཕྤོ་སྣེ། ཀ་ཧིག་ཅེས་དག་ཏུ་བཛིཀག ། 
བདས གཡས་པས་ཐམ་ལུས་ཁོསྷུངཱམ ཨདེོའ་ེཔར་བསན། ལང ཆག ག་ལམ འི པྲ་རདྲས་ཨ་དེ་འཇུས་ཞས་ཡེ་དམ་པའྲི་འགས་སྤཞགས་ནས། ཞིང་ཁམས་གདའདོང་པརྱའོ།།སློབ་ 
དུའདདུན། ཅས བ་གཅིག་ལས་འདུས་པའ་དབན་ཞའ་ེཔས །ཆེལ་གཟོད་པས་ཚུག་ཅེག་ལས་མངདམི་བྲགང་ངོ་།ཞཁའབོར་བྲའི་བདེ་བཅན་ལ་སོགས་པའངགར་འདོདཅི་ཞིང་ཁམས་དང་། ལ་ད་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགསཀེ་ཚོས་ཉན་པུའ་ངེས་པར་བའོ་།།ཨོཾ་་ 
མམ་ལཔཅིསྣ།འདིའིབ་ཐབས་ལ་དངཔའསེབྲའི་ཚོའའྲི་ལལས་ལིུང་བརདགས་སོ། དེནས་ཆུ་དངམ་བ་དུང་མང་གསུམ་ལ་གས་ལ། ཏེ་བདང་། ཆངསཔ་ཁ་དང་། བླདགཡསགཡོནདང་། གསངའརུམས་འྱབུགགོ།དུསསཔཀུའོ།།ཐག་ཏེབ་ཀ་ཏོ་རོ་མཞེ་ 
།པ་ཤ་མའསྭཧཱ། བཨེ་ཧིས་འཇུག་པའི་གངབགཞི། ཤེས་པ་སེ་ལུགས་འདྟཁ་ སིི མགས ཇོད །ིམཔངསའབོ་བདང་།༢བའཆིིའདོགས་འབུང་།དེིལའང་གསི ཞུའིརབགཏིས་འབབང་། སོ 
$ པདངནིམི་ནི་གཉིས། །མྲི་སོབ་པཞྱི་གུཅ་ནཾ།།འྲབས་བླ་དོབ་ཉེས་བསཌ་བཡེན། །གང་དུབསྔཞཔདེདག་གི་ དོན་ཞིབཏཱ་དཔདན་འི་ལ་སྟ། །དཿཔོོ་ལུཡིགསམཤཔག་གིས།།ུདལྟ་ཅོགས་བཤཿ་ཏཞ།ས་པབ་དགག་པའི་དགགལུགསའི། །བཟུགས་སལཐལ། ངེ་བཞིན་དུདི་དང་། 
ལུད བཅ བསབོ་ ས་བ གི ག་བར བསིཿཅ་ཤེས་བབུའ་ཚནཔ་བཟིམཆ ཤ། ཊགས་ཉིས་ཤབཝ་དུ། ཤེས་པལེཁེརའབུལ། མཆོང་བཟོབཔ་མཐིལ་ཅ ྟགས་ 








༄༅། 


།མུན་པྭལུ། ཤེས་པམཿམེ་ལུའ། ཐེབ་པའྲོགསལ་འཐིམ་ཅོན། ཉགས་ཐོ་རབས་སྱའཔམ་ཤའས་ཆུབའོ།། ཤེས་པནམ་མཁའ་སྤིན་དགཔལྟ་བུའོ།།འདགསལཁས་འངས་པའི་ཟབའཇུག་གྱི་བ་དོང་ཤེས་པརྱ་པྟས། ངོ་ཤེས་ཤིངབའ ཤག་ལུགསྐཤིགསུམ་སེ། ། 
༡ བཔའཞིནཧི་འགས དང་།ཟབའཇུ མངལ ྲས་དགག་པ གཞག ད་ོ་མགས་དོ་གསལབཤསའག་ ངཱ ི་གདང་ཤས་འབ། དོད ! | 
འཐུང་འཇུགཅསྱ་སེབས་བུ་ཐབ་པའ། །ཟུརའངག་དངོས་ཡ་ཟིནའ་བའརོའྱི་དོལ་ཡིའཏ་། ངའི་མཚེའ་ཏིཿ ཡི ས་པསྔག་བསྨལཀྱེབུའ་ 
ཿ -. ཧི ་ཱ ༥༨ རི ༨... རས ༨ ༨ ༤༨ ༡༦ ༣ 
-ཤཾ བློ དང སབའྱ་དའབ། བྲེ དང །ཡཡསྦ་སཾའི་ཤཱི་བྲག་གས། དུ་པོའ་ཏའཇི་ལྟ་ལུགས།།ཡེ་ཤེས་བཔ པུ ཆད་པ ཨཅམཊ།།ཡང་དག་པོའབམ་ཉལ་པའ་གྱིས།།ཁལ་བཟང་པོ་ལ་ཞེ འིང་གྲགས། །ལམངའན་ཧྲསབ་དེང་ 
8 པད་སིབ ། དངེང ཡི ་ཉེབ་སའ་ནདར་མསླ་།ཐིག་ལའིགཟུགསཅ་་ ས་ཏེ སྡི་པས་འགྲོ་ =: ། ཧོ གལ་ཏེ 
མི ཡོ།གྱི་ཟཝས་ཀིནིའདག་པོའ་འྱུཔ།བདཔའྲིས་ལས་ཡིདགས་འབུལ། །ེབཞིཊཆུལས་དང་འབྲོ་ི།།ཆུ་རིན་ཧ བུའེ་ 
། རུམ་འབབ་བཞ།མཆེནམ་ཤིས་ 'སྟི། ཅེ ཧསད ྦ 








{ 
{ 
དྤ 


ཞས་གནོད་རིབ་གྲཉས་སྭ་སྡེ།ཟ་བངག་གིས་ཐུབ་པའི་ལ། 
་ཱུ སི།ཆུ་མིཉྱཧསའི་དྱཾཿལ་པྱཧད།།རིགསྐ་ཀི་བུང་ལབས། ། སིདཔ་འཕོབའེ་མཆན་ཏིད། དི ལའེ རི 
་བ་བྷ་སི།།ལ་འྱབར་པའིམས་འསོགས་ཕསམ་གཟོ་བར། ག་ཏུདབའཅད་ལས 














གསསག་མ ས་པེ།དིའདབམངས་པའའྱར། དེ སེཊཤེས་སུའི་བདགརའབྱུང་།། སོ།ཁེལ་བལ་ངོལལ་དུའྱའེའབ་དའཆེ་ཁའ་ ྣ 






སསྲུ་གོབ་པའི་ འཆི་ ཐལ་པ་ལསོགས་པ་ཤེས་པདྱ་ཞིང་འངགིསེམས བའི་འདུ་ཤེསྤ་བགད་བ་ཞིངད་  འཆིབ་པལག ས་ད ངབྱ་ི་་ཡིན་ཏ། དེདྲགགཅིང་འོད་གསལ་དུགནས་ 
རར རོ འུ ང་་ རྩ རི 
དདའདབལ་ཡང་ཡིདཆེས་པྱ་བའོ།།དེལ་གོང ཕོའའི་མདོ ཁ་གག་མང་། ཛིེས་ལཔོ་བད་ རོལ་མོ ངང བ རུག དེ དི ཤིགས ས་འ སའབཅམལགེམས་གཏུདདྡ ཅད་ 
དུཐཐུང་། རགགས་པགང་་ཡར་ལ་དྲསདངངོ། དིེ་་ི ། ཡངཞས་ཡ དགསཔར་སས། ཇི་ཙམ བ་ཡོས མ་རོ ཏོག།རྱཾ་ ངྱར་དྷཧད་ཟིནཔ 
གྲསསསོ།། ༡ པགང་རིནས། ལིདེ་མུགཟུང་བའུལོ། ས་ན ལྣ་ཐརངལ་བསོ། དེནས་ཕཔའདོད་ཟནྱབ་རུན། །བདེ་བའིའཁོར་ལྲོ་དཔས ད་འདུག དུ སཔ སླ ་ མོབས གས་ད ངི ོ 
སེད ་ྲ་མབར་ཤསན། དཔ མནསརག་སདང་འདབལ་ཡདཚས་པརྱབ། དེནས་འགྲིས་ལཅ་ི། སིལ ཁོངས ཡིཀའཁུལ་འཁོདགཅདཔའོ།།དན། 














བླསཏེ། གིའྭའུལ་འཁྲོརགཉོད་པའོ།།དེནས་ཤེས་པའདེབཅནད་གཏདདེ། བསྐུསབདའ་བཏང འབགི་ཤེས་པ་སིངགིུལ་བྱམས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཏུག་པའའྲེལ་ཏེ། སྟི་གྱེནལ་བཟློག་པའའུསམ་ཁ་ཡུས་དྱུག་པལ་བཀའ་ཏེ། ངགྲ་ཨཧིགྱ་པས་པའོ་ 
ོ༢ཆི། སྱ ཁམ པབ བསམ་པ ཉེ བགིརརསྐབ་སན་མས། | ཀླ ལློ་ག་ོསི་ག་གབ། 
ོ རར སོ 


ལར 

ཌི འི་མ ་ ཏེ།དེབསཿ ལྲུ་སེད། ཕྱག སོག རི 
བུའགགས ཊིངལངས་ཞླ་མངགིས་འཁོལ འའུ ་ ་ ྲིིི་ འི །།རཾ་པོ་ལ་སྐོགས་  ཞྲིཕ་པལ་གྲུ་ གག །འམམསལསལགགས་ 
མྲས སཿ །།དེའི་དུས་སུདན་བབྫརེད་པའྱ་བའོ་།། །པདྩལགསཀུ་འདབ་ངང་། 

ཧཿ དྲྲི ས་སག ཁམསད་པྟན་གཡ་མིལོ། ཁཱ་བ་པ། དཱི པ་སོ ཁི ཛོ 












གིས ད་ནང 


ཌྷུཾབསམས་ པོ འི ག་འ 
་ ་ རར སྲི དངུ 
པག་ཐངསྦ་ཏི་དེབཞིནཤོ།།གཞནཔ 


ངགོངདུ་ལ་བའི་ཐབས་འི་ཡནངག་བསྣན་པནི། ཟུ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་བརྩའོ།།དངའ་ངསིས་དགུག་པ གཉེ པས ་་ 


ཕའམཔའེ་ མའི་འ ས་ིཛམཆ་་ི་ལམལ།།ི ཞིབའྩོསམ་པའྲི་དྲོས།ཆིལམ་དག་ཏ་ཤེས་པཤྲི་རིལམ་ལྭ་རི་ལམདུ་ཤེས་བཟྱའོ་ཉམ་དུ་ཡང་ཡངྱརའོ་།དེ་ས་བབི། རི ཟེ འ ལུང་།།སདད་ 
སི ཡ་ག ` ི་་ས་ མ པཾ །ཁེ རི (ཞན 
རཅང་ ར་ལོ 
ཞོག ་ 





དའོང་། ཡིག 
ནྲ 




















ཕའིས་སྤུའག : ཆུགས ༤ལ་པོ་དཤ་བོར་འ་བ།འའ་ཡའ 
5 པཅམཚགས་ཐུས་ལ། ག་ས ཧག ས་དདུངའུར།དརོགགཞུགིབཅས་ཁཇམཔའདོན། གིས གས་པོ 


ཏྲ ཐཁ་ཡིང་ །།ཞེསྱ་པུ་བའེ་མན་ངག་ག། ཞུལ གིང 
ཁབ གཡུས སི ག་ས ཉ་ཤ 


བའི་ལས འདད ་མ་ རར ལ་ཏེ། རེངས 

རླླ་བཱ པའྱི་སྲ་ཡ ཇད ཡུ ་ 

༢ སྣགཨོའི་མྱྱག རི བའི་མག་ཞི།། སྟང ལག བིའི དཱ པྲ བྲལ པད་ཁ ་ གཔ ན་ག 
༥ {གོངདུའཕོ་ཐའེཡན་བགལ། སེམས་ཧྱི་ཆུད་ལའཐུལ་འཁེར། དེམ གསེ གྲ ‹ ་་་ིོ་ 


བྙགསས། དེས་འཐོ་བབིཚན་གགསལ་གདང་ཅང་ ། སྒོམ་དུགཞུགགོ ། པ་འི ག་འ ཞས ག་གི་ག ལ་འ ཁེདོ་ཟེ་རྒསྔིརྫོ་རེ་སེམས་པའའ་གསངཔའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ འིའང་བའིནྱ་ིཡིགེཧདེའི་སྟང་ དུ་ཕུལ་ 
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སས ིྣིི་ ་ཞུསཧལཚིམ་པས།དེ་ནམཁ་འབོསཞ་ཡ་འགས་་མོད་ ི་ོ ས་བོ་ཏི་བྲསེགསྲབས་ ཕིས ེ་ང་ཉིང་གསཕོནུསའ་ཨོད་ 


ཌོ ཡངཤ་གྲིག་བར་འཕོས་པས་ལ་མྲིའ ས་བཅས དདེ་རདེའཞེད་པ་པསྤངས ཤའ ཡི་གེཧའེ་འང་ པཔ ༤ །གིས་བོན་བྲསགས་ཞས 
དདེཉིདཚིམས། གྲ སྤོམ། དེཕགསོལ། ཧེ་འུཀ་དང་། གསསབ རོང བཁཝརདདང་ །ཡ་སྨྱིདྡདང་། སོག་ དེཿ གནུ གཆར་བནས་ང ིདཔས་བ་བོདེ་ཡངམངོཉགས་ ལཾ 
ལཔོའི་རལའཔ། ཁལ་ག་འག་འུཔ་སགས་པས། གས མེྲཱོ་གསལ །འཐོགས། ཚག་བ ཁམཆན་དང་།།ལོལ ལོ ཡོག ེ་ོདཔ་མཆོགསཉིས།ཆ ོད 
® ཡོད་གནོར་ ཞི།ཆོ་བུའི་པི་ལ་བགཏད་པདང་། ཐོའ་བུཁགག་བསྟམཏྱེ ཤས་བུབའཛགན། རྡརིའི་ཊ་བྲང་བཏད་། པི ོག་བ་གཏའ པ་གཏུང་། ངེ་ཡི་བབོད་ 


གཟེངས་ཐྭསདལ་བདེ་ཆེན་དུགཏད། དེ་ ངི ± དཧ། ཡཿ །ལྭ་ག་དཀའ་གཉེར་མགིན་དུ། གུ་མགས་མའ་ བཟདནསཤིནབདབ ཞིའབྱེམཔ ས་ 
ས་དང ུར་སཐམས་ཅ ུ་་ོགཔརངསི་ཨནས་ཆེམཡིནཔས རི ིགལས་་ ཅིགྲངས་བཅིང་བེ་འྗ་ར་ གཏད་།དེཿ སིར བྲ 











ིནོུའི་དིལ་དྲུ་གཏད། དེང ཏེདབ་་སྲལམབ །། ལབ ིསས་ཅདཞི སྡིདཔསཱགྱེད ཡེབཐྲམག་ཿདབ་བེད་ལཔས། བདེབ་འདགཞིཞཡེད་བར་ཤིནའོའྲའི 
རི ཁྲི བདེར་འངབཞིཞཡེདཔབྲ་གེཡ། ཤིནྭཏྭདནཔྱ་ལོས་ཤི་ནཱགས་འཞི་གཞས །བིཔ་རབའན་གྲོབ རག ར་ར འིདའགས་པའདྲན་སོ། 


སའ རར མས་པས ༣༢༨༣ འའྱི་ལི་བྲབ། བས མི་ཡུལ ལི ་ 
4 ཁ་ཧ་ས་བབམེ་ུ་ བཀལ་བསྱེབ།སྦིསོང་ ` པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྟག བོས ཡོ ཆོས་ཐན་སྔརདལིད ིཟགསརབའྱ་ེ། ཟླ 


ཡི གཉིད་འཁྲོ་བལེ་འིལཝོས། བའད་འཁེའ་བྷའ འཕོབ་སྤོམ། འདོད་ འབྷསལཤཉིགྱ་སེས་པདྨ་ོ། འདྲིན་ཕུྱི་གདག་སབག་པ ས་འ  ་ བདང་སེ་དའི་དབུསའྲའི་བ། 
།ཆུསའཇའཚོ ་བུ་མཔའོ ྲའ་བུསིང་འི་ཤ་གཟུགས་ཅན།།དབངཔོ་ཀུ་ར སེར །ལསཨྱི་རྫའཕུལ་ཤུགས་དཔལྡན། འིགས་མཐུཊ ིག་སད་གནག་པས་མོ། ས་པོ ཁར་སང 


༢ ངཿ །ུ་ཟིཞ་ེ་ཆུབའ་ནུཟིནཔ་ཡན། ཡིན། རབ་ནི ཅངི་བསཡ་བེདྲའ། ུ། མ་དཔསཉམ་པའྱིརུངཟིནཔ་ལི།མདིའ་པར་གཏད། ཁྱ་དིནསུ་འགནསག་རིུངག་པཡི། སྟིངགའ་གཏད། སྟི ུ་ཞིངགིུངལབཞས་པའ 














ིཅེམ་ཞེམཐའ་བུགནཞག་བདུནནོ། སུམམཐོང་ཞེནབའདོནང་དཔྱལ།འིིགྲ་བལ་པའ་དགྲས་མཐོངདོ།ཅི་་ཞེ་ཞྲའིཟའོ་།ཇྙིཉཔའགོ་ཞེན། དགེབ་སྱདཔའིབའདྩོལ་ྒས་བདེབྱཅེན་དུབལས་ནས་འགྲོོ།།མིའླསེ་བདེབད་ཀའ་བལ་སྲགས་འགྲོལོ།།སྡིགཔ 
་བགགོགག ཅམ ན་པ པིད འོོ འི ཕམ་པ ད་མ་འ ་ ཁི བི ་ 
་ སེམངའི རིག།ཆུའེ་འཐིམ། 


༨ཤེས་པཁྱིད་ལུས་དངའྲགཆགསྱྱི.པ་ལུསུགཏི 


རེ 


སྤེམས་ཡངདང་འདདུངནཔདྱབའོ།།སྭུ་ནུལ་ཐམ། ཞུལ་ གོམས་འ ྱགྱ་ཧ་ཆནཔོཐོ ཁོ།ཚེན བྷཱ 
'བཿ་བདུནཧིས་ཏུདཔལའཕགས་པའུདངངོ། །དེའྱ་ཕི་འཞན་ཏདྱ་ཧིས་གོམས་པའྲགོམས་པས། བརམ་དྲོརྱ་བགྱར་ཆེན་པོ་ཐོབཞས་སངསྦ་རུའོ།།ཆོསཉི་ ཅེ 
ིུ་ིི་ མ་ཞེས་པས། གཟགས་མཐོངའ་མཉམ་བཞག་ེས་བོད། ཡིདདོནཔབྱཿདང་མས་ཅདྱཱདུའ་བཟ་གདོམ་བཅས་་ཤགགགི་ཡས་མ་ེ ཤམཔ་མཤེས་པའི་འངབ་ཞིན་ཡན་པས་བཏའགྲདཔ། གསནད 
ཉེགསྐྱྱི་ྱ་བུས་ཞས་དོས་པོ་ཐམས་ཅུང་མི་བདྡེའ་པའ་ མུའ་ཐག་ཆོད་པོས །ལུནཅིག་བེདཔའིཉེན་ཅིས་པོཤེས། བརདོའི་ཡིདྱིསྤྱ་ལཱས་དདག་པའྱི་མ་ལྲུས་སུ་པོ་ཤེས་པས་གཉིདའོད་གསལ་དབཞིན་ཏུ་ 
གས མའིགཔའི་གཉིདའགགས་མཐག་འདོགསལདུཤའབས། བཟཛི་ར་ཤེས་ 























་ དགགུམ་སོ།འདྲིེ་ཟྭཞུབཔས་ཕགའབཀོདབ་ལེགགསུ་།། 
སོ ངོ་མ ོང འིམ ི་ོ བས སསག མུ་མེད 
དེའདངོས་པོའི་གཞ་ལྐགསི་ 


ལེས ལམ་འགྱསདཔ་ཚོགས་པ ུ་ཡྡི།འཐསཅུ གསུམ་།ཡུས་དང་་ 
ཨུ ཕལ་ཀཿམམའའ་ལའ་ཡངས་བ།།ཡུལ་ཧི་ 
བཅི་བཟྱ། བལཞོའ་བུ་དེ།།ཕེལ་ཀཟམམའའལ 
བེམ ཡ་རུ བོའབཅར།།མཉམ་པརའ གི །།མགུལ་པདསྲ ཡིཉམས་ལེནའི།བཡའི་ཞལ་ 
་ དེ གདཔ། ཆུ་ཤི་བཞིདབབསང་ད།ཕིགབཞིོ འི ཤབ ཤདཔ།ག་ ཏག པེ + 
ཁབ ཨཱ ས་སི བ་ལ་འ འཁོལ །།བཅོས་ཐབས་འྲགཔ་ མིའ་གི་ཉེཡིག ུཆེ།།དེལས་ཁྲབས་བུ་འཆའ་བནི།།དཔའ་ཐོང་ལ་ 
རར ཉར བས་ས 











འབྱང་།གཉིས་པ་དབཝ་བུའབུང་།།གསུམ་པ་སྲིན་གུསྱེ་ཁེར་དྲང་།བཞི་བཟའལེ་ལྟ་བྱ་སི།།ཝ་པནམམཁའ་ལ་བྲའཆར།།དེནས་བདེ་བ་འཆར་བ་དང་།ཟུམ་པའྟཏོག་པུགས་ཉིས་འགུག་གིགྱ་སིནཔུལེ་ཏེ་དང་།།སངེངས་ཤརབ་ལ་བུའྱཐུང་།།འཐུངའཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིལ་་ 
འིས འབང འངེས།་གཟག་འ་རགསས། མཁའ་་བ ཆར དེནས་གདབའཆརབ་དང།།རུམཔརོག་པཔ་གསས གསས ད བོར་རོ བར་་དལ་ཡོགས་ར་འང་བ་།དུརནལ་དིུ་ཐུག་འཚལ། ཨ་ 
ཁ་གཡཏྱ་ཐུགས་པ།སོ་ང་འཆགལ་འོམ་འབྲོ། གཟྲ་གབཐོབའ་དགའདི། ོབསྭ་སྲའ་མ་གཏགས་བ།སདམཡསལ་ིའྱབ།དམ་ནིག་ཏམས་ཟས་དུལ་བའ་འཐོ།དེསན་ག་ས་པའི་ལསརནགཅེས། བླསོམས་པས་སངངྦ་བསུ མཁོའ གྲུང་མ། བཅོའ་འྲགས་ཅཿཚ་ 
འདིལས་ྤྱར་བའི་གདསས་པའོ།། །ཉིམྱ་ལཱས་ལ་མ་དྲཅདཔའི།།སྣང་བ་འདདགའགོ་བཀུན། 'ལ་དུའ་འདེའ་ཐཤདད། པའེ་ཏིང་འཛིན་གཞས།ཐམས་ཅ་དངེ་དངའདབ་མཚོང་།ཕྱ་པཔནངདྡུ་ནམ་ཤེ་ག།ཐམས་ཅུདྱ་བཱ་མཁས་གཞནའིག།ཡེ་ལོངའང་གི་གཟུགས་ ་ 


ར་གིས།ུ་མའིཁུས་འདི་ཤེས་པརྱ།།ཁ་ྲོའ་པས་ནིའཇའ་ལྟབུ།།ཁབ་བྱུཔྱི་བབསསོ།།ཞེ་ལོངིདམའེདཔལ།།ནྡོརསེཡས་པ བལེགསབེས་ལ།།གཟུགས་བླརཤགསལ་བརྡསཔདཔལ་ཚུངས། ཟྫལ་འཛོར་བྲས་ཞིག་དགངདགིགས། དེདེ་ཆུ་ཡ་དཞིན་དུ་ཛག །མེ་ལོངངགི་ 
གཟུ ཌཱནཔགྱྭ་ཐཱི་ལྷཀྲྷཱསཱ་དང་།།མིག་འཕྲུལ་མཆུངས་པའ་ཀྲང་གིས་འདྲོང་།།སྨིག་ཆྒུམེལམ་སྟ་དྭདྲང་།དྲེའིགྲོང་ཁྱེ་ཕག་དམཚུཕ།།མུ་མར་ སབ་ངདང་རོང་ སྐན ཡིགས་ཨེདཀུནྲརོབ་དགཏུའི།རྱལ་ལ་བུ་འབྱཏུ་བཤད། །ངག་ 
སདཔའ་པབྟན་ྱིར་འསད །གཟུགས་དབྱམ་དང་དེབདིདྲདི། ཤླཤདནུྙནགངནདངསངས་ ག་པ་འདི ་གས་གའའ་་སྱང་ ཆུསཅིའགླངས། 








ཿ 








4ྭཾ 


༠༩༨ 











།ཨིཏི། རྨིལམ་ལམ་ཁྱེདགདམས་ 


ཤའ ཞུགས་པ སཅུདྷ་ཡོངགསལ་ལས། 
འཆིབའི་དུས་དབདབམཿགནས།།མཉནཞག་དངཤི་ལོག་པའིཚ་།མཉམ་རྗེ 


གི ཆས་འམས་ིའམ་ི།ངད་ིསཨ་ེསཤིང།རངབཞ་དག་པའི་ིདཔ།འཐུལཔ་ལ་ག་ལས་ཏགསཔྟ།ེསླདསཚོགས་པའི།མ་ལཟརིམམེད 
ལུ རི པོ དན་ད་ཡུལ་ ཤེས་བདང།སྱངདངགབས་པའའིདཔ་དབ།སའིགོངདྲུ་ཆས་པབསན།།དོའ ཞིསཉལསྭསརབཤི།དང་ི་ལམགཟུབདང་།འ པ་ ཡ་བླབ།།དའུ 
ལོི་ཚོསྲ་སསྤི ས།སེམས་ཅནདོན་དུལ་ 


ཐེང།སུགསུང་བུགསཀུ 





དས་བ 


། ཨིཏྟི། འ་ཡོ སྲིནམོ 


རྒ ཱི་ལམྟུར་ཞེས ཇུགུལྭཁཱ་དུའལམ་ཁེའབས། རྒུམལ་དྲུ་སྲངས་ཡངྱར་།།བགཆགསཉན་མིལམ་ལ་བཏེའ 
ཞས་རག་པའལ་ཡཁའ་བཞྲིན།།ཡེ་ཤེས་གྲས། བིམདགྲཔ།སྣང་བག་སུམ་ །༅་ཀུས་ཡུལ་ཁྲའ སྭི །འདོགསཔ་བའཞི་གཞུགཔའ་འགྱུར།སྟོངཔ་ཁུཡེ' གས ཨི འོ ལྣ་དངས་འའི་ཞུ་ཀླ་ 
སལཟ་རཕ་ །འོད་གསལ་འདི་ཞྡེ ་ཅ།འངབཞིག་ཅིའི སསང གཡི་གངང་ ང།ཏིང་ གས་མདབ་ངིཉདཊིའོ་སའདབུའི 





ྨ་ པའོ།།ད། ལུས 
ཀྱགུཔ་ལིན།ཉག་མཐོང་ཌཱོགས་པའིངུས་ཡིག།།ལོན་གསལ་མངོད་དྲུགའཔ་ལས།།དེལས་ཟུངདུ་འཇུག་པ་འཆ་བ།གཉིད་འཐུག་ ས་བ 
ཁྱིརགཤིནྱ་སགྱ་བ་སཏལ་ང་བ་ག་བདྲམ་པསངགདམདད་་ས། ཐཟསདགཏུ་འཕོ་བདང་།།སྤྲཾ རཾ 


གརུརཏ་ལའབལཝ་ཀ།དཱ་ 












དཔོམ འྲའི་ཡོ་བ པུ དཔག་བལས་ཅདདཅིགཔར།།ཐོ་ྲོདལ་གཞི་ེསགསམལས།ས་འོབ སོ་སོའ བ་ད པའི་ད །ིངབནས་ོགམའགཟུང།དྲགསཞིབ་བབྱགབབན། ླམོརཆ་མཉམ་དལབསོ། །འཇའདོད་ 
དྭུམའབནྱགའན།།བདེབའི་ འཿསབ་སྟེ།། རར ཾྣླ ཡྲག་བོག་། མོ་བ ཡིཤོ།།ངུས་ལ་བབཤའ ཕོ་བ ལི ིདུམསགསོ། པ་ལུ ཤབ་འཇུསཔའ་དུསདག་ལས།།ཕེས ' 
སྙནཡངཏགའ་འབྱའ།མ་འ པས ས་བོ 'བ །བྲངོལ ལདྲ་བྲ་ ི་ོ སའ བ་གམད་པས། ངེ བཀ འཐབས། །གྲསལ་པ་མང་ 
གཔ་ོམ་ཡགམ་བ། ད་ཤ ཨདེབགམསབྱུའབད་།ཞེ ལླ་ལས་གཉིས སྲེསལ།།མིལགབའང་མངའྱབུ གེབ ངོད་བདང་ འཚེཁདུསཀའདོས།འཇ་གསམདང་ 
¡ འདེས་པུལསྭ།རུ་ལུས་འིལ་འདྔ་རེཊགཞིག་གི དོ ཞས མས་པའི གས་ཁ སི།།སྦང་པ་བིལ་དང་འགས་པ་ཐིམ།།ཊོག་པཐིལ་དུབྲལབ 
ཐྲཨ། །ིམཔའ་རས་གམས་པདུག སི ཅཉ་ར་ ་ བའྱིགལཆིག། འུས ཐོབ་ཅེས བདག་བ ཆསཔ་བཤ་ཤའདི་ དང 
གསམནང་ཞིསྟ།ུདལ་ོགས་པཔ་་ཿན།འངའགག་བྱགས་ཏེཔཞགསྲིག་ཐོས་བཟའ་ང ཅིས་ཐིམ་།གདཔྱའུ་དཔའེདདྱརུ།དྡེ་ཕིས་འིཊཙིཉྲཐ་མ་ཤེསལ །ཟམ་ཤེས་སངབལ་ཐི་ོ། 

























ཤུར ང་ཏུགས་དུབ་བུབ་འབུང། སྒངབདཉིདོམཆེད་པལ།ཐཾམཚ་ཧི་ཉགསཉི་ མེ་ཉབའྱབང།མཆེད་བཟོབ་པལྡདིལ་བས།ྱཉགསམུནཔ་ལ་བའྱུང ལྟ་བུ (བུང་།། ཤེས་པམ་ལྟེ་ཁ་བུརའཆའ།།ཐོབ་བའོད་ ཁ་ལཐིཡབུས།།ཕྱི་ 
ཅུང ུ །ཉྷ ཆང་ངངཿ ཁའི བུ ཙཱ་བ་གིས མས མའོ 
འདུག་ཅེ་སྲ བྲརྱ་བར་ཡིན།།དེལས་སིདཔའི་བམ་དོར།རྒྱ་ལུས་ཟུང་འཇུག་ནུའསརཏེ།།ལོངོས་རོད་རོགས་པའི་སླ་བང དི མ་པོདགོགས་པས་བངྨ གུལ ར༣ྩ་ 
་ ˆ ངབཀུན་ ུ་ི འད ཏེ།།མངལ་ཐ་གདམ་པའེ་ བྱམ རན  ་ 
་; བི སུཞིཞུག།འགགས་པ ཏཱ འབྲས དིད ཨྱགུབདྲ་ ་འཔི་ི་དལ། རཱ དྲ སྣནཔཏྟེ།ྡང་ 
ང་།།དོས་གཞི་དཤིགསཔ་གསལ་བཡི།།ལས་ལྱས་བའི་དུསཀྱིལེ།།མླརལ་སྟེངདུ་ཐོད་ཞི།།མཚན་ལྔནག་ཅི ལའི །དེལ་ཤེས་པགཏདཔ་དབུ།།གསལ་ཚང་དངས་ལ་ཡང་སིི།།རག་པ་བདེཁྱུསེ་བར་འྱགར།།རུང་དངནམ་པར་ཤེསཔ་ཡང།།ཕིའལྦཉ 
;་གད་།དས་གཞིདསན་ །།ཐམརཁུ་བདུནཔ་ཡིན་ཏེ།།དམིགས བེའོལ་བཝན་པས། །སྟེངའཾག་སྡེ་བཞུས་པ་ཡིནྣ་ ་ ་ཡར་གསུངས། །སེམསཅནྷ་མསེད་དག་ཁ་ཡང་ ། ཡིས ལ་ནི་པྦྱང་བའ་ཏྱ།།དེ་ནས་ ཡུས་ཉེན བཟེབས། །།ལས་ལྱས་རབའི་་ 











དུ་ནློ།།དམ་ཚིག་ལྡནཔའྲི་གོས་མཆོག་གཅེས།།ལུས་འཇེས་སེབསཿན་དོནྱ་དཱའོ།གང་འཇུག་གི་ཚིག་སྦལ་བསྙན་པ་ཨི་ཏི། །ཅང་རུབ་སེམསྦཀི་མནངག་ནི།།གིངབླསསརམ་ཚོདགལ་བསྟད་།དང་ཆེན་སྟེངའཕུར་ཆུ་ཡིག་གྱེནལ་བླཟོག །འོགླ་དུང་དཔས་ལ་ཚིང་གར་ཡིན་པར་བ། 
སྟགམོ་ དབ་དཝ་བཞདད། །ཏིའགི་བྲཝམ་པརབཤུད། རི་་ ± དུདདག་ས་གཡོནག ཆ་ཁ གི་གུ བ་མར་ཐའིདཔ་པ་གཡིའཔའསེངདགྲ།། ཨསམ་ཁན་ | 
།སུམ་གྱཱརའིཔབཞག །གཡས་པ་ལ་ལངདྡེ་ལརྱ་ཡ།སེངགྲནམའོལྱ་གྱཧུ་ཡེས།།ཁུས་ཀུན་ལ་འིཐ་པའའྱབུར།།བདེ་བཆེའ་པོའམནངག་གོ།ཨིཏི། ཅོའི་གནས་མུབསཿ་ ཅྭ དག་ལེསཚན་ལནདང་།།འདགསལྡ་རེསས་གཟངབ་གགོལ།།སོག་རོལ་དགལ་དབང་ཐེབ་ 
ནྭ།རུཿཤིགལས་གཡོན་དྲོརསྐག།ཁ་དོག་ཧེ་བགའོ་བབད།།བྣམམསགདམད་ཅིང་ཕི་ནང་བྲས།།ཚྲགང་འདེས་པའི་རྟགསྱབན།།རུངྡལ་འདེགསལ་ཇིམ་པན།།དགོས་དགུ་ཐལས་ཅདའབུངབ་དཔ་། །དངོས་གུབ་ བ་པརསཔསྤྱ་ཧསགསུང་།ཟམདམ་པའི་མནངག་ལ།།ཆུ་དོའྱི་ཆུཞབཞིན 
ཧུ མས་ས གདེ ཡ་ཤབགསས།།་ གལ་ཡང་།ཌོྱལ་ོགས་འཐུངབལ། ཟ་ང ཤསེལམད་འཇུལ། བདེན་པར ཆོན་ཡིན།།དངོསྲི་གབླ་ཟུམ་གཉིས་ཐོབ་པྲག།བཿཆད་ལམྲི་གོགསསུ་འཆའ། །གསངསགས་ཐདསྦཀིལམ་ 
ས།།ཡཁའ་ སངབའི་བཅུད་བམས་པའི། །སྙིངཔོ་འདི་ །ཞམེད། །སྐལ་ལྡནྲམསྱི་སྨོདཔུལ་ལོ།།ཨིཏེ། འདིནིཐབས་ཁམ་ཀ་པི་ཀུན་ལག ི་ོ ༈། །།།རྩམེ་སསཔའི་གཞུངབཞུགསསོ། དྱ་གའ་མདདུ། སྭཧྭ་པསུ་ཌ་སྙཧཱ་ 
ི་ཞིཨུ་ད།བད་དད་། འཀའ་ཡངད།པའིཚདམ་ཞེས་བཟཁའ་ ༨ །དཔལ་རཾ ོངུག་་སྐོངག་བམ་མམ་ཅེསལ་རེས་དབིག་གསོ། ཕཡྲིསཤེན་དི་་་ོ་ས་་་སིའ་འི 








པའི།གོམས་པའིདདྡསོམསྱ་ན།བདེབྱ་བའིགནས་འིན་པས།།ལེཊོགཡེཤེསཐོབས་ཞེ། ཚུ ས་སྤྱར་བྲི།།ཐོབ་འྱུར་འདི་་ཐཚོལ་མེད།།ཝགས་པའི་འབྲོ་སམཆོག འགུའའདིལ་ཐེཚོལ་ཡེད།།སགས་པའི་འགོས་མཆོག་ལེནགོ། མཚནཉིད་པའི་ འབུལ།ཁོདགསལབ་ཡིའ་པོ་བཤི། །འཚེབའི་རུསཞི་ཤེསྱ་ - ། 
ད་ པ་ལསེམས སྐངས།། གིའོ ཞིའཇུག་ཧུ འདིཉིར། མྱམས སཔའི་འོསཆོགབོ མཚན་པ ས་འཇིག ྦྱངས་པང་གོམསཔསབཀྲབ་དང་། 





པུ 
བས་ཤེས་པཿཀུའོ། < །པའི་གྲོབབུ་ཡང་།།འཕུན་པརགའི་སོའེ་བཏུབསེ།།ཁེག་པ་མ་ཡེ་ཤེས་ སོས ག་འདི 
མ་ཤ མཁགཔ་ཡིངདུསས་ཡབ།།ཟཔིདསུལ་ཤེསཿེ།ཕུལ་ད་དི་མིལམཡེག།དེཉིདྦ་དམ་ལམ་ཤེསཔས།།་ ཨུ་ཤེསནས།པའ ཨཏེ།ཁམས་གསུམ་འཁེའཔར་ལཆམས་པཡི་།ང 
„ངག བོི་འཇུགཏ་པའཏབ།།ཐོདདའགབ་དགྱ་བ།བྱས་དངིས་དླགསཔའཏོགས་གདབ།ཞིག་ཅང་བ་དགེལས་གིབ་དང་།དུསཡིཞགི དཔིས །བ་ཡབཁ ་སོམི་ཐོ།མཚོམས་དངག་ཁཔ །ུལ་ཐའ་ 


བྱ་བ་ཏཏང་།།བསྐོ་ལས་བསགས་ཅིངགསོལ་བ་གདངང། །འདུའཛ འཞིན་ཏུ་ཏུ་བུ་དང་།།སྔ་འགྱི་དོམ་པི་བ་དྲང། སས ་་་ི གདགེས་པྲའོ། །གཉིདམ་ལོག་པའིདུས་སུ་ཡད།།དའང་ ལུ། ཤེས་བ 
སེ བ་གསང་འ ལ་ ཁགཔས་ལྟོགེས་དགའི་འོང་བ་དབ།།རོ་འཕལ་བདྲའི་སྟོན་པ་དང་།ཇེ་ལ་ ས་ ཉིང་འས་རི་། མས་པཿབྱ་བའི་ 
















།བགཆགསཀྱིས ཡིདུསསུ་པང་།མཆ་ ་པདྡེ་སེངལ།ཟག་མིཚབརྱ་སད་པྱབ། །དེ་ལརྒྱ་སུམཿ་ཡ་པདང་པྲ།།ཉིག་མཚདདགཏུབསམསནས་སུ།བུ་མར་ཤེསཔའིམཚཤམཧི།།ཡ་མི་པདངབགསིཚ།།དམ། དའའགུར།།དེཝའབྟཏཔར་ 
ྒ ག་ལམ འན པའི་བ མངསཇདང་པ།དཆ་དྱསམ ལེ ོ་ས་ རཀ ཏུ 


དོས ཞས་ཤི།།འ་ ཤོ་བཤད 
ཕི།ཕོ་བབ ༥ བཀི བཞིབས །ལོག་ཁའ་ལཇདང་བང་བ མུསུ་ནི།།དམ་དུམ་ཡད་ཡུད་འབུ ÷` 

4 འཇགི་ིག་པས་ གམ ས་ག ད་ལིས།མངཁངསས་པར པ་ནི རྱ ད་ཏཿདང་མངྱས་པས ིས་ དེ ཟབསབིན་པ ཀྱང་ཡོད།།ལ་ལིས: ཡབས ཀོ ¡ཱ 

ཨཱ ་པཿའཆུའ།། །གེཔམའྱིརི། ཡ།ཁཆེཁའི་ གསྒ་ཡས་ཚང་འ་ བཱ ། 


༼༡ བས །གཞནམ་དུག་ལའ་ གས་ཉིསྤྱརདྱུ་པཔས་ལ།།དྲེ་ར་པངདངཡཔ། 
དཔའྱགུའཔསག།གཞནམ་དུག་ལབ་མུབ ལ།གས མས་པ ཁངས ད་བཞི རི ་པ།གཞི་དང་ཁངབཉིར་ འག འ་སམ་གསལ་ུམཏ། སི་ས་། བཅུག 


£ ཚེས 
རི བན ིྡ་གས་འདསེ།ཌརོཔཔཉདའྱུལ། ལགས་དང བརད ཐབགདཔ་ཤེས་འ་ངས་།་ཏདམགསྱབ་སེ།གསང་མིང་ལཞི 

















གོངཡས་པ 
ས་པས།།ཡདནསད་ངའྲ་ཞོམས་པའི་། སེ ལབཞ་དེས 5 ༢ ཡིར ོའྲི་སིེགས་པའ་འགུར། ྲ  ོ་ 
།ཞས་པ་ལ།།འདགསལ་ཐཡ། སུ ི ཐི 
གས དིམསམད། རི ཡིད ལག 7 སོང་ལ ` 
ྲ ཱཱཔའི་ས་གཏི་ཿབཞིེའ་གས གསལ ལ་དང ་ལ། དེའི་ངང་ལས - ིས་ 
ལག ། ༣ མསངག་ཏུ་ ཞིགཱས་པ། གཞོན དྲྲི ཞིན །བདངའཤད་ 
ལསཔས། པཿ ག་ས གན་ངགུབསུག་པཔ མས གནོས་པཡ་འགསདང་། འ གཅགསཐམསཿདྱཔངསའས་སངསྤྱ་དའོ། །དེ་ཡབམཔ་ 
















༄༅། །བགག་སྟེ། ཚེ་འདེལ་གསངཔའིལ་བས་པའི་དུས་སུཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སུམའཤེས་བའྲབ། བྲལ་ཡབ་ཡུམ་པློབ་བྱའེདཔ་ལ། མིག་སེར་དབའ་མཡྱིབ་ 

ོ རད གི ཨུ ཐཟ་བས་ུམ་ོང་བབིདཔ་ལ། །འཆི་ཀྲ་ཡང་ ལོ ༈ །བཟདོཿ་དེསདནས་བམགཉིས་ལྔ་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུངསས་ 
པས་མིག་སེའདབ། ` འབླིས་ལསོགས་པ་ སས རྱ མ་པདང་། །[སྔར་བདེབའམ་ཡི། ོས་བས་ཁག་ཆག སགམ་གདུམས་རག ཐམ། བསྣེམ་པའི་ཉོགས་བཤལཞིང་ཤེསནས། མངལྱཧི་ 
,$( སྲོད རྲེ འིསི་ལེག་ོ།།དེ ཉསེཔ་ལསགས་པ་ གསདང་ལགསཏེ་ བཞི དོ གོམས་པ སེགས ར་བི ཁི་བབིདས། ཨུ རསལའབོབཞི་འཆཀའིད་ང་མངོའི་ མངོ 
དིད དྲགྲགྲྲེྫྲིྲི ས་པ་ཁོླ་གདི་ལམཁྱ་ བདག ུཡས་འཕོ་བ གཉདབགོ་པ རི ད 
༡༡ ་ །།དུ་ཡངདང་ཡང་ རི རོ ཁཱ་དངུག འི་གགས་ཁ་ཤས་པ་འཛའ། རི ཉོ འདྲིལ་འཁོར་འདད། །ད་ 
རིའི་ལོའིགཉིས་པ་སྟ།།ཤིན་འོགསལ་ཟབ་འ། ཞམཡཁ ཞནིགསམ་པྟསེ།ནམ བཁའ་བཞྲི་ སསབས འཛ ོད་བཞ་པཉེ་།འང་མཔནམནའེཏེ (བས།།ནྡོརཞེསཞི་ཡོངསགུ་བཏགས།། ཅེས་པས།།དབབླསའདབང་ལའདྱའུ་གཞས། ། 


དར 




















སསསསསསསསས་་་ཡལའ་ངསས་ལསསས་ི་ 
དོ འི བ་པ་ལས ༣ཇསྱསིནལསྱདཔ པྲ་འདོད།།ད དྲཔ་དཔྲེ་ལདྱ་བ་བཤི།།དེལ་དྲེ་ི་ཡོམ་ཡྲིའ།།དྲག་པ་ད་ལག་ཞེས་བ་བ།ཐམསཿ པེའིསོ་སོཿརྱིས།།བཅུ་པ་ེསརབ་འདཅེས་པ།།སརསྤྱ་རྲས་ས (ལེད། ། 
ན་ཉིད ས་ཆེ ི་ོ ཉིས་སོས་ཡང་འིག་པ།།ཟལྱབོའི་ཡ་ཤེ ཁི ཀཡགནསམ་བསས་ི་དསཔ་ུ་འཇག་འས་བའི་ཞམགདམ་བྱ། ་དམ་པླ་མས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། ཟི 
་ ] གཞི་ ་ འད །འབས་པ་འདུག་ག།ོ དང་པོ་ལ ཧཾ འཁེརབདང་ ཡཱཿ་ཕྲ་ཟུང་འཇུག་དུབྱཧཔ་དང་། རས གབ དབམ ཞུམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེསཟུང་འཇུགཏུ་ 
སྟབ ས། 








3 ཌུ 





ཁབས གཔགསྲརངསསི།གབང་ངོས་བོགཅགགཔ། །ཟད་འཇགཆེདབབཤད།ངས་པཔ་འཁིདུགངུགདང། ཤེས་ནས །གང ིི་་ 


མྱ བའ ཞའ པས་སྲིདད། དངེས་བྩོདམ་བཅསཀུནྟ་རོག་དང།།ད་ མས བདང་།། ཡཔཞྲིས།།ཟླམ་ ། 
ར གག་གི ངུ ས་པ་ཡིན ཀཧུད་འཇུག །ལམ་ཁ་ཇལྟེསཿ །དས་བ་ེདབཚོག་པདང ངབ ི་ོ ། ་་་ རི ་ 
ཤ་པའོ། དངི བེད་པ འཁས འིརིག་པདག །གཉིས་པོགཔདུགཅིག་གུརཔ། དེའི་ཟངད་འཇུག་པརབ་ཤད་།ཅེསག །རྫོགས་ཡི་ལདྱ་ིད་ིམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགསུམ་སྟེ པིས 











༄༅། །སྟོང་པ་ལཔྱལོསྦ་འས་གསལ་སྔོང་ཟུངའཇུག །གཉིས།ཀལཁསྤོརས་དངེ་སོར་ཟུང་འཇུགགོ །སྣངཏོང་ཟུང་འད་གཞི༽ རིལ་པོལ་ཛིའ་དཔངེསགཞིག་དང་། །འཇུག་དངདེབྲའིའགྲའསང་དང་།དེནས་གངད་ུ་པ།།མཉལྦ་ཧཿབུངདུའཇུག་པའོ།།ཞྲེསཔསསོ།།གསལ་སྟོང་ཟུང་ 

ཡུ ཅྲུང་པ་ལ་པྭའུ་ཞུས་ །།བརྡག་ཧ ་དང་དོ་གསལལ་།ཉིད དགག ངང་པ་དང ཇ་དང སག་དང །རུགད་ འགས དཔ དེན་གངུ།ུརཔ།མཏས་བུདདུབས་པའ།།གསཔས་ །གསལ་ ་ 
གཱ་པརྨ་ཧམ་བུད་པཔོ།ཞེས་བས་སོ།།ལམལ་ལྷ་ཊོསཞས་ཐསསེསཐུང་འཇུག་ནི། ཐབས་དཔ་ཤིས་འབ་སྟོམས་འཇུག་པས། །ཐམས་ཅད་བླསས་ཞས་ཤེས་ཧརཔ། ཅོག །ི་ཇག་པ་འྱལེསསོ སལ་ས 

༣ ཇྙུང་ཉུད་ ཞི།༨ཤེསནས་གངདུའཇུག་གུའཔ།།ཟུང། སབའབཤདཔ་སྟེ།།འ འདིས་ས སྦྱརས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།ཞེས་པས་ས།།ཁྲབས་བཟུང་འཇུག་ནི། གངང་ལག་མཿ་བཅས་པ་དང་། དེབའིནཝག་མཆེདཔ་ཞེས། འདྲིལའི =° 
ཞེས་པ སོབ་པརངསིབགཉེསསོ།ཞ །གངཐག་གཤེས་སོབན་ཆོགས་ཝྲི་ཟུལའབོའོཝ་སེ། གདང་གངཟགབད་ཡདཔ།།ཆོས་པའདག་ཡདབ་དགཞིས།ཏོག་པ ཉིས་ཁས་ས་གཡུ་བ བང གཅེས་དེ་ལབ་ཤད།།ཅེས་པས་སོ།། 
བག་པ ངའ ངས་བ (འེ།།ཟུང་དུའཇུག་པའི་ཡིམ་པདི།།དེཉིད་ཤེསཞཡཞས་པ་ཡིག།།ཞེས་པས་སོ། ཡུལ་ཤེས་དཔ་ཤེས་ཤ ཨོ ` ཆརཞི་ ཤེསནུསསུ།།གངད་ཡང་ 
དེལ་བཤད།།ཞེས་པསསོ། ། དབས་གཟུཔཆུའམའྲསའྱྱར། ཅིག་འདུག་གི་བཟལ་སོབ་པས་ཏེ། དནདངྲདགཡིན་ལསསལ་ཞིང་།།ཉུག་འབུངཔ་ ཅན་གསེའ ིའཞིའ་སྨོད།།ཟུངའཇུག་འིམ་པ་གནས་པའོ། ། 

















།།ེས་གསུངས་པས་སོ།།མི་སོབཔའི་བུང་འཇུག་ཞི༽ གཉིད་ལག་པརྡ་སདཔ་སྟེ།།གནས་སྐབསུགཉིས་བྲོ་སངས་པའི།གཉིད་ལོག་པདང་ རབས ཟུང་འཇེག་ཡིན་པར་སཱའི་པས་གསུམས།།བབ་དངའི་བེདཔ་དག །མྱིལེད་པ་ཡིངོབ་ཏིད།།གཞསཞསྲ།ལ་འབོའ་ཐས་ཤེས་པ། 
ཐུང་དུ་འཇུག་པའ། བཤད་དོ།མཉལ་པའབཞག་དངལ་འཞུག་དང་།གང་ལ་འདིདག་ཟལས་ཅད་སེད།།དངོས་དང་དངོསོལེད་ནལ་སངས་པ། འལའབའ་པཞྲིརུབའཇ་གགནས་།།ཞེས་པས་འབསབུ་ཆོསྤ་སུ་ཐོབ་པྩས།རེ་ལ་འསའུ་བང་བྱུ། །བད་འབུང་བཞི། གླདབགསུང་གེདབངཕྲུག་ 
དང་། ཐུགས་དྡ་པའྲལ་ཀུནའགོ་གནས།།ཅིའདོ་སེདདང་པོ་ཏྲྱཐུན།།འདི་ི་འབྲས་དུའི་དབད་ཕུག་བྱནད།།ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་བཟེདུའྲ་བིངའམ་པསུགབྱ་བས་ལདེས་སངསྱ་རས་པབོད་ལ་གདམས་ཏའིས་པའ་གཞུང་བའོ།། ད 
1 །དཔལྔརྫཁའ་འགྲོམ་ལ་ཤག་འཚལ་ལུ།།ཟལ་འཇོའ་ཆེན་པོའྱིདདལས། རསལ་འརདྲཀིལེཞགྲསངས་པའི་དེའྲ་ོ། མཁའ་འོམའི་བཀའ་དག་པོའདིལནཏ། བཅུདཀིཡུས་ླསཔ་པ་་ཐོའེ་བླགབཔའོ།།ཡཿ དོ་ལནཔཞིསམསབ་པཏ་ 

པདཔ སཔཆབདསཞམའཚ་ང་།ངོའཆ དང་འུ སགས་མེསག་ང་ནགད་ཝ་ཏེ ཟབས ཁ་ལབ ཞ་པ ཏིའི 

ཤག ཞིྲ་ངགསམབདྲམ་འབགོ་གཤིསནོ་དགག་ྱོགས་པཞིསགས་དག་གསམ་ང་།མསོག་མས་་མ་་་ག་ག་ས་ས་སམ །ལྱ་ཧབཏིརཾ་ན་མང་ཡངཐེག་བཤང་ 


གས་ཏ བདུངས གཟུགས འགཤས་དང་།།ཁུབདངལདས་ཐོངཔད།།འྭམུ་་བདང་། དབངརླཔ་འདད་དྲག་ྒར།དབང་སུག་འྱམདེསདེལབ ཤད །དག་ནི་ལན་དཉིསཔོནི།།གཞདོནུགས་ལས་འྱུངབ་ 






















༄༅། །གཉི་གྒོདམདུའཐ མམདགཉིས་ོ་བོ་ ནས་རབ དུས་དབགསབམམ་པས་ཤག་ཉིསགསུམ འདུག་པའི །གའདུག་གོ ཉལ་བའི་ཚ་ཡངགནཉཏལ་དུམི་དུང་། ཟུ་དང་ 
དུས་དབང ཉལ་བའུའོ།སྤྱོད་ལམ་དེས་ཉི་ཚེ་ཡན་ཆད་ཁྲའུ་བཤྲུས་ལ། པ་བཏང་ལལུངསབས་ཁ།ས་ཞོབ་ྲིགསཁྲབལས་པར་ཚིབལབགས་པ་བའ ཁ་ཏ གཞི་དྲུགལ། དར 
¡ , རྒྱསལཧོར་ །དྡེལ་ཡགྲན །དནས་ཁདསཞས་ལ་བླདཔསག་ཤེབའི་རམམསསྐཱའ་། ས་ཤ རོག་ཅིག་ཁའ་ཞམཞོམཙསྱ་བས་ལ། རཆགས་བཤལ་གུམས་ལི་དསདཔཅོའབརྱབ །།ཡང་ཁར་བཅུག་སེ་ཝ་མ་བཞིན་དྲུབ་བལནགསུམབུའོ། 
ད ད་ཝ་ས་པ་ཤལས་པའི་བུ་མོགཞེན་ནུ་དང་། འདོད་ཆགས་ཕྱད་པའ་ཁུ་བདང་འས་ཐལ་ལམ་པལ་ ཆུག་ཙྭལྱ་བས་ལཟིགས་པ་གསུམ་ཙམ་དུབཙིའའོ། །ཁམ་ཕརྡམའུ་ །ཉིས་བཙུམཅིགཏཱོ་བུགས་ལ། དབུགས་གདནསྤྱ་དུབའྱས་བགྲནས་བཅང་ཕྱེད་ས་དུག་གཅིག་ 


ཞས་བཏུང་། ཀད་པའི་པྱཀིལ་དུགོང་བའ་བསམ་ཞིང་ཁོདདུ་བཏུང་ངོ།། དབཅས་ཏེ་ལག་མཐིལ་པུསམོ་ལ་བཀན་ལ་ཀའནྱབཱ་སི། བསུས་པགཡསདས་ལུན་གསུམ་དག་ང་བསྐའ་།དེབཉིན་གཡོནནསཁན་གསུམ་བསྐེར་ལ་འོག་སྒོཿ སྟརྨག་བས་ཆག་པལ རལལ།རུངགེས 
ཨུ ཁྲོབ་བཀངཉྩེ་སྟོད་གསུས་ཊས། ཁྭ་སའླི་བུབྲཕཡས་ལ། ཀེས་ཀོས་སྟེང་སྔོ་ངབཿདུ་བཏུག །དབག་སབུབཛདངུ་ཛ། ླགརོས་་ ལནགསུམ་5ྱ། ག་གང ག་ཞསའཤོགས་བཀེའ་ལ་འག་ག་། ཏྲེ པར ` 
ལཁ་ཡབག་ཡས་སུགྱཆས། དེནས་ལག་པགཡས་ཀིས་གཡོན་པའུབཛདཔའ་བིནལ། དབུགས་བཇུབ་པདངབཅས་པས་ཁ་ལངརལ་དུས་བྱཏུབཙདགྱརས་ཁདབུགས་བུབཆོདངུཿཔདུ་བམམས་ལབསདདོ།།ཨི་ཐུབ་ཙམ་ཞ་ལག་པདཔཔས་ཨོ་ས་བཞིནསེའ་བཞག་ལ། དབུགས་དལྱ་གས་ 




















བཏངབ་དངདཅས་ གསམསལ་གསག་ིས། ཡེའོབླེངས་ ལ་དམ་ཚེག་གྱི་ཕུགྱཧརྱ་པས་ལྲ་གུམོགཡོན་པ་བཏེག་ལ་ཐེན། ཁ་ ཡངགཡོདག་ཧུས་ ལྭ་དབུགསའཇུབ་པ་དང་བཅས་པས་གཡས་པའ་གུས་ཏེདགསནདུབསམས་པ་ལྔབུབ 
ཐབྲནདྭགས་དལ་ཅིས་བཏུང་ལ་འཞགསུམྱའའོ།།དེནས་འགྱ་པང་བ 


ག 
ཆོག །དེནས་མགོག་ཡསུ་ཐས་ལན་གསུམ་བསྐོར། །གསོས་ཞདེ་བཞི་ཤོ། དེས་ཕག སྣ གག འཇགཉིས་སྤུགས་ཏེ། ཟླེ་འརྔུག་སྨྱདཤཉྟགས་ པདཔ 
ལོ། །ཡྲ།། ི་ོ 


། ང་འདས འྲུསབུགཉེ་། དད ཡདང་། བླདཀལམེང་བདང་། དད་ཐམས་ཅད་ལས་བོལྲ་བ་དང་།ལེཉྲིབ་ དུམ་པུར ཡཤེད་ཙིངཤོང དུང འབདང་། འབའ 
ཅིངབ་དང་། ཡིདབཅིངབ་དང་།བུངཆུབསེམས་ཁུ་བའུཅིང་པལོ། ཐམསུ་ཅད་པངསས། ཟུབ ཅར; ལྟས་ལ། སྣར འབལ་ཞིག་ལསལས་གཏདདེིགཡ་འྱགུའ་དྲབའོ།། 
+ འོ་མ ཡོས་པལས།མཐའའིགན་བདང་ཚུབ་བདང། མཆེ་སའབྱབལ་མེད་བར་ སི ཞིཊ་གས་ཏུལ་གཞུས པ་ ཡོ རུ་ལག ཡེའ་ཏེ། ། འ་ནི་དུ་པད་ཅིང་བ །འེམཚོག་ཡིཞའོ། ། 
དྲེནས་གཡེང་བ་ཐམས་ཅརྦ་མངས། གས དགའི ཞིརཔདེ་བའང་གི་ ཁའཆགས་སྲལསྐོགསགོང་ ངས་ན ྱུས་སུ་བུཿཱ་ཁཧ་བྲཐམས་ཅད་གཡོག་པོལ་བླམོས་ལ། ཀངགི། 'བརྔེས་ལ། མྱ་ཧི་དགེ་བའི་ནམ་མཁང་སྟོང་ 


པཿ ་ བྲདདེ། གཞན། ེའ་དཀ་གིསམཁར་ོ་བང་སདབོདསཅིཔའི་རྱགཅག་བདམ་པམཔ། ྣྱྣ ི་ོ 














པརྱ་གེ་ཁ་ཁ་འམྐའྲེ་ལུས་གཅུས་ལ་མེ་འཛཙ་མདུ་བྟ་སྟེ་ དབལ གནགས་གད་ཡཇགསགོ་་།ཟགའ་ནག་། ། འག གོབཡི་ལམངགས་བར་མི་བུ ཞོ། དེསྐའགཉིད་ལོག་པའི་དུས་མ་ 
སཿ 











ཨིཐ ཉཱ།སྣ་རེ་ཡཡངཡི་ལྟ །ཆོལ་གལ་ཆེན་ ཡ་སོངསང་དབཟ་ཤོར་བའུཏུལ། 

ོངས་བཅུས་སིིརད་ ངེ་བདེ་ཉིད་ལ་བྭལ ལྟསན། དཔེ་མྲེད་པ སེདཔ་གསུམ་གསལ་བདེལཐོད་བཟའ་གུའའོ། །དེབསྒའ། ཉརཾ་ཀིདྡོན་དམ་པའ་མི་ཏོག་བའ་ཡེ་ཤེས་སེ་ འདེ བིབ་ས་འགས ར་བས 

སབའཇག་པས། ཧུན ་་་ ང་། སྡེ ལྟས་པཧཾམཁྱིསུ་ཁུ་བྱིལཡེ་འཚོར་ཏེ། བདེབཅེན་པོས དས ཡོ །འདེནི་ དེནི་ུ་བ་འཅི་བའའི་མཆོག་གོ ཝར འ་ 
ིྱསེསསླནམསྱ ༣ འཇམས ཀུའ་གོས་དོནླདུག་པོ་འདེགསངས་སོ།།བྷ་ཏོས་ལུན་འདསས་་ལས་འཇུསཤསམའ་འགྲོམ་ཐག་སཅ ཞགལདུ་འདས་ཏེ། ན། ཅིབ མས་ས ི་ོ ངེ 
ངུ ཁེལུདྡདུག་གསུངས་དེ "སི སོག ཉས་ལགལ་སངསམ་དན། ཆུ་མ དཀལམོ། ལཐེངས་གགཉིས་ལྕ་ཙ་རཱ་ཝེ་ཨུངམ་དམའ ། མའེ་པའསྤྱིའ་སེང་གེཡ་དཀའ་སོ།། 
ཨ ཡུང་གཏོས་མཧོཏེཟ་ན་་འགལ་མ་མསསཐམ། བཤང་བ ང་ཐ ཡུལ།།གདམས་ངག་བདུདཅ་འ་བྱཅད་ ངབབ། ༽ཧོདདད་ཝུན་པའི་གངཟག་ནམས་ཀལུས་ཇག་ཡིད་གསུལྱུ་གུ་ལ། ུ་གསུང་ཟགས་འའགསཞ། ། 
རྗེཉིན་ནུབས་ཅན་ལ་པྱག་འཆཾལ་ལོ། །ཐབས་མམྦསེ་ཀཔ། རགསསོ། ཁོ་ག །རྗེབཙུ་ནའས་ཆུང་ཞབས་བཏུདནས། །དཔལ་ལྡན་ཧཱའོ་པཇ་ཆེན་གྱི། །ཚོད་ཀ་བཅོ་བརྒུད་ | 

















གག ་འབ།།ཚོདཀ་བཅ་བྱརདནི། སྐར ཇི །རྱངཤའདག་པའི་ཤོད་ཀྲདག་གོ།དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བུ་ནུངམའི་པདུ་ཟ་བླ་དུག་ལོནནས་སྡུག་བསྡལ་བ་དཔ་གཉེག །བདནུབ་སེམ 
དེ ཅཐ ་ ངཱ ས་འ ངའ པའི་ས ད་བསམ རེ་ལམ་དམན་མདཔིབསོགས་བསད། ་ བམ་ཅེཤས་པའ ་ 


± ༤ ག་པ ས་བབས་གདགའ་གཡེ། བྱམ འིདབས་འལོ སླས རི 
$ གསུམ། ོད་པ ང་བ ཤས་མརགདས་འུམབསུདངང། བར བསལ་བ ཁྱིལུ་ཡ་འསྟན་ང་ ཐའུ ` 
ལུངམ་ བ་པོ གོ སས སེ ལ་ནས་ཐོནནས རིས ཧི ས་ལ་ལ དི རས འོ་ ༣ ཞེས 
རུས དྲ ེི་ 8 སློག་བེས་བའི དོར ཇསྦྱརསཀི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ཡངདེདསྭ་ལག་པསེད་ 
















མི ཤུམས འཁོས སིཆོས་ཐམས་ཅདཚོད་ཀུ་བཉོ་བྱདད་ལས་ ཡཿབའོ།།ཌ པའིརོདཀ་བཅོ་བྱཧདྲངོགསསོ།། །ཐད་པ་ྱི་མིགས་པབའུགསསོ། ཟ་ ྱུགའཆམ་ེ། ཁའོ ངདཔའི་གམས་ 
ཝེ བམས འཛ ཕུ ང་མ ཞས་འ རྲི ཊཱ ཀཀ ་ པ་ནི། སའི་ཡུག་ལ་དུམ་ གས་བགཏད་ 
སས །མང་ ལ། ཅུ སཱ་ ། 
གཞི ས་ས ` གི ོང ཞིསང་དུ་ཤིང་ཕྲུལས་པལ་ ཞས ་ 
།སྟེདདུདུ་བའཐུལ་འི། ཅ་ སཱ སམ་གཏན་འགྲེ། མདུང བཅུ་ཤ།འཇུལབད། མེམདག་གིཆ་འབེངས་བའྲལ སསད པྱོམ ས་ངོ འབ དེའང འབུག བཞོ ཞི ཞི ་བྱུས་ 
ངོ ཐཐ པ་ཡ བྱེདཔའ།།ཁསམ་གཏནའཀྲེ། ར་ མཧོགསཔ་དང་། ཆུང་གིཆར་འབེབསནུས་པ་འབུབ་པོ། ཧོ བོམ་ག་ག་་བདང་ ཐའི །སེའ་བོས་སེ་བོར་འ 














ཅོ བླམོལཔའྲིདལའོ་དས་བུ་བ་འབེད་ཡིཤཏེ། 










ཐ་ ིེདནྦ5ནདོི ཤ་ ཁདགམཞི་ད། རོ ཅི ཁོ -་ 
་ ཤུལ མདད བབ།པ་ྲ་འ་འེའ། ཐག་པ ་ 

ས་ཤིང ་ གས་པ་ །དང་། ་ རྱིག གསད འབལ ག་གི ཏྲེ ཧིག ཁྲེས ་། $± ཀཱསཁམ། ས་བ ུ་ 

དི ོག་གསབདག ལུ ་ གསས ཁ་དོག་སེར་བ་ལསོགས་པ། པའྲག། སིག དུགས་ཤིང། སིི དཔེ གི ཁདོག་སེའ་པོ་ལསོགས་པ་འབྲེ 





















༈། །ཤང་གཟུགས་མེད་པཿའདུ་ཤེས་ ཤིང་།ཕྱིལོཁྱཧི་གཟུགས་དམའ་པོ་ ཁ་བགོདམར་པོརམ མརཔོའྨ་མལ་མདོས ཐཛོ་༥་ འགྲེ། གཟུགས་མེ་ པའའདུ་ཤེས་འཛེ། ི་ལིགབགསདཀུ ཁ་ད གར་འ ང་འ ཟིལྦ་གྲས 

དབན ཞེས་པས། ྩཏར་དྱབདབ་ཤདཁུང་ཡུལ་ལཆགས་སངྨནོས་ དུར་ས ས་ཡི ༥ གི ངག ༠ དཀའཔ་དོ་དགའ་ང ང་བས ` 
ལྟཿ་ཏིང་ འཛེན་བསམ་དུསསུ། འདྲགཞཞགཉིས་ཀ་ལཉོན་ཡོངས་པི་ །།ས་ོད་ལམམ་བས ས་ས ཀ་ས དེ་གསུམ དི ་ དེ ཞམབལ་ིགཏི་མགལས་སོ་ཏོག ཁ་ཤ ལསང 

༦ ཅལ ཡགདམ་པི་ྱགདམསདུག་ཡཊདཡང་ ཐ་བཅསམ་ཡིནཏེ། སྒོནགསལ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས སཿ ་ མས་ལ་མོས ཤས ང་དཔོན གུ དང དན 


|£ བདུང་དལ་བའེ་ བཞིན་པ ག་མེད་པ དེས སཉེ་ཆེདབགདཞེན། ཟེ ་གངཞིཞཞསགོ། །ཁོ བང་གསུམ་པ་འདབ།  ་ ཏི གྲུབ ི་ད་ལ། ད་ཡིག ཤིཞམཉྟོད་ ཡ 
ཧི མབྷསོལ་པཞིནདྱ་ཁ་རོས སྣ ` 


མ་དཔའས་དུལ་དགོངས་ འི་ལས །ས་ཤེས་པསྒྲ་ཆོསྱ་ཏིཁམས 
སད མེ། །ཞས་པསྱབའྲི སེ དཔས། ཤུའི་འང་གསུམ། བིས འབས་བུའམངདག་སུས།དངཔ་ཁ་ 
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།ཱ 








སུམ །གནས་སབསའིསེམསགསུམ། སྐདཅིགམའིསེམས་གསུམསོ།། 


ལམྦ་བྱི་སང་བ་གསུམ་ལ། དུས་འིངབ་དངྲབངབ་གཉིས་སོ། །འཐུསྭདའི་སྣངབགསུམལ། ལུགསའུབ་ 


།།ཐབས་ལམྱའི་གདམསཔ་གས་ཤེདྷ་སྤོནམ་ཞེསྱཔ་ཐ་བདུགས་སོ། ཟུམ པོ་ཆྡེ་རམས་ ི་ ་ 


བཔགཉིས། མ་ ཤཱ་པའིའཇུག་པ། བྱར་བ་གཉིས་སོ། 
རར ལཱ མཿ རེ ་ ྭ་སེསཔའེ་འིདལབཞེམས་མ་ནོད་པནཛད་ དྲལ ག་ཡི་བདུ་ 

ཛོ༢ པའྲིལིལམ་ཞིའ་དཀལལོས་སེང་ཐ ཅིག་བུངའསྔཁདའདྱིརམ་འཛུག་ པའ་ཤ་ཡོགས་སུསོངཅིག །དྷེའཏིལི ཞིས རྩམས 
པདང ཧཱཾ སྤིརའའི་དབིཡ འཁྲལལྷས་ཆེཊ་བོ་ཡ་དྱྦས། འད་ལུ །སམཉས། ཁྲ འི་ཡི རམེ། ཱ་ཏག་བདྲ་འིཚུལའི 


ཞ་པ སུམནས་ལེཏྲཧུ་གཉིསསུ་པྱག་པྱའདྲེ། ། ཁིམཐའ། པ་འི ག་འཚལ 
སྩར ྣིོི་ ཡཤཏེ། + །འདྲསབུ། བསི 








པབྱ་ཡཁབས གཞོས 
འགངས་ ས་འ 


ཐུད་དང་ལུགས་དོག་གཉིས་སོ། །།དེལ་ལང་དག་པ་ དུ་མདགལ་གཉིས་སོ།།དག་པའེའྲདགཔ་ 
ད་ཆན་པོ་ཆུརཔས། དབལ་བདེམ་ཆོག་འཁོ་པསོའི པར 


ཨཛདནས། ཁཇའིརུ་འོད་ 
བྲས། སྨ་ཨས། འི སོ ལུང སྨནཐོབཉེ །ཆྱས། 


པར་ཡུའའོ། ཞེས་པའི 


གར་ཤར སྲི ཙའ་ྲས། གྱི 





།།ཞེསསྭོ།།ཿ ཚ་ 


སོ 


 ྲ@་ 








། དོ ཧེམ དི ོ ་ 
„ ༄༅། །གིསྦངུ་ལགཉིསི ། རྒྱ་དདངའབྲེལ་བཟབས་ལཟྱ་ཙིགདམས་དག་དང་། བྱགླབས་དངའབྲེལ་བྭ་ས ། །དང་པོ་ཁགཉིས་། ཁུངས་དཔང་པོར་བཞག་པའི་བ་ཤདཔ་དང་། ཁུངས 
(ཤྲ ༩ ( 
ལས། དང་འ་ལ་གྲསུམ་ ; ཁིགྲའས་ལུགས་གཏན་ལ་དབའ་པ་དང་། ལམ་ཙ་ཨ་པ་ཉམསསྤུ་བངབ་དང་། འྲབས་བུའི་འ ལུལ་ལ།།དང་ལོ་ལ་གསུམསེ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། 
ཁ་ངལ ་གས་གཏུགསད་ང་། །ལུས་དབསེམས་ས་ཤེས་པའྱ་བ།།ཞེས་བཤད་ཁང། ཆུ་ཡུལ་ཝ། བགླི པཱུ བཱ 
རྣར 
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ཅིཿང་སྟི་གོ་པ གིལ གེའ།ར་།ར༡) 'ྟ འཐམམདདང་དཤད་དསས་མབ " སད་ ཅི༼ོ་ ! ། ཟའམ 
།གཟུང་འཛིག་གིཊཱག་པནམསཅདདབདལ་བད་ཆོསཉིད་ ངུ་པཉིདལས་མདོནཔརྦཏྲདཆུབ་པའོ། །གདནཧཏྭི་ཟུ་ལས་མངོན་པྲང་རཱབཔ་པདི། ཕལས་ཐོད་པའི་ཐག་ལེ་དཀའ་བདྲ་བབས་ཟུ་བ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམརབའི་རངེ་ཤེས་རབ་ 

། ཉིམའོ།།དེག་ཉེས་ལ་ །པས་གདཧཉི་ཟླ་ལ ི་ོ ཁཡནི། རིགེ་ལེདཀཔ དག ་ིབགིབདམརོའ་ལག་ཨ་ཱནས་ས། ! ༣གཱམངོན། འོ 

སད ྣ]ྣནགྣནགདླྣླིོ་ ཡང་བ གྲགསནདང་།ཡངབཅ་ུ་ཆབའཇགར་པ་ི་གཟགས་ལོག་་པ་ལ། བྲོར ེདཉག་ 
རི ཨུད་ཆགས། མོྭ་སེན་ཁོག་སྟང་དེ་བའི་ཚུལ་དུའཆགས་པའོ། །སྐུ་ཡོངས་སྲུ་ཛྫོགས་ཐ་ལསྤངོཤ་པའྱ་བདྲདབ་པདི། ཆ་འཁི་བའོའཞི་འམལ་ལསམ་འིཡངཔ་དུབུ་ཆུབགྲགཔ་ཁམས་དྲ་མཆེདཚོགས་པ་དེ་ཡེནགོ།།བ་དུགནས་པྲ་ད་རུང་ཚེལ་པ་ 
ཨ་མས ི་བདཔའོས་ཏད་ཉུང་ཉིད་ལས་མངོགཔའབདཇབཔའ།།འངབ་འ། པའ བྱས་ཞྭགལྲུཚ་གཏིས་གནས་ཕའ་ཐིག་ལེ་དཀར་བའིཆ་འདངདམའ་བའི་ཆའི་དང་ 

| །ཉུས་གཉིས་གདུས་ལའི་ཟིག་ལེདཀར་བའིཆ་བབས་ཟུད། དྲམའབའིཆ་ཤེསྲའབ་ཏིརགནས་དོགགདན་ཏྲི་བལས་མངོག་པའྱབརྱནབ་པའོ།། པར་ཤིང བོན་ པ་ལྐས་དོའེབའ་ཐིགལདཀ་བའི་ཐའསྨ་བ་བ། མ་ལས་ཐབ་པའི་ཉིགལེདམརཔོལྟེགྲད་གནས་པའི་ 

ཝ ུ །ལ་དཀར་པོ་དྷེ་ཤེ་འོཚངས་དགན་ཡི་གེཧགྲི་རུལདགནས་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལ་དམ་རོ་དྲེ། འོག་སོར་འཞི་ 





| 
| 


༨ 
2; 


















།ནྭ་པ་མཛྦུ་ཐཱ་གསཱྱའི་དདྲའ་མའི་ནུལ་དུ་གནས་པཞིགླ་བང་ཡེ ས་ཕག ཧི་ལན སུ ཤོའླི་རྭམ་ཁོག་ོའི སྭ་ཕུག་མཚཾན་ལས་ བ་པའོ།།ལརྨའཁོར་ 

ཿ ཁོཊའི་འམ་ཏཱ ི་་ གསུམ་ག འི་ུལ་དགནས་བཞིག ད་ སིི ཀང མ་གནས ལ་སོ ཛཿ ཅུག གུ་མཚོནལས་མངའ་པ་བུད་ནུ་ མའོ 

ཁས་ངང་པོ་ཚོས་ཉིདསོང་པཉིད། ས་དང མཆེན་གསཔདགས། འབུངབ་བཞིའིམྱཧིས་ ཏེ་སུ་ལ་ འིང ན་ལགས སིམ ཆུམེལ་ འབམ གསི ར་ ཡལ་ཐིམ་པའིདྲསསུ་ 

ཧཱ ལུསྱ་དོདམཐའྡ དད མཛས་པར་ཤསཔ་བྡོས་པའིདས། [ཕྱིདབུགས་པདྱིསའཆད་ཕཿ །སུང་། ཤང་དབུག༔ ་མ་འི་འུཆ རི ཅིག ཅིག་ལ ཡྱཔངདྱ་ཧ་བའོང་ས་ ང་སྟ།ཞངཏྟ སྲ རྦག 

རས ངས་གསལ ཏཱ གེ ¥ ཞུང ་ 
། པིང ༢ཤིསཔགསལ་དུཀྲགོ། ༈ྟགསསུཉིཡ་ཤུར་བརྟ་ཛུ་དང་། བསདམོད་ལམྱཤེས་འགྲོ་བ ན་དད དོགས་པའི སོག དེ །མ 

ཡེ ལྟེ་སུབུའོ།།སཿབས་ཤེས་པ་ཤིནཏགསལ་དུའགོ། ཡཿ རར ཾིེཧོ་ ག་པ་བདྲནའགགགོ། །དེ་རྲོརའེ་བས་འངབ་ཞིན་བྱརད་ ཅཱ་འགག་གསུང་ངོ།། གདརྩསསིགའ གུམ 





ཅེ 





ངུ 














གསུས་འཇོམའས། རིག་པའི་ངབི་དེའོབ་ཇོམ་གཟུང་ རང་བྲལ་ནིངབསམ་འཛིྱའི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདདངབལ་བརྡ་ཆོས་ཉིད་སོང་པཏིར་ལསམངོན་པའྦབཔནུའ་པར་འཆེའོ།།གདན་ཉིཟ་ལསྦཔནུབ་པའི། ཧཱིངགའི་ཞིག་ལེངཀརའདྲེབས་ཟླབ། ཟིག་ལེདམ་བདེ་ཤེས་ 
ྟསཔས་གནས་ཏྱེག་ཁསྦུབ རྫི མཛོན་རབུངདབ་པ་འཆའ། གང་བུ རིང་ལ དེས་ག ཟིག་ལེདམརབད་ ཤེ 
བའྲེས་སུལ་ལཱས་ཐོབ་འི་ཐིགལེ་དའོག་ཏུ་འགོ།། མ་ཁས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེང་སེ་པད་སོངབ་དུང་ཉདཏག་ངཆེའིཆུ་ྱ་བུང་བརེ་ཐུགས་ཡུག་མཚོན་ལསམ་ངོའོ་པརྱ་བཛྨདུབ་པའོ།།ཧིང་གར་ཚིག་ལེ་དཀར་དམའ་གཏོསི་འགེས་པདང་དུས་མཉམ་དུའྱབངུབ་དེབ་དབང་མདོའ་བསུནནས། 
ལུས་ཅན་།ཡསཞི་འཆིཁྲག།།ཉི་མའི་བདུད་ཅི་ཧྱིནལཁྲགོ། བའིབཅདརི་འདང་ལ བབ།།ཅེས་པའོ།།ཀད་ཿགཡ །ལ། ཟམ ཤེས་ཁདོ་གསལ་ཁ་ཐིམ་པདངའེདོགསལ་ཚིན་པྱོང་བའོ་།གངྟཏགས་སྤུ་ུན་མེད་པའི་དམ་གཁའ་འདྲབ ཤེས་པགསལ་སྟེངགཉེསསུ་ཨེད་ 
ཝེ པའོ ཕཱིགསྭཧའཔས་ཤུབ་བྷ་ཆུ་བད་ཀ་ལམ་བ་འྱབངབངོ། ཌེ་མོངས་པཟག་ལཏལ་ཟམས་འོད་གསུལ་ཆེན་པོའི་པངདུ་ཐིསཞས་འོད་གསུལ་ཆེན་པོ་སྤིའསེདཔའི་ཞམ་མཁའ་རམ་བདག་པྱ་ལུབུ་གསེལ་ལ་ངོས་གཟུང་ཡེད་པདྷེས་འོངས་སྲུ་ཚོགས་པལསམངོན་པར་ 
ན་པོས ཡིན སེམས་རྒྱསཀྱི་དགོངས་པ་དངངེར་མེདདུ་གནས་སོ།།འོད་གསལ་ཆེན་སྤྱོར་གརདགེདཔའི་མདད་གཞས་པ་དེཉད་ཀའངབ་ཞིའ་འོདགསལ་ཞེས་ཀངྱབ། ཚོས་ཉིད་འདོ་གསལ་ཞེསཀྱ་བ།ཡཐ་འུག་ཇོས་སུ་ཞེསཀ་། ཞེས་གསུངས་པས་ 
།།སངསྤྱ་ཧསྦའི་དགོངས་པ་ཇི་ཉ་བཅིགྱ་རུད་ལ་ཤའཅིང་ར་ལྔ་ཚོགས། བརདོའི་སྣངབའཆའ་བའེ་དོདལ། གཟུནེསྭ་བུགཉིས་འྱི་ཐངའ་ཤའནས་སེམས་ཅཧྲའི་དྲྱ་བེདཔ་རྟེནད་ལྱ་བཆེབ་ཡྲིག་གསུང་། དཛྲོདལ་བས་ལུས་བདྨ་ཆུབ་པྲའམ་པ་ལ་བཤདའཟིནཏོ། །ཡུས་ཐབས་་ 















༄༅། ཤསགཉིེདུགཏགཔད་་ལིོགསུ། །དང་བོགས་བཟདསདཔ་ཤེས་བགཉིས། རར ་ དང ཤེས་གསལ ཟླ་བས ཟཱ་ིབ་ཡང་ཐབསདང་ཤེསཔ ཡེདདུའཆེའོ།།དང་་ 





ངེ རསཔ པཤིས་འབ་གཉིས ི ངཔྨད་གཉིས་གབ་བདང་། སུབཔའི་སང་བྱསས་པསཐི དཀར་པོ་དེམའི་མང ལར་བག་ མཁས་ཐ་པའི་ཐིག་ལདེ་ཤེས་ 
རྲི སོ ༥ཤེས་འབ་ ཀའུ །ཡངབདེབཏམཛསཱ་བངབདེབ་དས། བསམ་འཛིནི། ད་ད དགེད ལ་ཁ བི སུ་མེདཔ་ནུང་ 
འཇུག་གོ པས ཡོ གེ་ཧིདུག ཞས་པ་དེབབས། ལ་ལས ག་ད གསན་ཡིག ི་་སཱ་ དེ་ཤེསའབ་དོ། །དེགཉི་ས་གཉིས་གུམེདཔ་གཞས་པ་དེ་ 
¿ོ ཐས་ཤས་འབག་ཏི་གུ་བེདལོ ཡང་འདུལ ༢ ] མགྲི་ནཔ་ནཱ༔འདའ་བཅུ་དུག་གདུགསུཀྱིའ ས་ཁ ྱརཞས་དྱབེའ་ལེདདུགནས་པ་ཐབས་དང་ 
ཉིས་སྤུ་སེད་པར་གཞས་པ་ཟུང་འཇུགགོ གདང །ཡངནགཡསུའརཐབས། གཡོནྱ་ཧངམ་ཤེསའབ། དབུ་ དྲ གས་དངོརབཏུགགཉིས་ས། ། རྐྱ་མ་ཤེས༢བ་འདུབ་ཞེ 
ཙེ ཐབསྦ་ཀི་རོམ་ཡངདག་གནས། །ཀུན་འདང་མནིདབུས་གཙིས་སུ། ། རན ¿¥ཧཀ སཱ ཱསཾིེ་ དཀའབའི་ཆའེདངདམརབའིཆའ་གཉིས་གཉིས་གནས་པ་ལས། དཀའའའིཆ་ཐབས། དམར་བའིཆ་ཤེས་ 















བྲ ཡེ ས་བའྲེཐའས་ཤེས་ མེད་པ་ གཟ །ཡཿ ལས་ཐོབ་པ ཊསེནམོརྦངཧཱ ས་པ ཙིག་ཁེ་ལ་སེགས་པ་འདྲིནམས་ཐབས། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲག སེད གས་པ་འདི ས་ཞེས་འབ་། ལི 
རིར སད་འགཞས་པདྲེས་ ཤེས་ག སསུ་ཞེད་པབབའཇགག །བངན་བཡས་བ ་ སྐུདཔ མེདཔརའཆིབཞི། སྦརུལཐིམ། ཆུལ་ཁ་ཐེམ། ལྱེ་རུངལ་ཐིས། ུད་པར་ཞིས་པརྔ་ཞིམཔ་དཏྡ གསད་ཅིསཆད། ཅོ 
མཆདཔའེ། ༈ ཕ་ལསྭ་ཐབ་པའི་ཐིག་ལེ་སྦྲིཁོ་པ བདྲེརེནནས་གཞས་མཿབྱིང་པ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལ་ མདུདགུ་གྲམནུས་ཡའ་གནས་བསོད་པས། ིངག་ཆོས་ཅི་གཡུཌའ ཛོམ་པས་པ་ཁས་ཟོན་ འེ འ་བ ལདཀའ་བོཟབསྨ་ནབ བ་ 
ཟླ རླ ལས་ཐོབ་པའི་ཛག་ལེ་དག་འབའེ་ཆདེ་ཤེས་འབཉིར།། ཐག་ལ་གཉིས་བྷོསམས་འཇུག ག་གྷི་རུལ་ཁཱས་བདབ་ཉམ གསད་པ ར་མང སུཝེདབ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཡངཞབདེབཏམས་གུ གོངབ་ར་ཐབས། དའ་ངོབཅར་ཡངསྭ་གུབཅང་ཅིའ་ཡབསྟ་འགཔ་བ་སམ་འཛེན་ 
ཁི ཕིཌོན་པཐམས་ཅད་དངྲུབལ་བདེ་ཤེས་ཡབ་། ཉིས བིངཔ་གཞུ་ངོ་ར་ཤསབནུ འཇུག རྲི ། དང་པོམསཔཔ་ཐགསཔའིསྔ རུས་སུཆགས་པཞིདྲགེསོཔ་ལས། འབུངབྲ་ཝའི་ | 
མཆམས གས་བ དེ་ང འི་འ བས་མོས 
།ལའི་བ དད ་ ཤེརབངདེ་འཇུངའའིདབངདུ་སོང་ནཆུ། བོད་ལ ! ེ་དནམཔརགན་བྱོ་པོ།ངསཕོམོགཉསཅམཆིམ་ལྱས བསོད སོ ་ 

















ྣ བུད །དུསོང་ན་འདོད་ཆགས། འདོད་ཆགསྣ་ནམ་པའདག་པ་སངབ་ཡཐའ་ཡསསོ། དེའཤེག་པའི་བདེ་བཅེའ་འདོད་པས་བསོདབསླ་ན་བུང་། འབངབ་དངྱ་ཅན་ཡང་ནང་། ཉོ ས་པའི་དབངདུསནྭ་ུགདག ཕགངག་ཆ་པབདག་པདོའ་ཡོད་བབཞཞོ།།དའཐིགསའྱང 
ཟླ འི དནདྲ་ང་བདྲ་ཆུ་ཞནམ་མཁའ ཉའི ོད ང་བ་ན པ་དང་ག །བ་ངགཟ་དགཔོ་ོོ་པ།ད ཚིགས 
གྲངས་པྫཚོ་གས་པའི་སྐསརུསྣ་གནས་པི། ༢ཇགིཀས་ཀྲི་ཞིགལེ་ཀ་་ ཁཉིས་ལས་འིདེབའབུངབས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེདཀརརྱོསི་ཕོཞས་པབས་ཐགཉིས། མ་ཁུས་ཐོབ་ཡའ ཐིག་ལེ་རམའ་པོདསེ་ཁོག་ངོའཔཞིིའད་སྐྱོངགི་ཡེ་གེ་མང་པའི་ར་མདུང གུགསུམཞྲ་བག་ 
3 ཟིགས་སུབ་ནསཔ་ཁས་བདེབྱེ་ལེས་འདེབ་མད། སུག་དེའུབུང་བའི་འི་དབང་དགོང་ཟས་ཏོན་མོངས་པདར་སྦེདཀེགཏེ་ཡུག །གཏསུགྲནམ་པའ་དག་པས་བོ།་པའསཔགཛད་། བདེ་བའེཀླ་སེས་པས་འ། སསོ་ཐཞིའི་ར་མེགྲ་༡ཟ་མནས་ཐིག་ལ་འབདཉཅིང་གཤེཀབ། གཤེ་བ་ངེ་ འབུངབ་དང་ 
༢༠ །་ན་ཆུ། ཉུནམོཛཊ་ཡའཿའངདསོངབ་ཞྲེ་སང་། ཞི་སདྲ་་པའཇག་པམི་དྱསོད་པའོ།།དེང་ཞུམ་ྔདྩོགས་པྲ་དོབ། ཛོཡད་ བབའི་དབངདསོངན་མེ། ཉོན་མོངས པའི་དབུངདུ་བོངའདོདོཆགས། འདོདཆགསྐུ་ལུ་པའ་དགངས་སྩངབུསཐའ་ཡས་སོ།།དེའ་བདེྱ་ཏས་ 
༨ པས་ཁུས་གཡོ་འགུལ་དངབཿསནས་བསྩོདབསྡ་ནུང་། འྱབུངབ་བཞི་དང་པ་ཡརྨ་ནུང་། ཉེབ་ཚེངས་བངངྱ་བབྲབ་ཐག་ངོག། ན་རག བང བབ་བོ དེ་ནས་འཇི་ཆགསཁེརླ་ཆས་པས་བདེ་པ། བཅེ་བངི་འབུངབའི་དབངདསོངཟཟན་སཁའ།། ཉེཌ་སངས 
པའདབངདུསོ་ཤདེ་གཞནལ་སྟེབསི་ཕེང་པས་སེརྣལ། སེ་ྣས་དྲེམ་པའདོག་པས་འིནི་ཆེནའབྱུང་ལྡན། དས་ལུསགཞས་པ་ཚོགས་པའི་སངསྱའསསུགཞས་པའོ།།ཐ་བཆེབ་ཡང་ཚོགས་པའི་སཇསྦྱརས་སུཁཆིབཞི། ཡུལ་ལ་ཐིམ་པདང་འབུང་བཞི་ཐཾམ་ལ་ལསོགས་པ་་ | 


ཅི 
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ལས། ཆྨུཚུམ་པའ་ཤེས་པལ་ཐིམ་པདངྱལི་དྭངུགསྤུ དྲ་ཚིས་འཆང་། ནང་དབུགས་མཆད་པའི་བར་དེསྤི་བོའི་རྩའི་འཁོར་ལོ་ཞོག་པསྱ་བང་རུབ་འི་སེམས་ཐིག་ལེདཀའ་པོ་ལིངགའབབས། མ་མཐབ་པའ་ཐ་ལེདམཿཔོཡང་སིངགའབུ་མཔས་ིགཆོསི་གཞང་ཐག་ལེདཀར་ 
དམཿགཉིསྱའི་བབ་དྲ་རང་གི་འིག་པ་དྲ་ཚུད་བས་ཇིག་ལེ་གཉིས་སམས་འཇྲུག་གྲེ་ཚུལ་ཁས་བདེབ་༡མས་སྤོ་སོངབས་བདེ་ཁྲས་བ། སྲ་བདེ་ ངནིའིདབང་དུསོངནསཏོན་མོངས་པགཏེ། ག །གཏི་མུག་རམ་པའདག་པསྔ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ {།དའིང་ལསྣ་མངཱལས་ཟིག་ལེ་མུའ་ 
 འཛུག་པས་གཏེའ་བ། གཤེར་བ་དེ་འདུང་བདང་སྱཿཧ་ཆུ། ཏེན ཨ་པའི་བང་དུསོངཐ་ཞེ་མྡང་། ཞེ་སྡདབཱམ་པའ་དག་པས་སི་བྩོད་པ །།དེབ་ཐིག་ལེ་གཉེསཀྱི་བདེའྱས་པས་ཉིང་ སྭ་དོབ། དོབ་དེའྱངབ་དངྱཔལ་ཡ། ཉོན་ཨོངས་པའི་དབངད་ ངཞ་འདོད་ཆུགས ། 
༨ འདོད་ཆགསྒས་དུའདག་པསཔབ་མཐའ་ཡས་སོ། དེརྷ་ཅིང་ཀའ་ཐིག་ལེ་དཀའ་དམའ་གཉིས་ཁདད་འཞོང་འདའ་བས་འགུལ་བའིག་ཡོ་བའགུངབས་གཡོ་འགུལ་དེ་འབུངབ་དང་རའཟླ་རུང་། ཟུང ཞཚོངས་བདང་སའེདྲ་པ་དོག །ཕག་དོག་རྲས་པའདག་པ་དོཊ་ དྲ་གབ་པའོ།།དེ་ཙ་བུད་བ 
ེཆེཟྒྱ་དུས་པས། བདེ་བདེའྱ་བུང་བདངྱ་སུའ་ནམ་མཁའ། ཉོན་ཡོངས་པ་དང་སྱའན། དེ་གཞནལ་སྟེའ་མི་ཕོདོ་པས་སརས། སེབླ་ླབམ་པའརག་པ་ སའྦིལེན་འྱགང་བཱནནོ། །རེས་བའ་ཆེབ་འངྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦ་ཅས་སུ་འཆིབ་ཡིནནོ།། ལུསྦ་ཁེགནད་གཏུནལ་དབབ་པ་ཁ་བའི་སྟེ། སྒོམ་ 
ཡྲ་ཡུལྱ་གི་གནང་དང་གཅིག གམ་པཅིུགཟདདངག་ཉིས། ལུས་ཛོར་འགའདདངག་སམ། ལུས་ཁཆོས་པའིགཞད་དང་བཚབོ། འི །ཡྲ་ཡུལྤ་བེགནདའེ། ལ་ཐ་མཧན་ཕྭ་སིངཀྲ་སིན་མཚམས་སོ།།ཡང་ནྭ་སྦོམསའཇུག་གི་དུསས་སྤིབོ་བདུ་བ་ཆེན་པོག ལོག་པའིདུསསསིང་ག་ 
་ས་ཏེ་འོདགསལ་འཛིན། ཟིལམྱག་དུས་སུ་མགིན་པར་མེ་ལ་དམེགས་ནསྤ་རིལམ་འཛེན། ཐམལ་དུས་སྐུ་ཝི་བའ་གནས་པའོ།།སྒཾམ་པདུས་ཀྱི་གནད་ལ། རླུང་བརྟགས་པས་རྨུ་ཆ་མཉམ་དུ་རླུ་ཏྟེར་ཚུད་པ དུས་སོ།།ལུསན་ཚོདྱི་གཞད་ལོ་བཅོ་ཝཞས་ཉཤཱ་ཊ་ཝའེ་བས་ཞིབ་ས་སུ་ | 
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༄༅། །སྤིན་པ་ལ་འོམ་འཇོ་གདང་འདའོ།།རྩ་ ་སཞེ་ཝའི་ད་དདྲུ་རུབའྲདོལས་ན་ཕོནཏུའ་ཕལཿ འབུང་། དེ་ཝ ཱྭའིབརནབཏུབ་གསུང་། ཁུས་འཆོས་པའི་གཞད་ གཞུན རུངསོནུངན་ང་ཆེན་ཁྲེལ་གིགནད་ཉིས་གྲོ་ཕེལས་གསལ་བའོ།དེ་ཚོས།ཁུས་ཀྱིགཟད་ 
༡ བ་ཤ ོསབོད་མ་ད་་ཇ ཁྲ །་དུངཞས་ཡདྱེ་བའབ་ཤདཔ་ཞི ཞིཡ་གིའ། དེསཞྷལིབ་སྦུལ་བའེའཁིའ གས་པ་ག ཞེ དེ་ལས་གཉིསབདླདགཉས་མའ་པདང།སབཔྱ་སོའའ་སཔས་ཟག་ལེད། དམང 
ས་བ་ས། ང་གི སྡ་རིཡེ་ད་དམེཉེས་འིད དེས་བ ས། རིག་པདེ་ཤི ཤེག་ དམབ སེབ་མདཔ་མཆོག་པའི་ཡིགེ་ཞའྲིརུདུགནས་པའི་རང་ལསླ་ནངསེམས་ཐབ དགསུམ་འདུསཔ་ལ་བྷཌེཊ་ 
„ཤོ སས་འང་ཕྲེལ་ཁེ་གཉས་པ་ལ། ཐིག་ལེ་དཀ་དཱམཿྦ་ཧེབྲ་ རར ི་ོ །གཉེསའདུས་པའེ་ཝ་བ སེ་བཉདལ་འེབཀའབུའ་བྱཧད་བྱུད་འབུངབས་་འབ་ཇུག་ཅུ་ཊ་པཞི་ཆགད་པ་དང་། ཐིགལེ་གཉིསྲ་པལ་ཉ །ཐིག་ 
འའ ལེདཀའ་བོ་སྱི་ོའི་ཚངས་བུག་ཏསོང་། ཟིགའདན་གདསའ་གས་ ཉེ ཧཱཾདག་འ་ྲས་ ཁཆགས། ཡངཐབེལེ ཀའདམཟགཉིས་ི་ང་ཉོམ་སའཇུག་གྲི་རུལ་ལསབདེ་བཏམསསུ་ོངབདརེཆས་པདང་།སྟི་ ཉྡིང་ཀྲཚོསཀྱི་ཁྲོ་ལོ་ཁ་འབུངབ་ 
ཙེ བཞེའེའ་༽ རི ངབ་གཉསའུས་པྱི་བ་དཆགསཔང་། ཐིག་ལེ་གཏིསཿ གིས། ཡང་ཐགལྲེ མརགཉིས་མཐིན་པཀའཇུས་ བགགི་བ་བྱས་སཔས། མཐན ཁེའ་ལོ་ཁ་འ བ་བཁིའི་རཧེའེ་སེ་བཞི། འབྱུངཾབ་གཉིས་ 
གཉེསའདུས་པའི་ར་ཐཞི་ཉི བྱཧདལ་འབར་འབུའ་གཉིས། །གཉི་སྱ་བུངབསྣ་ཅ་འདབ་བྱར་དུག་ཆགས། ཡངཟིག་ སངྱས བབཔ། དེ་ོ་ཁ ིལ་འཐ།གཉིས་གཉིསའཇསམོལ་ | 
















བཞྲི་སེ་བྱད་ལ་འབར་འབུརབཞི་ལདོབསྣ་ར་འདབ་སུམུསོ་གཉིསྣ་ཅགས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་གཉིས་བྱོ་ཐེས་ཏེ། ནིག་མེ་དཀར་མྤོས་བཚོངས་འུག་ནལ་གེ་ཧི་དུགནས། ཐིག་ལེ་དམའ་པོ་ཚེ་འོགསོར་བཞི་ན་ཊ་འདབ་གུགསུམན་མ་ཤད་བུག་ཐིགསྲ་གགསུལ་དུགནས་བའོ།། ཡངནྷ་པ་ 
| ྣས་དབ་བཞི་བབཞི། བ་གཉིས་གཉེ་འདུསདའྱི་་ཞི༽ འཁརལ་བ ོ་ར་དཅ་བྱབདང་ས་ཞམས་གཉིས་སྦབས་རགི་གསུལ།། དེཏིཀཆ །གསོམ་བ་བཅོམ་ལནའདསརྲོརེའི་ཁུས་ལྷ་ཆུ་དུ་གཞས སམས ཅྷ་ཟབས་སམ་ 

ཧྩཔ་གཉིས་ཏེའེས་གྲསུངས་ཕས། སྤྱི་ཕེད་མདང་། པ་གཟུགས་མ་དང་། བྱར་འའབ་མདང་། གཡོན་ཕྲལ་རང་། རོལ་མང་། ཆུངས་དངང་། ཀུན་འདམ་ལསོགས་པ་སུམཧུ་མ་གཉིས་སོ།།དེཉིང་ཀཱ་པྲཾ་ཐ་བནས། གདུགས་དང་ཤིངྡ་རྷཀ་བཱ་ཏཱ། །འཁེའ་ཁོབཞི་ཕངབཅས་པའབྲནལ།། 
རྒྱ་ཞེས་ལས། པྤེ་བོའདེ་ཆེནགྱིཙ་འདབ་སོ་གཉིས་གྲངགསྤ་ཀྱིིའམའི་ཚུལ་ཡེ་ལ། རྷཱཏིནིགངུགས་ཀིསཐའི་ན་དུགཞས་སོ།།མགིན་པའི་ར་འབ་བཅུ་དུག་གདུགས་9ེ་འདེགས་ཤྲཱི་ནུལ་དུགས་སོ།། ཉིང་གའྱི་མ་འདབ དུགསཀྱེ་ཚབ་མའི་ཞུལ་ཡིན་ལ། ལྟ་བའྱ་མ་འདབ་དུག་ཅུ་ 
ཅིབ ཞིའདགསྱའི་ཚུལ་དུགནསསོ།། ཤིང་རྷཾཝཱ་ཧུ་ཞེས་བྲའི། རྙཏིའི་ཤིང་ཏའི་ཚུལ་དགནས་ཏེ། རློ་རག།ཉིས་ནྲིགགའི་བགྲི་ཚུལ་། གཞས།ལ་འཁེརལོ་ཐཞིྱི་ཚཞིའ་ཕབལོའདོར་ལོའི་ཚུལ་དུགནས་སོ། ཁ་ྭ་ི་བ་མལ་པའ་འཁསལོཟེརབའྱར་མཚནཅི་ཡིནན། དཔེབ ཡེ་ 
གཉིསྦྱ་བི་དྲགསའ་བའ་ོའྲིཤས་པའ་ཤེས་པ་ཏེ་བའྲ་ཚུལ་དུགནས་སོ།།ཅུལ་པི་བ་སེམས་གཉིས་ཁས་སུལས་ལུས་སེད་པའོ། །འཁརལོིའིད་མིག་འཁོཔལོལུརཡོད་པས་འཁོར་འོ། །དེས་མཚོནྷ་བཅེ་མཚོན་ནྷ་ཊ་འད་དུགཧུ་རུ་བཞིས་དྲདག་གུ་དུག་དུ་རྩ་བཞི་མཚོན་ 
པད ར་བའེ་ལུས་སམས་ཐམས་ཅད་བྱསེད་པའྲིཝབ་ཡེན་པས་སོ། །སྙིངོག་ཆོསཀི་འཁོམཁོ་ཟེའ་བའི་། ཞིགེ་པའེ་ངོཕོ་དེ་གཙོ་ཆེའ་སེངག་ན་བརྟེན་ཅིང་གནས་པསའིག་པའེ་དཔོ་དེའཔངོའངགིས་ཤེསན་ཆོས་ས་ཡིའ་པས་སྟིངག་ཆོས་ཕེའལ། རའྲིད་མིག་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཡོདཔས་འཁར་ 














ྣ ༈ །ལོའོ།།དེསམ་ཚོན་ཁི་མཆོནན། ་འདབ་བྱདགནས་པ་ཞྲིནཚད་བྱདམཚོན་པཡཞགོ།།མྲའིན་པ་ལངོསསྱོདའཁོར་མཞོབློགསཡངོས་ཐོདཔ འོ ཐོ།།ཞེ་ཚོྱསཅིལཐོའོ། ཆ་འདང་ ྲུག་གཞས་པཞིའལོབཅུ་དུག་མཆོན་པའོ།།ིབོའདེ་བཅེན་པོབེབ་བའི། སྤི 
¦} མ་ན ཆ་གནས འཟཔོོོོས་ོ སི ཞསོན་ིམཚོན་ད། ཚ་འདས བགི་ོ་དུགམཛོནཔའོ།།ི་འདེཆེནཔོབི། ཧུ ྣ 
རྒྱ་ཀ། གཡོན་ཧསནས་འཛིན་པའྱི་ནྱཆོ།།དེ་གཉིས་ལབཉེན་ནས་འཁོར་བའི་ཁམས་སད་པརྱ་བེད་དོ།།དབུསལ་ཨབྷ་དཱཏིརྦ་རུངསམས་ཚུདཟས་ལྟན་ཅིག་མྱེས་པའི་ཉོག སཝ་འཆང་བརྱེད་པའོ། །གཡོནྱ་ཧང་མཞས་ཕོ་རོག ཉིགའི་དྲིཆུ། འདོ་བཟྱ་འེད་ལ། གཡས་ཤོལ ཞས་འུདཨ རྱི་ 

ཟླ ལག་འཁས་ལ། ཕོས ི་འདར་ེུས།།ཕོར་གའདོའིནུས་བའྱམཚནནི་་རའོ་བུའི་ལགའོངསནས གཡུམ་པའླ་བུགགའོངབཡེ། དེ་ཡང་ཡུས་འབུངའཞི་སབས་པའྦུསསྭ་སྭ་ཁག་འོང་ ཟབའི་དསསྱུས་བུགགཡོན་ནས་འོངབ་ལགཏད་བཡེད། གཙོ་ངའ་ 
༈ གཡསནས་འོང་བ་ཡེའ་གསུངས། དབུལ་མ་བླརུ་ཊཱིའས་བཚ་བཅེདཔའིས་ངོམོསྦ་ེའའའཞུས་ལ། སསྦ་ཡིང་འངོ་ྲནས་ཏེ། དེ་ལང་བཅུག་གཉིས་པས། རུངམལི་བླ་ཤོདའབབ་པ་སྟེ།རམདེ་བཞིན་ཁག་འབབ་ཅེབ།ཤེས་འབླ་བབའབབ་བཤད་པ།།ད་ཞེཀུཌྷཏའམ་འབྲགྲག།། 
པབ ཞེསགཏངསལ་ཡང་དན་ཉདཕཿའ།མཁར་མོ་ུསཔའིགསཅཤལ་ཚའཁོར་དབཉའ། གང་སྣ་ལ་དང་། རིདགས་ཅ་བུ་བ་དང་། པྱད་ཅནྱབང་བཞིའོ།དུང་ཅནའི་རྲ་དུངགི་འིས་བཞིན་ཞོའསོལ་འཁོར་བའོ།།གུངྣགལཞཔྨདའྱིླ་གཅི་མབ་ལགེ་བའོ་།འིདགས་ 
ཅནམ་ནེ་འདིཔས་པའྟལ་བནས་ཉལབ་བཞིའ་རྷ་མྱསེཤ་ལ་འོག་པའོ།། པླདྨ་ཉནཤེམ་ཏོག་པླད་འཐུམ་པ་བདིནདུ་བད་ཁབུམབའོ། །དཞདེས་པ་ཁབ་དཔ་དཅལབྟད་་ 









༨ ` 


ས་ག་ཅན་ཙར་བཞིའོ། །དརོཅ་དངོས་ངོའིགནས་ཡུགསས། ། ། 
















ུབིེམས་དྲལམོ་ིགནས་ལུགསའི། བངུག་ཡམས་དངཞས་པཞྲི ཤེནལ་མགཉིས་ིོརདབདད་པདང་།སུམཔའྱི་ཐརབྱ་སཔལ་བྷེནགས། མའི་མངལ་དུ་ཐག་ལ་དཀར་དམའུག་ཉསཆི་བངའགིར་རོའརིགཔདྲེདཔདང་།ཟུངསེམས་དོདགྲསུམ།འདུས་པས། 
ཙུ འདེའཉམསསུ་ཐིལདེབགནས་པ་ལས།བྱ་མུལ་པའི་ར་འདརམས་བདེབསྦྱངས་པརྱ་བསབ་དང་ཐིག་ལེ་དཀའདམ་བགཉིས་འདེས་པའྱི་བངསེམས་ཛིག་ལེ་གཅིག་ཆགས་ཅས་དངས་མའི་ཐིག་ལེཐེས། ཡུང་གྲནས་ཡབབྱ་ཀོདཔ་དང་སེངགའ་ཐོག་ལེ་བཀའ་དམ་་གཏིས་ཉོམས་ 
འཇུགྱ་བས་པས་པི་བཟེན། ཏོས སེམས་འ ལ་པམདེསུམརསསཆག་ེ་ཁདའསཔའ་ིགཆས་སམཁགགཅིགང་ཟ གོམ་མ ཉསཕིས ། 
ཡྱོ་པས་མྲགིན་པར་ཐིག་འགཉིས།འཛོམ་པསཐག་ལེགཉིས་ཚོམས་འཇུག་བས་པ་ལབྱཤགསླ་རུངསེམས་ངོདགསམ་འདུས་པལས། བདེ་ཆེན་ཉམས་སྲུ་ཐོང་བསམགིན་པ་ལོངས་པདའཁོརཁོའི་ཆྫུ་འམས་བདེབསྦྱབས་པའ་ཧས་ནས་ཐིག་ལེདཀའདམའ་གཉིསདེས་པའྱི་ཤང 
ཨ་སེམསབགལེ་གཅེག་གཞས། ཡངདངས་མ་འ་ཐིག་ལེགཉིསྦྱ་བེས། ཡབགུས་ད་ོད་པས་འིཐིག་ལེགཉིས་ཚམས་འཇུག་ངས་པའི་བདེབྱསོངབདང་། རྣུབ་སམས་དོདག་སུམ་འདུམ་པ་དབྱད་བབདེབཅན་པོའྲི་ཚ་འད་རམས་འདེ་བསྦྱརས་པརྩ་ཀསཞས།། ཐིག་ལེ་དཀའཔོརྫད་ 

དི མལས་ོབམཁ་དམ་བདེ་སལོ།ོ་ཞིནགིོག 'གེ་མེད་པའི་ར་མངུད་ཟུའ་གསུམ་ན་མྲ་བག་ཐིགས་ཟུརགསུམ་ཕིི་ཚུལ་དུགཞས་སོ། །ཡང་ནདྷ་ལྱ་ཙ་དུསན་ལུས་ ལྭ་ཙུགདནགས་པའྩི་ཚ་ནངནྲ་བད་ནུབ་སེམསྤ་འ་ཐག་ལ་དཀའདས་་ 


གཉིས་གཉིས་གནས་སོ། །དཧ་འཛ་ལས། ཀུནཚོའ་ཤནྷཏ་ཝུལ།།དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུམས་པའིདན་ཡང་དེཡིཞནོ།།དེསརྱབངཆབ་སེམ་སྦ་ཐིག་ལྕེམས་ཡུགས་འདི་ལའ་ཡིན་ཏེ ། ལེ་ཁོགསོའབཞི་ནལེ་དང་ཉམ་པའྱི་ཟུང་འདོལ། དེས་ཟསྦི་དཔས་ཉྟིགས་ 














༄༩། །ཡུདནས་བྲས་ི་ཉིགས་མ་ཕོཾསའི་འདོར་ལ། ཟསྦ་ཅིདཔས་མ་ཚོས་ཡུས་ཟུངསྤྱ་ཆས་པའྱབེདགསུངས། ཟས་ཟོསའསཞགབདན་དུསེར། དེནསཞག་བ ནག་ལག་དའགུར།དེ་ནས་ཞག་བདུགནས་ཞགྲབྱའ། རེནས་ཞག་བདུནས་ཤང་མའ། དེནས་ཞག་བདུཤན་ 
ཿ གེམས ད་མ བས་ི་དཔས་མཚོན།སསྭ་བསས་པྱ་ག དིཡདྲག་བཡ་སཔ མར་་་ག་གས་བ་་ཡག་ུའསུར། དེཞས་ཞག་བདུ ། ཟླ་བ༡ ི་ཡཐུབ་ཞསི་ཏལ་དསཔས ཤུའི ༣ 
སྩོས ་གཏང་ཀྱུ་བ་མེ་འུང་། ཤསཞྱ་བང་སེམས་དམའ་ཕབ་པའ་འགྲོགསུངས་། ཆོས་ཟྱཅདུགཟས་བདསེམས་མའ་མབདས་པས། ཆ་མིགྲ་གམས་བདེ་བསྲ་ཆས་པརྱ་བས་ནསསྟོཿ ཉིན་པའ་ནུངམཐིལ་དངགོར་མོནུན་ཆོད་བང་ ཨསྱ་ཅིས་ཏལ་དེརྱ་ཡས་ཆས་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་ 
¦ ༼ག་ལྐ་འངམཐིལ་གཏུང་ཁྲབརི་འབས། དེ་ཡངག ངྲ་ཝགསྦ་ཁྷྲུ་དར་ཡ་ཞུག་སྐ་བབཏུབ་། ཞུག་སད་གཏའ་ཀྱ་བས་ཞྱ་པང་སེམས་ཐེ འ་ཕབ་པའ་འགྲོ་གསུང་བོ།དེ་ འཁོར་ལོཟཞིའྱ་་གར་ཉི་ཤི་ངཟས་བངཆུབ་སེསྱ་ཤ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམའ་གཉིས་གཉི་སགནས། 
སོ །དེཚོསྦབང་རུབྱི་སེམས་དཔད། ཁིགྲནས་ལུགས་བཤད་རིནྟཊོ། ཟུ བདངོས་པའི་གནསུག་སྔལ། 

3 ༨༨ ཡེ ༨ ི རེ 












འེ (སླ་རུདཅེས་པའོ། ༈ ཁསྤའི་དངདང་། ཡེ ཀླུངངོ་།།དང་པྲོ་ཁསྱི་ཟུང་འི། ག་ཡས་ལོམ་ཞས་གཟུངཔའྱི་ནུདྱ་ཧུ། གཡོནྱ་ཏ་པས་ནསའ་རོ་པའི་ 
མླུ་རུས་པས། འཁོར་བའི་ཁམས་སདཔའྱ་བེདམས་ལས་ སྲི གས ་གམའེས་པའ།། གཏིསཏེ།ལསྔའི སས 
པེ གཞནྱ་ཧིད་པ་ཐུས་སམ་སྱི་འུས་ཞེསནྡ་ནུས་ཏེ། གཟུབ་འབྲིའ་སྱིའུངྨ་དིའ བདགས །བསྒ་ཉནཅིགྱ་ཉེས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིཌོགོས་པྱ་གེད་པ་བེད་པའི་ལས་འདདོ།། ཡངནྱ་ཐ་གངནགཟས་པཤྲ་བངྱརུབསེལས་ ག་ལེ་ེ་གཞས། ཐིག་ལེགཔནགནས་པཞ། 


ཟླུན 




















མུདབེདྱ་ཀིནངའགནས་སོ།།འོནཉིའ་ཞག་རེ་ལླ་རངདྱུ་ཆུན། མི་ནཆ་མེད་པཅིག་ལ་ཉིན་ཞ གཅིག་ལླ་འུངཉིཁི་ཆིག་སོ་དྲངག་འྱགྱ་ཧུ། འོན་ཞག་ཅིག་ལྭ་རུབའཡོ་བ་དྲུ་བདན། འབོབ་ཏིའ་ོ་བྱརདྲནུམྱརདདེབཅ་དུག་བེདད། །ཚུ་བའྱི་རུངཝ། ཡན་ཁག་གྱི་ནུཔཝ་སི། དེ་ཚོསྨ་ནུང 
དསེ་བིའ་གཞས་ལུགས་པོ།།བཞི་བོདྲེདིལ་བས་ཀངཔེ་ཝ་བཞས་། ཡེ་གཅངྔ་རས་དང་ སས ཉ ཉླྣླྣླྣླ]ླླླ།ག།གླསང དག་ལ ཡན་ཁསགླྲར ོས་ 
] ཌྐིགོ་པ་དང་ཅས་པ་འདིས་ཞུས་ཐགཔ་དབབཅས་པླ་བངས། ལུས་ཟག་བདང་བཅས་པ་ལསེམས་རོག་བཅས་བརེན་ལ། དེ་གཉིས་དབེ་ན་མདུང་ཅིམ། ཁབ་དང་འད་སྟེ་གཅིག་ལགཅིག་བརྟེན་དགཞསསོ། ལམ་གུ ༣འའིལ་པ་ཆའྱི་ལལ་འཇྱོ་བའབའ་ 
¢ དིགེ་ཏུ་གནས་ལ། ཐབསརཤསལ་ཟུབའཇུགཏུ་གནསག།།དེ་ཕྲི་ལབ་ལ་ཡེན་བཟུག་སལ་བཏབ་པའམ། ངོསང་བཅམ་ཧེས་དབང་ངོལཅེག་བནནཔ ུ་པ་དུས་མཉམ་དུསང་སྦགསལ། དབངབོའདེརཅིག་དབང་གིེ་འེས་པ་སྤོདད་པས་སཔསྦྱར ]།དབང་པོ་ཐ ཅིག་ལམྱའཧེ་མ་ 
ཚ ༡ པསསྡུ་བངས་བལ་བཉེཞནས་སངསྦགསུངས་། དེ་ཝང་དངཔོབསྔ་རོགས་པའི་སཔསྦས་སུགྲ་གུབ་བགཅིག་ཡིནནོ། དེ ་ཨསོངན་བྱ་སེད་བའའིསཔ་ལའི་ལ་འབོ་རྭད་བསོསདུདུང་། རྫོགསའི་མ་སྟོདུཔའཇསྒོམ་པ་འུང་། ངི་ ྱང་སངས་མྱི་ཆའོ།།འོ་ན་ 
| སམྦྦྱ་བཟལ་ཡུས་པཛོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཤད་ཅིདགསན། ལུས་དངོས་པའིགནས་འུགསྱའི་གནདམ་ཤེས་ནྩ་བདངོས་པོའི་གཞདམི་ཤེས། དེམ་ཤེས་ྱ་བྡ་དུབ་སེེཟས་ ངོས་སྲོའ་གཞདཡི་ཤཤེས།།དེམ་ཤེསནའིག་པ་མེམས་ཧྱྱི་ཉལ་པོའི་བཞུགསས་མི་ཤེས །དེ་མཤེས་ 
། ཅིགྱཡེས་པའྟ་རོགས་པསི་འཆབབས། ལུསྱའི་གྲནས་ལུགས་བཤདཅེསསོ། །ཇེས་འོ་ཡཔབཤདདོ། །དཆོས་ལུས་དངོས་བོའི་གྲནས་ལུགས་བཤད་བེག་ཏོ། །སེམས་དངོས་པོལིགཟས་ལུགསནི། ཀ་དཔྱེ་ཆ་བཅས། སེམསྱཀི་གཞས་ཡུགས་བསྟན་པཤྲེ།ྱེ་ཧོ་འདེའི 


¡ ཀཧིགཅིག་ 





















| ། །འངཟིག་སེ།།ལསོགས་པགསུངས། ཀྱེའི་རྡོརེ་ལསྱ་ཀང་། ཁུསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་གནས། །རོག་པཐམས་ཅད་ཡངདག་མངས། །དངོས་དྲོ་ཀུནལྱཁུབ་པ་པོ།།ཁུས་གནས་ལུས་ཁལ་སེས་བའོ།།ཞེསགསུངས་ལ། རྡེགུ་ལསྱ་ཀད། གིཤེནསེམས་ལས་ཕིར་ 
[ སས་ མས་ཅྭན་མེར། །སེམས། འི་ལསུང་།ཡུསལ་ཡ་ཤིསཆནཔོ་གཞུས།། ཤོཡང་། སེམས་པོས་པའི་ སསའགས་ཞྲེགས།རམ་རིགས་བྟོགས་པར ཁ་ལེས་བའ (ཏེ ཤེས་བ ཛྷི་ལར་པེནཔའི་ངོན་མྦིའི་མཚཾན་ཉིདགཏན་ལ་དབལ་ 

དང་།དེ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་བདན་འཛག་མཚན་ཉིདལ་ངོ་སྤྲད་པའྱ་བབའོ།དང་པོལ་གཉིས། མུ་སེགས་པ་དང་། སངསྦྱབས་པའོ།།མཱ་སེགས་པ་ལྟ་ཏག་ཆདགཉིསསུའདུས་སོ།སཔསྦྱངས་པ་ལ་ལ་སེ། ཉན་ཐེས་དང་། འདྱཧལ་དང་། སེལསཙམ་པངང་།དབུམ་བདང་།གསང་ 
ཤཱི སྔགསུ་མཁོ། །དངཔོ་ཉན་ཐོས་པ་ལྟ་རཞ་གངནགགིེ་བདག་ཉགཔག་ཅེག་པུ་ལགོགས་པནིམེདཔ་ཉོགསལ། ཚེས འགས་པའདྲ་ན་ལ། ་ི་བ་བས་འཛིང་ ཅིག་ལ་བཞི་ཞུུ་ཞེ་དགུར་བགོས་བའྲེརགཅིག་ཛས་སྲུབབའ་འདོད་ལ ། 
(4 ནང་འཛིནཔའི་ཤས་པཏག་བཅས།བུལ་པ་ཡིནལ། ཤེས་པའི་གཐར་དུགསྐདེག་ཇས་སླུ་གབ་པར་འདོདཔ་ཡིའགོ། །འབས་སྦྱ་བུས་པ་ལ་ཡན། གངབསའེ འཇགསེང་ཙགསི་ཝེངདོསཤི་དངག་ལགྲབུང་འཛམ་ཡོདཔའི་གཟུངབབཞིནསེད་པར ཤས་ལ། འཛིན་པ་ངབ་ཞིན་ 


8 ཡེདཔརམྟ་ཌོགས་སོ། ༣“ བདེན་པ་ལྟ་ྱ་སབའདེ་ཡུལ་དུམ་བདེད་ལ། ས འདྲེན སེམསྤ་ཀྲི་ཞབ།བང་བདེན་པར།འདོབས། དོན་དམ་པའ་ཤེས་པའི་ཇོ་ ་ཟུབའཛིའ་གཉིས་དང་ཐལ་བའིའཔརེག་འཇགསལ་གསལ་བེད་གཞན་ལམ་བལས་པའིམའསི་ 
ཆུངགིས་མབསྐོདཔ་ རམ ི་ིདས་དཞོོས།་མཐངབགོ་བཡིན།།འག་ཆགས་ཡིསནརགས་པའི་སེམས། །དོནདུ་སངབའའཏུ་འབྱུང་།ཞེསརྣམ་བདེན་པའདོདདོ།།རྣམཛྫན་ཉྟཔན། ངལྟརབྱ་སྣངབ་འདེ།། ཡུལ་དུཡང་ 














| མཉ༣སཱངལ་འང་བཞིནཡེད་པ་ཡིན་ཏེ །གངའིགཉེན་འབྲེལམ་ཡའ་པའ།།ཆོས་འགྲའ་ཡོད་ཝ་ 


།དེཡི་ཕྱིའཞཝི་ 


ེ། རོ བདྲང་མའི་ལམ་ཡིཟཐོ།།ཞེས་གསུས་པས། ཀུརྡ་རོའི་ཏྭ་སངའ་ཡང་འབབཞིནམེད་པ་ཡྲིན་ལ། དྡོན་དམ་པའ་གངོང་མཐས 


ཨཾ ཉེང་ཿནདེབདཔནླ་མ་ཀེ་བཞེདཔཡིན་ཏ། འབབས འི་འབང་ཨ་ལ་བོ་ུབཏདང་།།ཡོགས་མཐབསག་སའིིྡ་དང།།གཉེས་མིནཡ་ཡས་ལགས་། 

། གཟུགསྐུ་དྲུདམ་པགཞེས་ཧིས་སེམས་ཅཧྱི་ད་ོལ་མེད་ལྷུའགུབ་ཏུམཛད་པ་ཡིནཤ།།འོ་འཆོས་ཀྱི་སུ༔ །བཟམ་སུ་ཅད་དང་བལ་བ་ངེས་སགསཿཧྲཡི་ོན་ཁོངབ་མི་འཐད་ལད། དེ་སེམསཿཧྱའི་དེདྱ་པཁོ་སྙམ་བའི 
ནབུརིན་ལོརེདལ། སེམས་ཅྱ་གི་དོྲ་བའོ་སུག་བའི་བསམ་བལེད་ངང་། སེམས་ཆྱི་དེད་ཚོལ་མདང་འབུང་། སེམས་ན་ི་དོན་མཛདབཞི་ནདུ་ཉོག་པ་མེད། 

[ །མཆོདྡདོཔཔ་སེགས་པའྲི་སོདསསེམས དྭནམཛད་པར་བཞེདད།།ཐེག་པ་ཆེན་བོགསང་པགས་པ་ལ་བཀི། བའཟུད་དང་སོད་བའེཆྒུདདང་།རྣལ་འབོདགུད་དང་།ཞ 





། དུ དེནཉི། ཤེས་པྲརུ་ཡངསི་བདྲེན་ལ། འཁའུལ་པ་འདའཐིག་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དགོང་མདཔའདྲ་ལྟ། ཟློ་ཡི ས་ག ཞན་མེད། །ངེཕྱི་ཡོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན།།གཟུངདང་འཛིན་པསེད་པ་ཡི།། 
ཡཾ 
ལྒ 


ངཔཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ་རི་ཧོ།འེ་ལམ་མྨུམ་ 


།དེས་་འཇཛན་དུ་ཆོསཏ 


ཉོག་པ་མདུའཞེནདུ་སེམས་ཧྱ་བེ་དོན་འབུ་ངའ་ 


།རང་། དེ་བཞིན་དུ པྲག་བསམ་བི་ཤེང་། མཁའཝཾ་པའྱ་གུབ་པའི་ 


བན་མེད་བའྱེ་ཆུདདང་བཞིའོ། །ཁོནྱོ་རུད་སེ་བཞིར་གསུངས པའྱི་ཆུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེན། དེཡངངས་ཚོད་བ ཞི་དང་སྱརཏེ་ 


དེའི་དྷེ་ལར་འཇཉིདགསལ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དབུམ་ལབབ་ཀྲུབ་ངྔོབ་དྲུ་ཆོས་ཐམསཅད་ 
ངོལ ཆོསའགའ་ལེདཔལ་ལིནནོ། །ཞེས་པདང་། ཉེནཅིང་འབྲེལ ཀི་པ བི པཱ 


འབྲེལ་པའ་འ 
'ལྟ་བུའི་པང་ནས་ཁྱམས 


བྱང་བགང་། །དེ་ཞི་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་བ༨དད། །དེ་ཉིཐ 


སཱ། གཞུཞྭ་སང་་ 
ཤོགོ་པ་མེདྦ་ལཔསམས་ཅན་ཧྲིདྡནོའབུངསེ། ངཔའ་ནཡི་དཞོན་ 


པ་།དྲནཾསིང་པི ཐུས་བཉགས་པ་ 
དྔར་བྱང་ཆུགྱཀ་སེམས་ལྷ་མལྕྱ་སཔསྔགས། སྟེང་ཉིད་སིང་ 
བཟམས་ཅདདང་བལ་བའྲ་ལ། ། 


ར༽ 





- 








ོལ་གལ་འདོད་ལ། འདྲི་ལཱར་ལནཅིག་ ཐིཡེ་ཤེས་ཟག་པཞེད་པའི་དདེད་ཆནཔོ་འ། ཟམས་རྲོསབཅོྤགིས་གཉོསས་མལའ་ཉོགོཔཔ་འཚ་འྱི་ཉེབས་ཁུདཔརཤསས།༣ར་འཅོལ་་ར་འི་ལལ་ ཉིས་བ བྲི 

ྒོ སོ ཟླམས་ངོསྦདྲབཙམ་ཧི་ས་གཉིསསསུ་མེདཔའི་ཏོགས་པ་འཆའ་ཞིངྱི་སེ་བས་ཁུད་པའདུའ་ཐགས་ ུ་འབོླ་་ པའྱི་བུད་ལ་གཉིས་། ཕླ་གཤ་མེད་པ་དང་། མྭ་དནམེདཔ་གཉིས་ 

ལས འདིླ་བལེདཔ ཏིབ སབག་པམེདཔའིབེ་བེ་ ལྷན་ཅིག པའིམཤིས་རདས་ཅིངས མཅོས་དདདདང་རབངུབ་བཉོར༔ (བཤར་བའོ།།དེ་ལེའ་ ས་པའི་དབང དསད སླ་དག་དཔལ་ཉེས་ 

པརྨ་སང་མཛད་འི་དབུགས་དངུང་དངྱ་ཆུས་གདབ། ལི་བཏོད་པའི་དབུགས་དངུང་དྲ་ཧས་གདབ་། ཛྡོརའཆང་གི་དབུགས་དྲངང་དྱ་ཆུས་གདང་པོ།།ཚེམ་པའྒསངམཛདྡི་ི་དབུགས་དྭུང་དངྱ་ཆས་གདབ་ནི། གཟུ་འཛེའྱ་བི་ཊོག་པའི་འཁོརའདསྐྱ་བི་ོགི་པྱསང་ཚོད་སེམས་ལྷནཅིག་ 

སྙིས་པའི་ཡ་ཤེསསུཿཀཱལ་ཞིང་སྒང་བས་ཐྩམ་པའསྣང་མཛོད་ྱི་དབུགསདཏུང་བའོ། །གཟུང་འཛིནཊི་ཊོག་པ་ཤལཛདཏིངེན། ལན་ཅིགྱ་སེས་པའི་ཡེ་ཤྲེས་བདེ་བཅེན་པོ་དའི་ང་ལས་མ་འས་པས་ཐ་ཆམ་པར་སངམཛངཀྱི་ཧས་གདབ་པའོ།།མི་བླ་ཐོད་པའེ་དབུགས་དྲུངངབྲའི། སེམས་ 

ལྷཅིགསེས་པའིཡེ་ཤེསཚོས་འྱི་སུཿ་ཏོགས་པ་དལ་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཚོག་པ་ལ་སོགས་པ་གངགིས་ཀང་བྱསོདཔའཡི་ཟུས་པའ་འདུག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུགས་དབུང་བའོ། །རྟོག་པ་ཇི་ལྟརདཤའ་བདེ་ཉིང་ལག་ལེ་འདའ་བསམི་བྱ་སད་པའྱེ་ཆས་གདབ་པའོ། ྡོརྗཆང་གིདབུགས་དབྱུང 

མནི། སེམསྐ་ཏགཅིགྱ་ཆེས་པའི་ལི་ ས་ཁོདགསལཆོསྦ་ཀྷིཀརཛྟོད་པ་དེས་ནུས་པའ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཙོར་ཅེང་། ལོདེ་པ་བེད་པས་ཞདོརེའཆང་གིངབུགས་དྭངངབའོ། །ཟམ་ཕཾཌོག་པ་ཛི་ལཐཤུལ་ཡངྱ་ལུབ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པས་ཇྡོརེའཆངགྱི་བས་གདབ་ | 
དཔོས་ཕོག་ཤིསྦའིགནས་ལུགས་འགི་པ་དང་ཉོངཔཔིར་ལད་དུ་ཐོགས་པ་དེཉིད་སངསྤ་བསྦའིདགོངས་པཡིནཏེ། དེཉད་དྲོརགུ་ལས། ཡེ་ཆག་སེམས་ཁསྦིའྱགར་པའེ།།སཔྦས་ཆེ་དཅིང་སམས་ཅན་མེད། །སེམ་སྟཏོགས་བས་ཞེ་གངསྦ་ཐས་འགུར། །ཞས་གསུད་ 





དཱ 














ཁོ །ྟེཔ ཁོག 











[པའ་དནསདཉིདཡིན།དཉདྱ་ཨཞི དས། རེ་མིལརས་པའིཞལ་ནས།འཁོརའདསགཞིལི་བཟདོ། ཞཔློདདི་གདམས་ངག་འཚལ།།ཞེས་པས།སེབསམ་ འགན།ཿདདཔདལ་དེ་རོསྱིསཱའོ།ནུམ་པད་གསལ་བམའགགས་པད་འདབ་ 
ཀ ཤཱ འི དོད གདམ་སངག་ལ ལུས ངེད་དྲ་བ 
ཞིབ དེའི་རབ་བག་པ རར ཉིད་ད ི་ོ མས &་ གི གྱིའི 

ཟམ་འཆེབ་ཡུད། ཡཱུ གཉིས ་ི 







སསགས དཆགས་པང་མོཉགས། མྲ 

དཀའ སག་གསཔ་མངྟམ་གས བླ་སིཞ་པཤེད་བརབདདང་ ཞྱིརུད་ལས། སྡོནྱུངནྡོ་རེལཅངཆེན་ཧིས་།གསུངས་པའིདདའྲིརུལསང་ 

༦ ད་བཁབའ་ལམ།ཞསཀསམ་པ། སི སད རེ སིམ དབིད ཁི གབ་ ྲ བ་བ ང་ཁ གང་བ 

ཙཾ 8ཧེགོལ་ལནྭ་ིལུགས་སུདབངབསུརབདེའང་ཡེན། མེནུསཛོའ་བི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བཏེ་ཞནས་ལུས་ལ་དུམ་པའི་དབངའགུར། ཤཞིནམེདཔ་ལངློམདཔས་ཐམལ་ལུས་བིཞེནཔ་བླམགཞས་།བླྱ་བའི་དབང་དུས་པན་ལུས་ལདུམ་པའ་དབང་བསའ། གཔལ་བཏེནའསྲརན་ 
ཤོས ང་ས དད་སེམས བའི་དབང ླུང་མབངའཞ་ཤ ་ལོ་གད་པསཟ་ས་པས་ྱི པར་ཞུ ཀ་ས ་ 















༨འངབསའ། །གངབག་གབལ་བཟུབ་མམ་དབང་ལེནདེལ་བླསར། དགྲ་བའེདབདདུ་སོབདཔག་གྲིངེ་མདག །ོ་བའི་དབངདོུན་ཆུ་ད་ཞུབདངཐིག་ལེདང་ཟག་བེདཔའེབདབབསོབ་པའ ་ཟ་ཐོ་འིདམརར་སོགཔག་ལགསུ་པའི་དབང་ 
ཤ་ཾད་་མམསགཞིཨས་ཞ་ ཇི །རགྱ་བའི་དཔང་དུསང་གསེམསྤ་འླི་ཞིའི་པདག རཾ སྭལ་ཤེསཤབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱི་མང་ཐོབ་།ཨེག ་དབང་འིན་པོཆེགྲེའུས་ངག་ ུན་ལ་གཞསམདགཉབི མོས་གུས་དང མ་གསེར བླཤ་བའི་དབངདུགོངའ། སོམ་དུ་རུང་།དེྲོ་རིཇུལ་ཚོནྱ་ཧི་དྱིལ་འཁོའ་ལ་བེཞནས་ཕྱི་ཚོད་ 
5: ུ་དངཛེ་འབངབཞ་ོ།ང་ཟབ་མོ་དེཁོན་ཉིང་མཚོན་པའི་དབང་བཞིནི།དུམཔའི་དབཔགིསང་ལུས་ཡིདམྲ་ཉ་རློདདཞྲས།གསང་ ིདའངགེསསུ་་ཡའ་ཨ་མི་ནས།་ཏ དནབེམས་ཐགལྕེ་ལས་ཁགཔ་ཡིནཏེ་ང་ོ་ཏ་ླནབེའྲིུུཇབཔཡེ་སུང་།ནོབཔ་ 
ས་མེ ས་ཏ་ས་ཏ མ་ངོ ་ཡེ་ཤེསྤ་འིཿམང་འདྲི་དངོས་གཞིའི་སབས་སུ། བས་ཏིླ་དབས་ངང་ པརྨ་ལཔཅིག་གིེ་གོབསསོད་ལིག་ལ་མཚན་ཝ་ལས་ཧྱི་ཡགྱས་ཅེག་གཏོད་དོ།དེའི་ 
མཆེན་ཉིངནིརྱསྔ་ོ་ལས། སགས་པ ི་ོ ཆེས་སོ ངའ ཕོངཔའྱི་རལའྲགོབས་ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུརོ་མོད།བར་ཇོ་དང་པདྡསཿ བ་པས་ཐིག་ལྕིསི་དོ་ 
ཞ་པའི་བར་བབས་པདཔདགའགདེ་ གནས་ན བེབ ིགཕལྨ་གངཞགཤགཔགཉས་ཁདསཞས་བདཔའ་དཆགལེ་གཏ་མའ་མཇསུ་ུང་།ཟགལག ོིཁབབབའི་ུསའ 

























 །ངིེདེ་ཅིགའཆ་ཏ མཆིད ‡ཀྤཀ`ཀ``;།ླི་ 
ངང འབྲལའཤང་ ཇིག་ལེ་དངོག་པའེ་ ཞི་བྩརི་ཁ་།དགའཔ་བཞི་བོ་འདིབང་བྱསེ་བཉམས་ཤིལ།་པགས་ 
བཤདཔ་ཡིིགདགྱེས གས ང་དནའབཅམ་ཏིེགཉིསམའི་བཆོགཔག རེ་ས རི ཨ་ཿིསགསུངས། ཅི ླ[([([ ༼ྣཌྣཌོིཕ ས་པའི་ 


ཤཱ ྤྱུཅིག་གཅད་དོ།།ཉིང་ཀ་ཤུལ་པའསིནཔའི་སདཅིགམ་འགཅོད་དོ། ི་ནྐད་གམའགཅོྲ དའ དོ ང་ཁེ ཅམའེ་གཏོད་དོགསུངས། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་འོད་ལིལབ ཅོང་པའིཿ་ནས་བཞག་པ་ལྲིའོ།།བཞི་པ་ 
རཿ ཚིགདབངགེ་བོེའི། བདེ་སོང་ཕྷཅིག་སྱེས་པའི་ལེེ། ་མའོ།།དེ བཞཞིའི་བཤདཔའོ། ཇྷ་སིན་བགོ ཙོང དཅགཚཞིས ེའིུསོ་ྱི་འོ་འཿནསཁཞགས་ 





| སྒུད་ལྔཇོགས་འིམ་ 
ཁེ ༤ སྟོབ་ཉིརྷ་སོམ་པཡཔ་སོརར།ཁ་ལྭ་འུནམ་གོལའ ྲ ཆར ཁིདསཞ་ཡཔུལས་དབོབ་པོའི་གཞས་འུག་གཞི་གཟླག་གུགཞས་ལ།སེམས་དཔོས་ངོའི་གཞས་ལུགས་ཅིཆོས་ཉིད་སྟོང་ཏིདདོ་། 
བཟྲའེདུསད་ལངལུས་དོན་ བད་མ འསག གགས་ལུགས་ཧྲི་ཚོགསའིམ་སོང་པར་གསལ་ལོ།ས་བུའིདུསཞ་ཡངའུས་པས ཤྲ བླུགམུ་ཡིནནོ།སེམསདངོས་པོའི་གཟས་ལུགས་ཞིཆོསྐསལིནོ།།ཡངབསྩེད་པའིའརིག་བཞིུའསོང་ ། 








རེ ང ྲྷ ཆསསའོ། འཇུག ལམྱ་བིདུསདཔར་ བའཇུག་ཁོདར། མསསྭ་བདས་པས འབྲས་ 

ས་ཡ རྔགས་ འི་རིས ཤིག །མངན་ཐས་སིེིགམགསག་པ། ཤིས་འ་ ཚོས །དེླའི་དཱསག་ཡངས རར ་ ཉིས་ 
བུའིདུསའ་ཡཔཆོསྨ །དྲང་ལས། བྱ་པདུ་པའ་འམ་པཉད་དང་འ། ་གས་པ་ལ་ དཱ ལ་ར ཁི་ལིག་བྱ་པགྲ་གཆེན་བློ་བའི་བླ་མྱ་པྲ་འམསཅ་དང་བར བརམས 
སོག ས་རགས ཤདུསསུ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ བླ་སྲོམསཏ་ ྨྒ ྩ་སེད་འི་རིསཔའྲི་ིལ་འོའ་ལ་བངབཞནམེདཔརགོས་ཊ ར་སོགས ཤ་བ གྲ་ཆེནཕོརི་བྲ་སོས་བ་ུམ་སུ་དདང་ད་དེ་ཨཱཱ་ཙ 
ཐུ ཨསྱར་ཆན་བོའི་ངོབཉིད་གསལ་ལམ་འགགས་བཅརྱ་སདབའི་རིམ་པ བེ སལ་ཐ་ལྱཔེ་དོར་བསྦཀུང་དཀུར་པོརི་འགྲོ་པ་དབའད་བའ། ཟུབའཇུག་ལེངཔལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྷོམསྦཀངྱ་བཱགྱཧ་ཆེན་པོམི་ཊོགསས།།དེས་ཞངབང་ཡར་བིག་དངོས་ 
སབངའཇུག་ཏམས་སྤུམཔསབསབས་བུའི་དས་གངའཇག ་མངས་ོ།དེ་ཞི་ན་བབའཇ། དན ས་སངསྤྱ་རའོ། །དབང་པོ་ཐམཅིག་ཟུབ་འཇུག་གི་ལམ་བྱསདཏམསས་དངས་པས་སངསྤྱ་ཧའོ། ལཱ ཁི་ལུགས་ཏི་ཟུཔའཇུག་གི་ལཁྲ་རམ་བ་དརྱད་ཞི ། ཀུདཔེ་ར་བྲབས་ དུ 
༥༩ ། དང་སས་མམྦྱར་ངབ། རྨི་ལམ་ལམཁྱི་ཚོདའཛེན། འཐོ་བ་ལམགྱི་རྐེས་མ། བའདོལམཁྱི་སུན་མ། གྲོང་འཇུགལམཁྱིཆ་ལག །ལསཅྱ་མ་ཧྱེ་བོགསའདོན། དང་འོོས་ཡུས་ལམ་སེ་ཝེཤའགོའི། དགྱེས ། 














དེ་བས ས་ཡི་ཞགམིནནསལས་བོབབཞོངབ་ཡནནོ །དེལྭ་སལྱ་སང་པ་ཡོདཊསདད་ལེདདེ 
དཔ་ལས།།ཉེག་ཏྭརི་ལམཁྲད་བབའྱཿ ཞེས སཾ མིཁམ་ཅིདེ་ཁོནཏིདབ་ནེབས་པའི་ 


༈། །རནཾཾརལས། སྒྱམའིགཟུགསཏིས་ཡ ཞེས་པ། 
ལ་ག གཞས ་དང་ ཛིའི 


¦ 


་ འོན་ཡོག བང་ ། ཡུས པ་ཤིན × ་ 
















ཤུརནས། འཇིགས་དངངས་སྦུག་པའྱིདློ་མས་ཏྲེབམ་དན ། དྡེདགུཔས་བདོའི་སང་བཞི་ལམ་དབྱུས་མྭ་ཁབུའཙོགས་བསྡུ་བས་ཐང་ལ་འང་བཞིཞསེདབའབྲ་མོལསནས་བདུནྲ་ཤག་དངཔོ་ལ་དགའའྱི་མུཡུས་ཨགཔས ་ཧུའོ།།དེཉིད་བཅུག་གཉིས་ལས་ ཇི་ལཱར་མུ་མ་རི་ 
ཁམ་དུང་། །འདྲིལ་འའའ་ ཡི ། འེ ས་བའི་ོདལངདརོ་ སི ཤེལ ལམདུ་་མ་ཁདརགས་བཅ་།ནབ་པའག་ ཞས་བ འི་བ གསལ་ ཅ་པ ནྱོ 
སྐྱེ་ཤིའིའའའོལྔའི ཡོའ་བྲ་དདོ་རསངས་ཕྱི་ཧ་བའ་མངལ་གོགདམ་བཙམ་གི་ ་ཅིགྱ་དངའས། སྐྱེ་བཀྱིམ་ལསེམསཿནྱི་དོན་འོངབའི་ཉེག་ཁྱད་བརཅན་ཅིགཏྱུ་སེ་བྱྱ་གརཅིག་པའི་སོད་ལམ་བཏབཔས། རྒྱེགེས་འྲ་ཐུལ་འཁོར་ཇེ་བཞིན་པྱེ་བི་མ་ཁྲའི་ལམ་ 
(£ སྐྱ་ནས་སཿསྦརཧཱའོ། །འཕོབ་ལམྱའྱིསཁ་མའི། ནལ་འབེར་བཚྲའདིལ་ཊོགས་པལ་ངོའ་ཕོད ཞག་གིས་འདྱོར་ཤེད་ལ། ངྷེ་ཁཱ་མ་ཐཱོགས་པྲགསས་ལ་འཕོ་བའིགདམས་ངགདེས་ཆཁགྲ་འགནསྤ་སེ་བྱ་བི་ཨཁ་མཁབ་མོང་དུག་ཤེགས་བའམ། ཡངནའདོང་ཁམསྱའི་ཝའིགོ་ 

ཁ་ཤངམོངྷ་ནས་ཁམ་ཉམས་སྭུ་བངས་པསསཔ་ །གདན་བཞི་ལས། ཏིནའབམ་ཐེ་གསོདཔདང་། །མཆེམས་མེདྤ་པ་སོགས་ཧིདཔ་དང་། །མི་དགེ་བྱར་པྱོཏེདྱ་ཀྲངཤུང་། །ལམ་འདི་ཐོབ་པས་གལ་བརའྱགུར།།ཁེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིནཐོ།།ཡངཝའཕོབ་ལམཧཱི་སིལ་ 
མཁདེ། མི་གཅེག་ལཇེབའྲི་རིགཞས་དམའ་དརའགྲེ་བཅིག་ཁ་ཡངསལསིགནདདང་། ཡུལ་གྱེ་གཞདདང་ དམིགས་མའེ་གནང་བས་པས་གནས་མཐེན་ སྐའའཕོབ་ལམྦ་ཀྱི་སེལམགོ།བའང་འམྱའེ་བསྡུའཨ་ནི། བླམས་ཇོམདསྤ་གྱརུཆེན་པོཁལརལྱ་སྲངས་པའྱིསས་ 
།གཅིག་འཆེབའེདུསསྲུ་ཤི་དབུགསཆད་ནས་ནང་དབུགསཅུང་མཆད་པའི་བའདེར། བཟདོའི་འཆེ་བ་འོདགསལ་ཀུནལ་ཁོངཁད ཤའམངང་། ཐུམས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིདདབའོདགསལ་དེབའི་རུ་འདུག་ཧམདུངོ་ཤེསནས་ཝདདིེས་ཀྱི་གོགས་དང་ཕདཔ་ལྟ་བུའམ་། མ་པང་ 








ཁོ།། །བའཇུག་ཁམ་གིཆ་ལག་བེབབཞི། ཞྭ རྟོགོས་པ་ཤྭ་ པ གདང་དོན་ཉམསས་ཟང་མིདགོས།། ། 


རོ རྩང་ 


བག་པ 


སེལད ཛོ ལྷནཉིག་སྐྱེས 


ངགྲིནམ་པཙམ་ཆ 








རམས་ལསས་བཅ་གཞན་ 


ིདགས་མིཿ ཡིན་པས ཤེས་པ 








ཡེཤེས་ཡིནརཔཞེདཔ་ཡིན་གསུང་། དེཚོས་ཐུང་འཇུག་གི་ལམྲ་འམ་པ་བྱར་དབ ཟིན་ཏེ། ཟུང་འཇགགི་ལྲ་ཤམ་པ་བྱདྲ་ཏྱི་བནས་ཀངགཏུམཨྟོསའོ་པི་། བྟྟག་གཉིས་ལསཏང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་ཁོའབའབ་ལེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ར་བྲནས། གཏུམ་ 
ྦ སྲས སུས་གཞདདང། སྱིད ུསི་གཞདོ། །ལུས་ཀི་གནད་ལ་གསུམ།། ལུས་ཀི་གནད་དངོས་དང་ །ཆུ་འི་གནད་དང་། ནུང་གི་གཟུད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལུསི་གནད་དངོས་ཞི་། 
ལུས་ནིཛྡརེསེལ་མྲོ་ཀུང་།།ཞེས་བཟག་འསེག་བཞིནདུབླདལབ།ཞེས་བྲ་ནྡོ་ཉིལྲ་གུངཛོགས་སངསྦྱངས་ཞེསཔ། །།རའི་གཞད་ལ་གཉིས། དམིགས་པ་ཏཱཧྱྱི་བ་དང་། རང་གཞིག་གཉུག་མའི་རའོ། །དང་པོ་དཡིགས་པྟ་ཉེནྱི་ཙཱ་ནི། འང་གི་ལུས་ཁོང་སྟང་དུ་བསྒོམ་ 
དྷ པའིཞངན་ཡགསད ཏིབཛས་པའབུགབབུ༽ །མསྣས་གཉེའ་པོཆེའ་ཟུག །ཁོང་པའེ་དྲཀི་ལན་ཡའ་དང་ཐངང་ཡོད་དོ། །ངོ་མ་དྲཏང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡརྒ་ས་ཀུད་པའི་ ས་སིན་སག་གཉིས་ན་ཨ་ལ་གུགཞསྣ་ཝ་བུགགཉིསས་ཐཟུག་པ། མཿྭས་མཱཞ་གུའི་མཚམ་སཞས་གཡས་ 
གཡོནགཉིས་ཞསྣ་དུ་ ཏཱི་ཛིཤང་དུ་ཏོམས་ཁར་ཚུད་པའོ་།རྩ་གསུམཆའ་ལདྱརུ་ཤིངགྱི་མོང་པོ་འདབ་། བསོམ་ཙན་ཁ་དོག་དམ་བྱཧ་སྙགསའི་ལེ་ཏོག་ལྟརགསལ་བ། དངས་པ། ཏེལརི་མེ་ཏོག་འད་བརམདངས་གསལ་བྱ་ཆ།་གསུམ་ཆའ ཐོམ་པ་ཡདའ་ །ཙམ་པ་ནང་སྟོང་པབ་བསམ་ 
མ།།མི་བླ་སོས་ཅིིན་ཁ་དོགསེའ་པོར་གནས་པའོ། །ང་ཞིའགཡུག་ལའྱི་ འི ཀང་མཁིབན་ཧབ་སཌག་ཤུགས་པའིཆ་ི་འཇས་གངཟམས་ཅད་དངངལབའིའབབིན་མོསྲ་ལྷདུགཞས་སོ། །དེངོནཱསྱི་བ་མདཔ་མཚོན་པའི་བྡརཡིའགསུང་ ། སྒོ་མཚོ་ནའང་ 
¡ བཀིནགཞུག་མཁྱིས་བཞིན་བསོམ་སྭནྭ་དུྱཧོནའྱབུངབས། དམིགས་པ་ཏེན་ྱིཝ་བཞི་ནདུ་བསེམ་པ་ལིགཤགསུངངོ་། །ཆུ་ངགི་གནདཧིྱོརང་འདི་ལྔཉ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བནས། ཆུ་མདུད་བཞིན་དུ་བརྡལ་པའུྱ། །ཞེསསྣ་ལ་ཡོདཀྱང་། གོརིམས་སུ་བྱསཞས། ལྕགསཀུ་བཞིན་ 











ཐབསཧཞུགསཟིག་ལམའ་སང་ 


- 
ཡས་ལུག་པས་། ཡཱ ཕཡངིངབ 



























ཕས་ག་གདངོས་པའི་གཞས་ ལུགསསོ། ་ུམཞེས་ ཚི སིི འཿ ཉིས་ཞསག དངའིན་ི་དང་ཏགཏུ་འྱལསག ཞ། ༢ ས་པའོ། །རའ་བཇུག་གི་ཡན་པགགནས། །ཐབས་དང་ཅས་ 
གས ྩིའ་བངགའི། རྐང ི ག་ ི དག་པ གཞསཔ བའུ ། ཟུ་མཚོའིའབལྱ་བའབ་དང་གསུམ།མཉམ་གཞག་གྱི་པགྲྱ་ཧུས་བཅིའ་བ་དང་བཞི། རག་གྱི་ནུངབསལ་པ་དང་ལ། ས་སངས 
ཨ ཌཱ་་གཏན་བདང་ ི། ཏི ར་་ ་ས་འི་ཤསིཔ་ ཞེས་པ དབགས །དགནས་བོབཞི་ཐཞེས། བུ དཱརུའ་པ་དང་། དགང་བ་དང་། གཞིལ་པ་དང་། དུ མདའ་ལུརའཕང་བདང་བཞིའོ། དུགསི་གཞ་ཞུན་ 
།མངཤེསན། །གོང་ རར ཁས མཆོག་ལྷའཅིག་སེས་པ སཁ་ཐོང་པའདཀའཔའོ། །དེལ །ལས། དགངབ་ཡ ལིསཞི་ལུས་བཀངན། །ཞེ །ཞེས་པནི། ཆུངནད་དུ 
རྫ ཏིད དཞི་པལ་པནས་ཡངདུ་བསསམ་པའོ།།དུག་པའིལ ཕོག ེསྱིབ་མོགེ་ོག  ོ་མངས་དཔི། ག་དང་ཟསྦ་འི་དུག་དང་། །ཚྲགངགིདུག་གིས་ཡྱི་ཚུགས་པའོ།།བུམ་པཅནྱ་འིསྣསོ་བཅིངས་ཞས། ཞེས་པྲའི། ། རླུང་སྟེང་འོག་ སྲ 
གླེ་ལང་ ་ིབགའགག་པར་འབགར།། སེ་པནི་། ལསིི་འདོག ས་པ ོད ས་རུས།ན་ུདདེ་ཏདད་གའོུ་ འིུགདགུ་ནསྤམ་པར་ཏོག་པའྱི་རུང་འགུ་བ་ཆདནས་གཟུགས་ལགགོས་པའྱི་སངབ་ཐམ་སཅད་བདེབ་འབའ་ཞིགཏུ་ 


ྣ ˆ རོ །དྲད་སལྲ་གངོགསསངསྨ་ཆཞས་ སུ་ནི། ས་དོན ལུསསེམསྐ་མགཀི་ྩག་པ་ལ། །ཞེས་པཞི། དངོས་པོའིགནས་ལུགསའི། ཡུསྱས་པས་ཡུས་དངོས་པོའིགནས་ལུགས་སོ།།སེམས་ 
ཧྱས་ 
དུལ 
























ལས་ཐོའ་པའི་རིག་ལེམའི་མཇལདུ་ ཨ་ཡིགམེ་ཀ་དམའགཉིས་ལི་དརདུངའི་རགཔེད་ང་ིའཐུམས་པསླཔསེ་ས་ངོའོཉ་ཡིས འས དེར་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལས་ལེ་བླམཁ་པའི་འཁེའ་ལྔཅགས་པས། ནས་གཟུང་འཛིའ་བི སེམསཆ་ ] 

ཀཀ རྣོ ཛེག་གསས་པ་ == པས། མའུངས་ཁེས་པཞི་། སྭུ་རུང་མཁི་མངལ་ནསཆེརྱཱ་སེཧ་པ། 'ཡརྔང་།  བྱ་གཉསཞཞུན་ིོགཔཡསསས་ མས ང་ཁང ཞིང་ མ་སར་ 
དཀེ” ༥སོག་པའོ།།རྲཔལ་བཅྲཞེསཔ ཀག་པང་ངོ་ཡི་ ཟ་ཡང་སིད་གངན། པའ།་ིཛུངྭ་ུསེམསྤབཟི་འབུབ་ཅེས་པཞི། རོ ཀློའི་གཉིསནས་གནུང་འཛིའ་གྱེ་དུང་སེམ ` | 
ལེ་འཐུང་ལ་མིའབབ་སྟེ།དེཉིཞེསྐར། ཆུ་སེམས་དབུས་ ས་བགཏད་དེ་བགོནས་པས། ཆདང་ཡུས་བདབསྦ་སྐབས་ཁུས་སེམ་བདེ་བཟེན་པོའི ཁྱ་གིསས་སཔའང་ཆརངོ ངལ་ སྭ་སུམེད་པའ་ཐལ་ཏེ | 

ཆླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུམརགནས་པསྲ་བངྱུ་ སོད ་ག་ ཐོན་པ་ཡིཤགསུང་། རྭ་རུཔག་ཤའ་མཉིག་འབོངས་ཞ་རྡོརེ་དུབས་སྤུའུབཔ། ས་ས 
ལྔལསཀྱང་། ལྟེ་བརུསོ་མཚམས་འཁོབལོ། རོ ལེདཔའེ་འཁུའ་ཁྱོལ་མདུང་བུངགསུམ་གནས། པའོ། ། ཀ་ཞིང་དམའབ་ལ་གསུངས་པས། ཁདག་དཀར་ལདམའ་བའི་དངས ཉད ཡས་དམའསེའདུགནས་ ད 


སོ ཐིག་ལེ་ཁ་ སོ་མཚོས་འཁངལ། ཞེས་པ མཆམས ལེད ེ་འཁོ་ ཞུབ་ཞདམའ་པོ། བངོན་ལང་ཞུ་ཅགསེམས མས་པའོ།།བཛོས་མཚོནྱ་བཅིམཚོན་ན། ` ་ སོ འིག་འགག་བདང་ལཅས་ 


171396 /\5 [67 ()[191]73] [?06(117161]] 











ཞཞེས་པཞི། གཟུངའཛིན་གྱི་རུངསོག་ ལེའུ་ལ་དྲེའགོག་པའི། རྩོརརགཉི་སན་སྣ་རུང་སེམས་དབུལ༣ བའྲ་བེད་པའོ། ལའབ༽་འགྱར་ཏེ་ཞེས་པནི། འབྲསབུ་ཡིནཏྱེ་རུངསམས་པ་ལར་གུནྲ་ཟིཞལའས་ཡངདུབ་སོལ་པས་ 
སད ོཾཾེིཀགསརེརེྣེྣེྣེརྣྣྣྣ།་་ར 
པགྲི་ཐས་ལིདྡརཆེག་པོའོ་།ད་གོས་འུས་འི་གནདབཤད་ཟིན་ཏོ །ཡུལྦ་སིགནདའི་གཉིས་ཡེནཏེ། ཅེས་པས། མྱིའི་དམིགས་པ (ཡུཁཞི། སྣྲབབདཀའདམར་ཡུལ་ཧེགནད་ཅེས་པཞེ ། ཤེས་པ་ 


ཊཱ ཏིང་འབམ་རིག་པམ་འཐུཞན་ཤིང་བུའམ་ནེུ་ཁ་དམིགས་པ་གཏདཉིང་འིག་པའི་འཇུན་བསནས་སྲོལ་པའོ། །རིག་མམཚནྲ་ཐན་ཡུལྱ་འི་གཞད་ཅེས་པའི། བདེའམྱ་སེས་བྲངམ་བདེ་འཤས་ཆུངཤདིག་མ་མཚན་ལན་ལ་དམེགས་བ་གཏོདཔ་ལན་ཏེ 
ཕྲ འཆ མོ་ལེ་ནྭ སནས་ང་པའོ།། རིག་མ ཁེལ འི པཔུམ་བདའ་རྦའིག་མ་་ ཡོ 


ཤླགོམསྐ་ནས་བངདུ་ཁུག་ངོསོོརྗེཊལ་འབོར་བུ་ བྱན་པ་ཅ སྭ་མས་འྱཇུ། དྲ 
ཅེ མ།ནངགི་ངཡིགས་པའི་ཡུལནེ། ནང་གེའཁོལལོ་བཞིའ་གཏད་དེ། །ལེ་བླྱམལ་མུའ་དགའ་འཞི་བླ་སེད། །ཅེས་པའི། སྤྱི་བོ་བདེབ་ཆེན་པོའིའཁརལ། མགིན་པ་ལོངས་ཉོར་འཁེར་ལོ། ཧིངག་ཚོས་ཀི་འཁྲོ་ལོ། ལེ་བླ་ཞུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ང་་ཞིའོ། །སྨི་བོ་བེ་བཟེ་ 
འབར རཾེི འི་མ ཅས་པ ཧཱ ་ ཁ་ལ ཐྲ 


















་༔ རར 


ནི། དུསའིགནདབ་ཞིག། ཐཁྱི་དུས་དངག་ཅིག །སམས་འཇུག་གིང 
འཁེམ གི 





ལེ གོ གའ སཔ ག་ཨ ཡམི་ཝཡས་ དི པསྔ་ནིལམ་བུ། ང་བ་དང་ འབ ཡཿིནྱ་ཤིས་བླརབས་ལ་ སམཆོགདགའ་གཉིད་ཡིའོདགན། 
ལ་འད། །ཞས་པའ།ད། ་ རི ་ །པས། ˆ 












།ཆུང་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅདགཏནལ་ཕབསཔས། ཡུལིའཁོ་བའོསཔྒའྱརལ་འད་ཞེས་སོ། གདན་འཞི་ལས། ། ལྟེ་བརརུ་ཤིར་སྟཱི །།ཞེས་པའི། ཙ་ཨབླངཱ་ཏིད་ཊེ་བ ི་ིངོ་ཏུལ་ར་ཞིག་ེདཔདུངབོའགནས་སོ། ། 

རུལཔའིདུས་སཱ་ེ་བྲགག་པརྨ་རངགིས་གངནས་ལོདལ། ཞིངཀ་ཡན་ པར་གྲགས་སོ། ཐུག ངཔ་ ིོགནས།།།ཞས། ཞེས་པཞི། རྩ་གསུམ ཧིའི ི་ན་ ་ 
འྱི་ པའ་བྲིས། ཁེའི ། དུས། རི >÷ ངད རར བོ ཌེ ཉས་སར ུ་ྱགསདས། གང་འ ས་ས གི ང་། རེི་ སསོ་ 

པའི་བ ་ 

ཡཱུ ས་ག པགགིཁམནླ་། ར་ རི 







སོངབའབསམམོ། །ག་གི་ལམཞས་འུགས་གུརན ཉེས་པ ་བྱུ་དང་ལོནཏན་དྱཧདྷ་ཝད་ | 
ཅེལ 'ཡོོ་ཏ་ཚོའབུབ་འ རཾི ཚོདསཡམ་བཅོས་ སས ང་པ ས་ཏེ མབ དྲནམ་བགསུམ་ཡིཞ་ རྫ སྱ ན། རུགས ཕང གསོུནཅདཐུ་ེས་ རོས ད 
ཆུང ཛདོསེམ་གཞདཔདཔའི་པོདབགཉིས་པ། །དཔ་ནག་འབྲདད། གམ་མའ་གཏན་གྱས་བཟཏནསྱཆུ་བྒམས་པས་བས་འཛོད་ཆ་ཏེ་ུངབ་མཨང་ མོ་ཡལ་བགོསས་མདང། རུམ་འྱང་ཅན་མོ་འྱུབབལ་སོགས་པ་ | 












ངེ མོ་ཐདྱ་༡དནཾགས་པ་ཉམྱ་དེད་པའོ། །རུངསེམས་ འི་ད དེནསྨ་ནང་སེལ་གཉིསྩལ་གསུམ་འདུས་པའིསལ་མདོར་ཟིན་པ། ་། ལུསཐམས་ཅད་དོད་འཇུལ་ཡལ་བྱ་སེསནས་དོདདངུས་གཏནདུ་མི་ལལ་བའོ།།གཉིས་པ་བདེབ་རབ་འབུཔཞེས་པཞི། 
ྣ སིན པོཕབདག་པ་ལུར༔ པ་རུ པ་སང་ས ད་ད ཀཱ ཉེ། བདེབ་ལ་གསུམ་ཡོའང། མོ་བདེ། མ ཟི་གི་བད་འདང་གསམ་ལག། རངས་ཕའདྲེབ་བཞེ་གབདའག དསད དེབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ ། །གཡོའལ་ང་བཅས་པཅའ། འི ཆུང 

སས་མ ༡ས་ང་ག་གཕས་བབ ལས་ས མཆེར གསར འངས མང་ཚད ཀུགྲ་ཀིས་ལངས་ནས་འགྲོ་ཚོང་འདོད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་འང་དབུང་མེད་པ་འཆོར་བ་འོང་སྟེ། དྱིསམཚནི་ི་ 
ཆུ མཐུའའགོ་ལས། ལེ་བྲར་གཏམ་ནོ་འབའཔ་ལི། །དེ་འཤིཝ་གཤོགས་པྭ་ལྲསགས་ཤིང། ད་་ི་ག་ རཆ ཤུ །ཅེས་གྲསུངསསོ།།མོ་ ལི ང་གི་བངེབ་འཇམ་ཏལྱ་སི་སོརྐའས་ཡུས 'ཐམསཙད་ལྱ་ཏབ་པའི་བདྡབ། 
ཌྱ མནི་པགི་བདེ་བ ་བྲེ། ཁུས་དེམས་གཉིས་ ཁ་བད་བསྩལ་སདས། ཡུས་འདྲབས་འགས་པ་ལྟམྱ་བེད་པདུང་། མང སགས་པསས བསགས་པས ལེཅནཧལ བདའ་དངགསལ་བཌ༽ །ཏང་། བདེ །དཧེརམེད་པའི་ཉམས་སུའཆའའོ། །།གསུམ་པཡི། 
མྱེ་བའའགུར། །ཞེས་བཞྲི་ ཞི བདེ་ཁལབྷརནནས་མིཉག་བྱ་ལེབང་འགུར། སིཚོགཔཕའ་ ས་གྲང་འཛེ། ཧྱེ་ཌོག་པྲགས་པཚོ་ཟལ་ཀསའོནོནས་ གེལྲ་མོོའི་སྡི་གབ་ ཁི་ངོབའོ་ཤའ་བས། མི། ར་འ སོ ལོ 
ཟ་ལ་སོགས་པ་ཡདདོ།།མྟ་ཏོ་པའི་གནས་སབས་འདལ། མ་ལ་འ ། ཉམས་ཀྱ་ལི་ཏོག་པདཔ་ཤེས་ཀི་ལེ་ཏོགཔ་གཉིས་སུའདོདད། ཟིན་པ ག་བ པཉག་འཇིདགནས་ཞབསསར་ས་འསིག་པའོནསཉནི་ྱནད་ ཆུང་ 
















རཱི ཤཞུས་ཡེེ ཀྱི་མི་ཉོག་པའཆབ་ཡི་གཞོ། །དེཡིསྦྲའཉོག་ཤ སའགག།།ཅེས་པཞི། བ་ དེགསལལི་ཊོགཔ་དེག་མོས་པའེ། བསྱཀིཿ ་ འགལ་འ གཏམཁོ་ཁསྱཀྲིལག་ 
པོ རཿསཐས་པསྟེརད ཟིན་བའྲིཉམས་ལདང་ཉཱགས་ཝ་འབུང་ཧྟ དབུས ཨ་བ ཛོ འདོད་པ། ཆུཧམས་དིལ་ཤ།མེ འི་ས བད ' 
གཡུགས བས་མེད །རྟགས་སྤཞི། ཞི དུ་སིགྱ་བཱསི །ཁྱེར་།།མྱ་འེངས་ཤརབ་ལྟ་བུ་འབུང་། །ཡང། 
ཧད ་ུངཟིགཔའིཏགས སན་རས རྒུང་གིདླུང་བེའ་པའི་རྟགསསུ་མཐཿ ི་ོ སསམ་ཁའྲ་པཞེདག་པ 
= པརྟགསྭ་པ་ཞས་པི། ུ་པའྱི་གསཔ ཉགརཔིཞུན། ལུས་དང ཡུལ་དུ །དུས་ཛངགསུམ་ལབརེནཉེས་གཏུམསོ་བྷསོམས་པའྲི་ཆེའ་ཁེས སའུ ལོ འེ གི 
རྟུགས་སླུ་ཀོག་ལུ་བ་འོང་།སླ་གུང་ཟིན་པའི་ཉགས་སྲིམ་ཤའབ་ལུབ་འོང་། ཆུ་རུང་ཟེན་བའི་ཉགསསུ་ཟ་བཤའབལཱ་བུ་འོང་། སྭ་རུང་ཟིན་པི་རྟགསས་ རལ ཉིམའི་ འདེབིལ་རམ་ ནང་ལ སྲ རིས 
འ་བ ད་་ཉགས། དགང བསམབོང ཧེམ ས་གོ ག་ག 

















སཉོདོས་ 
ཚོག་པ་འོང།། ཟླབའྱི་མུ་གི་ལྐོན་ཏཱཤ་ི། རངགི་ཡུསྦ་ྲི་གིབ་མམི་མཐོངྲབས་གསུལ་ལྷ་མིབ་པ་མེདཔའོ།།ཉི་མའི་ཡོན་ཏུམགེ། རངགེ་འུསཡི་མཛོངབ་སེ། གསལལ་ཏོག་པ་མེད་པའོ། །ཐམསཅད་ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ལོའེ་ཏན་ནི། སེམས་གཉུག་མ་ཆན་ཅིག་སེས་པྲ་ ཚུདཔས 
ར་པ་ལ ཟབེམ་གིལའི་ རངས ་མིང་སགསལལ་སེབ་པེ་ ། མའི གན གསེམ བག་པ །ཟ་སམཅདཀུན་སད བ་ོནཏནནི། སེམས འོ།།གཉིས་པགསུང་ མའ 
རཾ འགག་པཞི། ུངསམས་དྲབ་མབུད་པསའབུངབཞའྲི་དུ་འགུགས་པས། །འཇདངྱ་སངབ་གཉིསགཉིས་མེད་རོག་ཅིག་བདེ་བཅེ་པོ་འབྲལཞིགདུ་འཆལ།། ྨཨའ་མཉིསྦགི་མིནཆོམ་སམཛོདའ་ཁའལངག་ཆོསཀ་འཁར་འགཉིསཀྱལེབས་མཛད་་ིག་ 
ཆི ལས་དང་བྲངས་པ་ཐམསཿང་ལུའ་ཧི་སྣ་ཐུབ་པའོ། །ཟག་མེད་དདེ་ཆེད་འཆར་བར་འྕག་འཞེས་པའི་། ཟག་བཞེད་པའེ་བདེ་བཅེན་པོ་འཆའ་བཞི་གྲོས་གོ།མཆོག་གི་རིས་པ་བྷ་འ་པའི།།མངཅོམ་གཏུགམ་ལའི ས།མོ་ལིམེད་བདེ་གཅེག་པའོ་འཆར།།ཞེས་པཞིདང་གོམ་བཅོས་ 
བ་ཞི། སེམས་ཉིདདང་ཆོས་ཉིད་ག ཉཾསྤས་ལེད་པལན་ཅེག་སྱིས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྭཱ་ཕཱནྩཧིསྦ་གུབ་པའ་ཤང་བའོ། །དའེ་པངནས་ཆུགས་ཇེཆེའ་པོས་འཕྲིན་ལས་ཅི་གདུལྱབྒྱན་དངུག་ ས་ཁླི་མང་བལགྱགས་སརམཔ་གཉིས་ཀྱི་ངབཤབནག ། འཁོའ་བ་ 
མ་ཙོངསྱི་བརདསེམ རྩལམེད་ཞུན་གུབརུ་འབུ་པངོ། །གཏུམ་མོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དཔབཅས་པདྱུད་དཔང་པེར་འཞག་བ་འདེ། རུད་སྡརྣམས་9ི་ཉིདུཕྱངཔ།མཁའའྲོམཐཱམསྱིགསང་རྡོམག། གདམས་ངག་ཐམས་ཅདི་བརདབསས་པ། ཟླམའིནཔོཝེའི་་ 


བགཆེ་ཞིརྦ་རུ་ལམིའིརབ་འོང་ངོ། །མེའི་ཡོན་ཏན་ལུས་བཀག་ཆེ་ཞིང་མདཔསའབ་ཏགསལང་འོང་། ྷུགི་ཡོདུན་ལས་ཤིངལ་ལུར་ཡངབ་དང་། རྐང་མཐྱོག་ས་ཀི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འྱགལའོ། །ཞ་མཁའྱིདངང་ ཁི་ཞོན་ཏནདི་། སྔརོའྲིདག་ལ་ཐོགས་པཡེད་པའ་ཕིནཔས་ 


















ྱི་ོའ་ཡསཔ ད་འ་བཁགས་ཁན་ིདམརགའདི། སོད དོསམ ད་ཡ རུལ སཔ བབ གོ 

༡ བབསན་པའི་་། །མཐོརད ི་བི་ སྭ རབ་བ | གཉིད་བླདཔའའཇིག་བདལ་།འྡ་སོང་ས་བ། ཞག ཀ་བ ཤུམས 
བཿ རག ཅང ཡའདི་གཀོད་པའི།།འ ཐོད་དེས། ཡས མི དགས་པ །སྐལ་ ་ ' ;་ 
 དད་པའི་ཀཔ་ཞས། ྒོ་ྒང་ག་གདམས་ངག་དུབཀོལཊེའ་ཤད་ནི། ལུསསམས་ ཟླ མ་པས དྲག་གི་སན་ཕག་གཞས།། །ཐབས་དངས་ན་ཤཱི་འབ་ ཞིས པདརོལ་གཞི་ ད་ད་པབག། ཞུ གཞང ཚེ 
སྱ ི་ མདའ་པ འཞ། རོང་ག་་གངས་སག་གནས། ཐབས་དངབཅས་ནསས་ཕས་མ་ྱ ས་པའོ །ཤིན་ཧབཟ་ྱས་པས་འཐས་དླ་འརིམཔ། དུ ོ་སསེས་དད་གེད་ 


ཡི སཱ་འཆེབ་འགོག ས་དཔོས་ཐོའི་གནས་ལུག་སའེ 
ཏེ།འཔའིགའངགསཔ་བའོ།།སྲོག་གི བྱ་བ་བཞི༽ མ་ལྱམེས་པདང གས བས་གནས ཨདང་གེས་འབ་འུག །ཟཐམ་མཆའ་མང་ཐབས་དང་ཤསའཐ། འཆལ་ལོ ངོ ད། སེམས་ད ལ་ལ །འ་ད་ཐརས་དདམ་བརན་ཡོདཔ་ལམཅི་ 
ངགཉསནས་གཟུངའཛན་གྱོའུང་ཅུས་པསྒཌས་ཏྟོག་འབའ་ཞགེ་ཏུསོང་འཇྱཆུད་དགག་པ་ལྟརརེངས་པའོ།།།དེས་ནིལི་ཏོགས་པའིའྱབལཚུལ། 









7 པྲེ ང5ེ+༨གེག༨ག༨555ོ་ག 
་སའ་ ཀོ །ནེམ་ཐབ་སདྲ་དགག།དང་ གལ ས་་གོལ་་ དབས་ས རླུ 
པག དགྲམ དམག  ཞཔའ་ལ་རལྟ་རང་བྱ་ཧ་དག གསོ + ་ འྱི་སཆགས ངོ 


ཅིས ༦ ་་ོ་སཧ ་་་ གསོ ཅོང དད ་  ་ ་ཀ་ 


གིར །གྱཏམ་མོ་སྦའུཔ་ ས་པ་ཡི ཁང །་་ ཁའ བས་དག །ཨོལ་བྲམཔ་དབགསུམ། ་པནང་ལྔ། ཉག ཐན་པ 
















པ་དང་བ ལལོག་སོར་བྲཞི་བྱ རེ སོཿ སིི ཁེསེསེའ 
་ི་ བསཾ གལ་བ སི ། ད་ ི་ོ ལོ་ལ་འ རར ཅི བགས ་ ཁི ཨཅཅིག་བས། 
རར ད་ལི འུ ལླུ་ ` ་ ག་གས ཅོ ་ ཅི གི་བ ཱོ 
༧ ལྒ ལུ ང་ང སུད ༣ རྩ དིང བོད མངག །གིགོཉམ་པདུང། 
ིས། དྲརུབ་པ་དང་གསུལ། དགངསདབབཞི། ཞིལབ་ རེམ ཁིབ གཏག་པང་གིག བེབ ཱ 
ཡས་པའིམཿན་འུངདུབཏཱགནསཏ དུགའུགསདས་འོན ཀང་ོ།།གཡོནནསྦྱཧནཡདེབ་ཞིཤབ། མོ་མ ས་གོསན་མཉ་ོརལ་གབླགསམོ། འ བག་སསབ་པང་ །དགང་བཤི་ཆུང་ 





















གཡས་གཡོན སིབ་སྲིབསོངའ་ལསལ་སལ་ལེས་བའོ། དནས་མྲི་བ་པ་འདུན། ལ་ང ཤི ཕྱི་ཐོཝ་པས་པའིབ་གན་ ཡསྱ་ཕྤོཔཀྱསི་ཡསོང་བརབསམསོ།།དུ་ པེ་ལོག་པའེ། 
| གས ། ཡས དངགས འམཉདུརའི ཡུ འུ ྲ ་རང་འདུསཔ་ གཡསཔ ཁམ་ས ག་ལག སེ གྲ ཧུ 
སས ་ ྲ བ་ག མས་མ ཆང་བས་འུབཔལ་གོན གས་པ རི 
རྩ ༡མས༢༢ 6 ཁའ ས་ཡ སཔ 
བཏུས གསང་འ སའ ‡ ་ ད་བ ་་ ག་པ 
འཕྱུཿཡེདང ར་བ་བ 


བས་ད རོ ་་ ༠ ཏས འ་མོ འཇམིཔ་ག་ཧ 















ྐ།དེཉ་མེ་ི་གཞུག་འིཤེམ་འགགསཤའ་ས་གཉིས་མེདཔ་ི་ད་ལུས་བུ་་བའོ། འོག 
་པའྱེམཐའ། ཤིལ 
དྷི ` ་ རོ ! 


ལོ དྱི་ཞ་ 
བ་སུཡེད་ འེཡེསཾ་མ་འ ཡཿ 
ད་ས ལབསམ་ས་ཏེ།།སརསྦཆས་ལབ་ 
གག རར དེ} དང གཿ ་ 







ད་ཡ སྤོས ས་ད 





: 








ཞིམ་པ] ཉེ་ལླུན་སོམཚམས་འདོར་ལོ། དོ ས་ལ ཡིགསཔའི་དེཉེདའི་། `±  ་ ། 






སྐདཅིཊ།དེལ་འཇའ་གྱུའཏེ ཏུར།།སབདས་། །དམས་ད་ ཅད འབབ 
ས་སི དད ་  ་ ཞི། ཉེའོག་སོ་བཞི་ ཅམ 
འེ་མདངས་ ཀྲ ། ` ངོས ེ ༤ 





དའེ་མདངས། ཛཿ སཅདའཁོའབཞའངམས་པ་ཏ 
ས་གོ རར རི  ་ 













ཧ་མ །ཞསདངནས་ག། རྩ ི་དབནག་གཏོང་ོ་ནླ་མས གཉོང གཡག 
ལི ཇིནསཉི ་ཧོདནས་སེམས་ཉིདའ 
` ་ ད་ །སསམ་ཡས།རཔལ་ ཆ་ས རེ པའ པའདགཔ་ 


ཁྲུ འཇོ་བངཉིད་ལ། ཉིད་ནི 
2 རེ ༧ འཆེ ༣ 'གསེམསཏི་ ་ ༩༩ ཡིར ༈ །ཟུབདུའཇུག་པའི་ 
སོ ་ ` ་ པས།དཔེ་ཨཱ 595 སས ཡེ ས་ཏ་དེ་ 


་འཀྲོལ་བའོ།། ། ༢ཉམ་པའམའུདདྲ་ལ་པ བྱབསམསྤྱ་དུནལི་འབད །ཅས་གསུངས མཉམ་པྱཔ་བཞི། ་ ོ་ཕམགཉིས་ཧིནྡོར་ ཀི་རྡརདངཔླད་ག 
ཡགཏཱ་ ལ་བའོ ༨ ཀའ ་ བ་པ ནི དཔོམཉུག་པྱུང། ༢༢༤ ཤི དང་པོ ཅིསའདོདདམ་མག། 








ཐུངས་བནི། ་པའིའྲའཱལཚུལ་ཡིནཔས། མ་ མ་ལསྱ་སེསཔ ཅྭྱོཧ་བགཉིས་ནས་གཟུངའཛྲིནྲ་གྱི་ནུབའགུས་ནས་གཟུངའཛེནཀི་ ཤོབསའཐལཔའོ།དཔལ་བཅན་ཞེསབདེ་ལབི་སཔ་་ ཏེ། ཡོདཚོགཆེ་ཞྭས༡༩ ཧཱ། ལབས  ཁཱསུ་ཀྱི་ 
སྨུ པ་རྡོར་སྱི་ཀངལ་སྲོགས་བྱ་འའོ།།ཡུལ་ཀི། ཅིས་ཀ་གས་པའི། ས་ག གསིང་མཉརླུབའགདས་སོ། ཅ་ ག་གནོན བསེ །གིཞུགཏིའིབ་པསོ། བ་གང ལྔབ ༢ 
ཡབ ཆུང སེ་མསྦུདའི་ དཔའེ་ཕུས་དངརུབ་ ི་འབབཔང་། ན་ཁག འལ ཁགནས་རིའབག་ེའ་ འགོཁ།།དྲ་ སརལདཱནུདཔསཔ དཆུབི སཧེན་ལ་ལགནས་ཇོརེས་ ྲ ཆེ ུ་སིནཔའི་མཤེ 
$: ་ དྲབུའི་གྱེུག་ཁོར་བ རར ཆར ཤྲ] ཡུན གསའི ག་འཇོལ་ལོ། །ཀང་ ནུ ། ལྷུཡོབའི་བཞེདཀྱེས ། མཡང་མགསཁབས་བུཁམ། ཐས་མདཔའི་དབ་ཆུ ཉེས་ཏེ། སི 
རེ གེལ་བཀྲ་ཧེང། ཞིག་པ དྲོན དཡའི་བུང་བཞིའི། ཧིརྡུཡཛོནགྱེདཀྱི་འཁའལ། བརྟེན ཨུ་ཡུསཁྲ་དམ་པའ་དབངབྲ་བནས་་ཱ་ 'ཨཱངལའང འམེད་པ་་ངློ་མདཔས ། ཐཡཁ་ཁུས་ཀྱེ། 


ཅེ ` 
་འི་ང་དགངན་ུས་ཁའུར་པའི་ཤངའྦ་ཞར། དགལ ཊངངསོབགཡ་བཔད ཤཱ །བྲསོམྱརུ་་དབངདུསོངནྣ་རྷ་སྣུ་མཔལ་འབང་ཞིའ་ཨེ་པ་འ ལའདའཞིནམདེད་ང་ལ་ཡཞེནྲིཧརདོགས་པ་ལྔ་ང་གའིངྱའི་བའཁོ་བལ་བཏནནསངག་ 
།ཨསངབའིདབངད་དུར། ། གསཔབའིདའཿགིས་པགའང་། ད་དོ ད།ཟྱང་་ལགས་པའི་དཔ་ཐོམ། དགྲཧའིདཔཔ་ པའེ ངེལ ་ གཱ 






















ར་་ ཡིནྡཛོགསིམ་མེད། ིིིིི་ འག རེ ་ འཚའ གླིས དཔོག 
སི སདོ།ད་ ་ འཕོབ བཅའ་ཐབས་ ཉི་གཞད། 
ངེ སྲ ོ་ ་ གགས ཤེས་པ ཁྲག དང་དེ ་ བསའ འཁི ཐབག་ལུསྱིགཤད། འཁྱུད ཤྲ 
མི་ལས 


སི 
ཡའོ།།དསིགས་པའ། བུ ངའོ་།གེང་དུ་ཞེད་པ་དྱུངག་པལ་བཀནཔ་དེག་གྲར་བསའས་ཧའ་དུབཀནུ། །དང་། ཀྲ ་ ཡི་ན 
ངང ངོ ་ ་་ལརི་མ་ ཆྲ །མརྒའའུནཏ།། 


ས་ 


| 








གབ 
















ཟར །དུ་མམཆོག་དང་ཐག་པའི འྲེལྷ་ཉིད་དང་། ལྷ ལྷནཅིག་སྐེས་དངུ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ཡེ། །ཞངས་ལ ཤྲསཔས་བཏད་བས་ཏེ།། འཆབནས་དྭ་ཏའི་བར་ཉིད་དུ། །གབ་ཐོང་ཞལ་སྙན་ཐུག མཆད་པའི། 
” རྒུཞ་དི་དའུྱ། རག ཞབས་ལས ཡའྱེ་ཧི་གྲནས་གསྲངང་ ལ་ལ གས་མ 
ཇོ གསུངས་ཏེ འཁེརཉིངདྲངམཉམ་པ། ཤུང སེམསདཔཊུ 5 ± སྟེ 


ཛིིའ ཨབ་ལས་དུཔགཏུ་ེད་པ་དཔ། རལ་འ །སྔ་ཕྩི་རྲཝ་ལས་གསུང། དདག་ལ་སོགས་པ་བ་ཀི་ལ་པང་འཁོར་ འི་ཆ 
།བཟུང་ཡེ་ཤེས་ལེསལགཞས །ཛཱ་འབུལ་ཅ རོ དགས་པ ལུ ཐི ཤལས འབ ཞའ ཁུད་པ ངེ 
གག ས་ས ི་ི རང ས་ས་ས 
འདུས་པལས་གསུངས་པའི་ ཡིས བའ ཤཱ་པལ་ །ཞུབ་ཡོགསུཿ 
ཏར ˆི ས་ལ་ཤིསརི། གལ་མད སས་ལ ུཙསཁཔབ་མས། སེམས་དབའ་རྲོར། ་ཟབམདཔལ་ཤསཔ་ ཧི།བཡབའོགས་འའ་བས་ ཏིལྱེ་ལསལ་བཙོན་པ། ཏྲིའི་པཏིལྱསི་ 











ཡམ ཟཀསཞས་གས་ཡེ་ཤེསཙིཌཀིམལགསུནཏེངས་ག་བཅིསས། ཧཱ ཚུགགྡོེཡང་ཞལ་གཟིགས། གཞིགས །དེསཁགཆིནདྲ་ས་ི་བཀད་པསཅནཔ་ོརིའཆངདང་ཡངཞལ་མཇུལ་ཏ། གསུང་མགུསཕྱུདུ་ཐའུ་ 'པ་ལྔ ། མཆུད་བ༣ྲ། 
རྨ དྲ་ཁགྱར་བཞིརབྷསུས། བྱེད ། ཚོ་གསུའིམ་མཚའ་ ༡ངེབཞྲི་ཝན། ཚོས ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་གྱེས་འ ཤདསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདག་ཅེག་ཏུ་འདུ་བའགདམས་པ། སྐེ་གསུམ་ལམ་ཞེེརྷ མས་ཐུགས་སུ་ཆུ་ ཐའདགརམ་པ་འ རྦ་རིནེཔ་ཡི །གསུང་ 
| པོ་རེཡ་ཏ་བཅུད་དངིའིངབྱཧད་གཙོས་ལས ལསད ང་ས ཡལ། ིལིབམ་གས་སཔའ་འདོདལ། རི འིང །ལབཀའ་བབསའྱུརླ་ཀླུ་སབ་ལྭ་བཔ། །སྐལ་བ་བཟངསོབཞི་ལས། ་ཀས་དུགསས་ཆུད །པས་སཇསྤྱ་ཧུབ་གཏམ་ མོའི་བཀའ་ 
ཧཱཾ འཕགས་པྱ་ཀླུམུང་ལསྤྱ་ཐཱ་ལུས་ཁོད་གསལ། མི་འ ཤགསལ། ཌཀིམ་སུལ་ཏི་ཀལ་བབཟཔ་ སཁསོ་བངང་གཟོཀའསབས། །ཡངལ་བོ་ོ་བཔ་ལམ།། གཞན་ཁུས་ཤེས་འདྲ་ཀི་གདམས་པ་ ་། མ་ཏི་ཀི་ལས་ 

རུ ་་གིགམས།་ པ་ཐོབསོ། །དེ་ཁབུའི་གདགས་པྲ་ཐུགས་སྱུརུདཅིང་། ཆུལ་བལ་ནུབ་པའི་བསྟན་ རར ན་ལགས རིང་པ །།དཔལཡ་མསུཌལ་ཞེསྲུགགས་ཏེ། 


རེའི གཆེས་པ་ཡེནལ མུམཔཔ་ོྲིོགས་ལ ས་པ འོ།།དེལ་ བདོ དངི བས་མདེས། ཇེ བཀའ་འེདེ གས་ཕ་རྫོའེ འཆུངག་ས་གསུངས་ཁ། རིམཡེདཿངྡེ་ནམ་བའདུག་པའི་གསུང་ངོ། ། 
དི་ག་ལ ཡཿ. :ཡ་ར་ས་་་་གམ་ལ་ ས་ 















ཁོ་དྱྱ་སཱ་ཁུས། མྒ་སོམསྲ་ཀཔསངསྤེ་ཧ་བ་འཕོ་བ་དང་ལསྦར། གཉིད་ལེག་པྲས་སྔསྦྱས་བླའི་ལམ་ འདོགསལ། འང་ཞིའ ཤིས་པས་སངསྦ་ཆབཔུའ་དདང་བགྱབཆེནཔོ། དེདག་ལའམྲ་ཤིས་པའ་བླསབ་པ་དང་། གཅའ་དའ་བླམབ་པ་གཉིས་སོ།།ལམ་འ ཆགས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཤིོགས་འདོན་དངགེགས་སེལདུ་ྱན་པའོ། །ཡངྦཤཧགྱ་སས་པའྲཾལ་འྱེང་ལཿ །འདིའ་སྲརསྤྱུར་བརྱ་ཧེད་པ། ཚེ །ཕྲད་ཀྱི་བལ། ས་འ 'པའྱི་སྭལསྦའི་སྡོད་། ཧྱེ་གཾམཿ་སསྦྱ་ར་བལ་དྭག་པྱ་སུ་ལུས་ 
£ ཏི་བརམསྤ་ཐོར་དེ་ག་ཧཱའདུས་པའ་བཞེདདོ། །ཡངལམ་བས་བརངའཡོ་བསཉིསསུ་འདུག་པའ་ཡངབཞེད་དོ། །དེ་ལགཞིའི་བསེ་བདང་། ལམྱའི་བེསེ་བདང་། འྲབསབེསཔ་ཡངགྲསཔ། འཕོ་བལྔ་སགཅས་གཟུག་སྣ་དདང། སྤོས་མེ་དཚོསྐས་གཉིས་ཡིདའོདང་ཞིའི་ 
འཕོ་བའོ།།དིས་བཅས་ཞི་ལངས་སོད་ཛོགས་སུའིའཡོབ་དང་། ཐུལ་པྲ་ཨའེའཕབ་དང་། མཚམ་མེད་པཚོསྦ་ཀྱི་སཱ་ཁའདཏཱ་ལཔོ་བནམས་སུགསུངགོ།།ཡངྱཾ་སཱལུས་ལམ་ཧ་གཞིས། གཏུལ་མོ་ཁམ་ཤི་དག་ཤིང་། འཕོ་བལལྲ་རྲི་ འའརོལ་ས། ལེ 
ལསྦ་སདོད་ཆེད། འོད་གསུལ་འཕྱའི་ལིངཔ། སམ འཇུག་ན ང་ཡ འཁྲ་ནངུའགོ་བཡན་ལག་གི་ཚོས། དངོསཔོའི་གནས་ལུགས་དམིགས་པའི་ཡུབ་དུབག་བ། དངོས་གཞི་གཞདའི་གདྨམ་པ་རེེསྣ་མང་བ་ 
།ལམཁྱརེརལ་ླསབ་པའོ།། ཡྱདྱཧདཔཐའགུགི་ ཤོརདུ་ནཱམ་པགསུམདུ་འདུབའ་ཡང་གཧུང་ཞེག་སང་བམས་འའོ། །དེངག་བམས་ཅད་དྲིཐའས་ལམ་ངེག མི་སེམས །དེལམ་བའཇུག་པརྩ་ཧིདཔཉེན་ཧི་གངབག་འསྟན་པའཾ། ལིང 


གསུངས་པའི་གདམས་པའོ། །པེལྦ་ཧུད་མཐའ་དག་གྲི་ཛོགས་འྲིསྱ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བསས་པ་ལས། བོའ་འགསཅནྭ་་འདི་ལ་སངསྦྱར་བདང་། ལེ་ལོ་ཅན་བའ་དྲོསངྭསྦྱ་ཧབ་དང་། ཤིནྱ་ལེ་ལོཅནྱ་སེབ་བྱདདྲགས་སངསྱ་ཐ་བ་བ། བསྒོམས་ མདསྦ་ཧ་བགཏུམ་ །། 
















དི ཁུས་གྲུསངས་པ་ ཐུན་ཏེ སད ཡས།།གང་ཟགྲཊཡ་པྲ་ལ་འདོདདོ། པོ ཞེསགྲསུངས་པ། ། དབུངའྲོ་ཐལ་དངེས་པོལཞེན་པཆེབ་དང་། དབད་པོའདང་ ལ་པོལ་ཞེ 7 
ཱ སི ་ སི ` ་ འི་ས ལལ ་ འག་ཡསཐགས་འདང་།ས་ ༦ དཱ སུ་དག 
དྲེ་ གཞི་དམནཔ་དང་འཾི སི ± ༤ ། ངཿ ་ དནལ་པ་ཞེསྤྱ་བ་བཅིག། རར སཾ མས དག ཡུ ་ 
ཤོང་ སི པཿ བར ་ ཐཿབུག་གི་ལམ་ལ་ 
ླ འི ་ ཙ་བ སེ ོ་ 


རར -.  ་ཤ་ ྲྣྣ རར རར་རོ །། 




















ཏཔེཛནམྱ་ཐེས་པྱ་སེད། རེསཔ་བཏ་བརྱབ། ཞེས་པའོ། དནགངནག་ངོསགྲ་མའ་དང་།ོས་ི་བཔའི་ནུལ་དསགྱབརོ། དལ ཁམ ར་བ་ཁྱིའཐེག་བྱདམོང་བ་དང་ལུཔ་གཅིགྲ་གོབསུགན། དངཔོ་ཉོད་མོངསའདུལ་བཞི། །ཞེས་ 

ཏིམ འདས་མ གི་ཏོག་སསཔའདུལ་བཟུད་ བཟྱ་དེདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ ས་པག་གུའེབདེདགགཏངོར ིབ་ ཕཡོལྟཏཱཡིན་བྭྟ་ཤ་འདོད་ ཅེ གས་ཀྱིགཉན་པོའལི་རག་པ་དང་། འགེགཞ།བོའཅཔསཔ་ད་། 

གཉིསུག་གི་གཉེན་ངོར་ཉེག་འབྲེལྷ་སམ་པ་ལགོགས་པས་  དེ་ལས་ཡུབས་ིག་གོལྷ་ཚམཔ་ལང་། འྱུ་ཤས་འབུགཉིས་འིབ་ རཀ འཇེ པལའཆོན རད 
_ སྤྲེལ་ལས་འཆདཔ་བཞིནངུ་། གནས་འྱུགལདུཡཔམལིའཏེ། འདེ འཇིའམབཞན རེས་སྲུ་ཤེས་བའིལམ་ཞེས་བབ་ ཞས་བུབཡན། ཁོག ཉནམ ས་སི ལམངུའགྲོ་འར་འཕགས་པ་ཡབསས ༢ཞེདཔས།དཉིང་ ཉིད་ལུའཤེས་པྲ་ུའོ། འདྲི འ དི ོོསམཐད་ག 

ཨཾ ཤསརབཕ་ཁམསའྱདངའཆེའ་པོ་བཞིའྲམསཔས། དེངག་གིངཏུ་ངྱང་བཀྟཞ་པའི། འྱབངའ་བཞི་ལས་ས་ཤས་ཆེབའིལི་དའི་ཁུས་ཤིན་ཏྩོའི། སླལ་བཤིའུཏུདཀའ། ཡུས་སྟོབསཅུངབདཆེ། ཁ་དོགསེའ། དད་ན གནོད། མིའམ་དུ་ཡཔའེའི་འོག་་ཚུད་པ་དང་ 

¦ །གཡང་ཆེནཔོལ་ཆྱང་གདང་། ཁང་ཁ་དེབ་པ་ དང་། རར ཉི ། ཟས་ཕལ་རལལ་དགཁའིངཤིྭྭ་བུའ་དདཆེ། དང ཡདང་བདཆེའ་ཡང་། ཉུག སུབ་ློལྱའབ་དཀའ། སོ ཙི་མི་ལྗོག་ 

| །སྟེ། ཤེས་འབནང་བགས་ཆེའོ།། བུ བཞམསཞི། ཡུསའྱུགབྲས། ཤེདཏམསཆུང་། ལུས་ཆུས་པ་ཁདོགདཀར་ཏེ། གདྒོནངུ་འགོང་པོགནོད། ཆེ་ཡམདུཡང་ཟམ་པཆེན་པོལ་འགྲོ་འདང་། ཆུ་ཞིག་མོའིབལ་ཡོགས་༥ འབུང་། གྐོམ་ཤས་ཆུངདཀའ་ལ་དགའ་དདཔ་ 




















- .----¬ --- ---------------~----~---~----~--~~---~--------- པོ 
དངྨ་ནུངལ་སོགས་པའཇུག་པའི་ཉེན་ཡོདཔས།འཕོ་བགོང་འཇུག་ཐིག་ལའི་ནལ་༡ྱའོོལ་འདདཔའྱའོ།།རུངསེའབུ་སང་།གངཔ་ཅན་ལགེབམྲསང་།བདཀནལཏིལ་སྦུང་།མཞིས་པཅནལ་མེ་སང་།འདིདག་འཔམདོཅས་དུསུན་ཏེ།སརཏོན་མོངས་བདང་།ཁས་དྲ་བགཆགསལེ་འདྲ་བདུསག་ 
(ད་ དཔས།གདོནདང་ནའགས་ཁམས་འདུས་པགངཆས་སོའཏེན་བད་ཕུ་ གི་ཡས་གཅོག་ཁོན་ཛང་བཞིས་ སད ་ །ྱི་ག་བས་ད།ཁམདང་གཡསད སེས 
སསིར་འ ག་ལམ་དུ་གོངགལའབདབས་ཟད་པའསའི་ཏིངཔེའངིའདང་། ཟད་བའྡརུདང་། མེ་དང་། རུ་བདང་། ཟདཔནམ་མཁའི་ཏིངངེའཛནམངོ།་དུ་འ་སུརབའྱ་ད་བ་དང་། འབུངབ་བཞིའིལྱ་ཧིས་ཞོན་པ་སྟ། འཐུང་བ ིསིགས་མགྱངབདང་། སྣངབ་ཞིལྱིས་ 
ཆོལ དསང ཏག་ི་ི་ག ཞཾཔ་སྟེ། འབངབའིགནོདཔས།སིཚུགས་པྱགངདུང་།གཉས་སུམེདཔཡེ་ཤསཧི་པ་འཆའ་བར་འབུང་བེཤོ། སྲོ ོ་ཐཱེཡའ་ཞིངལས། ཨྱགང་ཟག་དབང་ཡོགུགའདྲིང་ཡངའབ་གསུམ་གྱེསགོབཉེམ་འི་ 
རཱ དི བུག ་ཧ། ཐབས་ལམས་གིང་ར ས་ཡ ་པར་སྱསནི། ཨྱ་ུ་འིགཔགས་འྱངབིད་ཁང།གསབྔཚགས་པས་ཁམས་བངང་ཞིནཅིསདག་པདའ། དཔས། ཕུངཔོ་ཝ་རེགས་ཝ་། ག་ཏ ཇེ ཐང ཁ ཟེད 
ཐུམ་སཿདྱཾ་ཧཔུབ་སེམས་དཔའ།ཡུལྱ་དུག་གཟུགས་ཛྡོར་ལ་སོགས་པ། མགས པ་ཡང་སེས་དཔཇོད་་ །ལ། ཆུ་དབབགཡྱ་འམ་པའ་དགུ་པ་གསལ་བབམ་འདངུགསུངས་ཏེ། ཁམས་དཔའ་བོའྲི་ག།པའདག་པཤིས་རངསེའམོ་ལཁུར་ཀབལ། གུ གས་ཨང 
མས་པས ཞས་ནཐཆམའནགད་བུག་འཆིསབརད་རས་ཞིདོང ཡསད ཤོག་གསུམ ངས ཊངཔོ་འབིངགྱི་ས་ 














༈ །བཤེསནས། ཟེག་པ་ཐུན་མོང་པ་དང་མཐུནཔའ་སྟེན་བ་སྟེ། ནལ་འབོར་པ་ཀྲུ་སུ་ལུ་པའིནང་གཛོགས་བསོག།འཇལས་འབུངབས་བླབས་པ་འདི། །ཐལལ་ལུས་ལ་ གརྡོ་མེའཛིན་པ་ནས།།སངསྦྱཧས་བངནུབ་སེལསདཔའདང་།  སེདལྲུས་ཅག་ཐམས 
། ཅེདདང།།གེགས་ཚོགས་མ་གས བཟས ཨཱ ` ཚི ་ ཡལ་ཞུསལམ་ཞིནབ ། རྲི བཱ ཡུལ ཆུང་ 
སྐད་ཅིགདཉིད་ཉིས་ ་དདགམ་ལཁའི་མཐའ་དཔལཏམ་གཙོ ི་དབིངས་དངམཉམ་པར་འགུར་བདུང་།ཁ་མྱསརདུ་ོད་པ་དང་། ཅངཆབསེམ་ དཾ པོཆེལྭཀློ་ལས་བརའྱས་དབ་དང་། འགོབ་ག 

ཐའ `་ཐྲབསལ་ཡཁས་བའ་འབུ་་བ་དང་། འའའ ྲ ཆར དམོགས་པག༔ གཟ་གཏདད ར་བ་དང སས $ ` 


༤ །ཡེད་པྲ འབུང པའི་དགོས་པ་ཡད་ 
རཿ ལམ་བྱསེདྡ་གེས་ལ་དྲྭ་བ ཉིད 
ˆ ས་ཡང 











སྙིད ེ་ིསཔམབས་ ༥ དུངབ་ཅིག་ཞས་བླམབ་པརྡ་ཁོ།།དེལྱ་ཐངག་ སེདཔའིརི་པའི་། ལསམངོནཔརྱབང་ དཔྲ་ཝལས་གཉང་བ་ཞུད་ 
་པ ད་ྱེདཔའི་རིམའཤིོ་གས་ིས ༽ར༽|ིསཾཾཾཾཾ~ བཔདམང་ག ཡང་དབའ་ཅག་ཞས་བསབ་པརཧའ དལ་སང ང།ཟུམཔ་ལེགས་པཿ་གནས་པའོ། །།དེ་འཡུས་སྦྲལ་པའག་ཀོང 
ཁག རེ ཆས་པ ཡུ ི་གཞསའགོགས་པི་ས་རིམ བྱིགཆགས་པསྲ་ཁུ་ལའི་ ངོོསྨ་༣མས པའོ།།ང་ཡངའཆེབསང ངགསཁད་ཞུགས་བཤོསྐས། བཤམ་དོའི་གིད་པ། ས་བསམ སིད པའྱིསེ་བླམལ་མའ་༣། 72; 
ཧུ སྐག་གྲས་་ ཧཱ ཞས འགའ ར་ལ་བ བྲས་བྱཧེདཔའི་ཡིམ་བྲ་སོམ་པ་ལ ། ་ང། ། བཀླད་ཚུལཾལཔ། བྱང དཱཾལབ་ཞི་གང་ཡདའརབ་ལས་བསྐེད་པ་དང་། ད་ཤ -་ །བྷའ༩༧པལ་ 
རླསབཔདབུ། གསོ གོ ོཚ་ ར་རབ སུ ཁིདྱཉིལ། དུའོ ས་སག ཏིབས མཚནཉིདགཏསཡེད ཏྲམཱ་པང་ 
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། 
| 
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ཞས། ལུསྤ་ནམཔར་ { 
ཕསྣ་བས་་མཆིའམད་རོལ་པའོ།།ཀང ནི ྟའྲིམཔདྡ་ོགས་པའི་ིམ་བགཉིས་ཀཆོབའོ།། ངག་བ བག ་ 











, ༧ །ཞུལ་ མ་ཤིགའབུབ རར  ་ི ུགད་ཁོནཉིད་འཇུན་བ ུ་ནས་རུབགྲསཔདུང། དོགས ་་། ། རླུན 

ཿ ངཿ ལས་ཡུང། 
ཤེས་པ་ཧུའོ། ་་ ཞེས་པའི། སེམས མ་ུན་གི། ཅ;༦ཨའ པདིལལེདཔ་དའཆས་པའི་གནས་ལུགས།ཏེ།ངེལ་གཏིས་ཏོག་ ཁིས ཅི 
དབལ། ཊྟོགབཅས་འངབའི་ ངའི = རང=༤ ནི ངེ 


] ཚོསྦཿཞསེམསྦའི་  ་ །ཕཡྱ་ིདས་ཅིསོགས་པར་འ་ དི སདེའཆོས་ཐྲལསཿདདཔ་ཕག་ལམ་པད། ། གཡས་གཡོནའཕོདུས་ནྲུང་གཞ་ 
ཁང ར་ག ་ སིས་ི ས་འ ཤོས་པས། །བདྙེངདུ། ལྷྟེཞབ། འགྲ་ཞོགཞལས་ཤིས་འབ་ལཉིག བ་གསུམ། སྤེལསྐ་གད་ ˆ 
བེ ོད ཏེ དོགས་པ འདེ ཏེ ་ཡས་པའི་ཡི་ཤ་ འཆརའརའགུའ།འི། གསནད 


















ཟས་པའིའཁོར་ཁོ་ལའྟཤས་ ཆེནའཁོར་ཁོཁིའཁུལ་འཁོར་ཡནལག་གསུས་དངབཅས་པས་སྟེ་འོག་གཉིས་ཀྲ་འུན་ལོངགི་གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །ཟམའིཞལལས་ཤེསཔརྩབ། ཞིས་པ་འདེབ་མོ་་བལ་ཊོག་མེདདུ་འཆའབའིགདམས་པའི་དོན་འོ། །ཕྱག ཆེན གི 
ལནངགཆག་དྲསས་དག་ལས་ཤེ ། ཅས་པྲགོབ་དབན་ཆནཔོ་ཁུ་ཝ་པའི་བཞེདཔ། ཚིག་སེ་བཞིགསུམ་བུགཉིས་སྲུ་མུདཔཞིགཞི་ལམ་འབསུགསུལ་ལུས།། གཞིའི་ཆོས་ལ་བཞི་ ཞི་མི ཏག སདུ་འཆར་འའེགད་ བོགཉིས་ བྱ་ཚིག 
གཉིས་སུཡེངཔའོ། །ལམ་ཨི་ཆོམབགིནི༽ ཟག་པཟེདཔའི་དེ་བཤེན་པ། གསལ་བ་འཇའབུང་བ། མྦྱ་སེསྐྱཆཱནྱ་ཧིས་གབ་པས་ཡིི་ཊོོག་པ།བངགསལརི་ཌོག་པ་དྲ་ཡེད་ཟུངདུ་འཇུག་པའོ། །འབས་བུའི་ཆོས་བཞི་ནི། སྐ་གསུམ་དྱེ་འཞེད་པ། བདེ་བཆེད་པོ་འོདགསལ་ཟུངདུའཇུག་པའེ་ 
‰ ཡེ་ཤེས། སོ་སོལང་རིག་པཡོ་བཞེདཔ་ འཕྲིན་ལས། ལགཞས་པའྱི་དན་ལས་འདས་བྲམ་པའདག་པའི་མཛོདཔའོ། བདོབསསཔའོ།།ཐོས་ས་སགོལ་གསུམ། 
གཏུ 
ཀྱེ 












དྲག་བའི་ གགས་པའི་ཤེསའབགསུམ། འ སེགསུམསོ།།དི་ལམ་དངོས་སྟོན་པའའེད་པ་ལ། གཏུམ་མོ་འཇོ་ 
'གསལ་སྩངའ་ལ།ཞེས་པས་ཝཿབསྟག་པའྲེ་དངའོརའི གྲ་འམ་པའ་དབ་ནཔ་ལམདུ་འཁེར་བཞི། བུམས་ཿཅདྡཾནང་ ལཡག་ལུས་པསེ ཉ་བའྱིཚ་མདུད་འཇལ རཿ རར ྣིཛིོཾ ཐཝསཿ འད་རབསྐུག། 
སའམ ཁ་འངཉདམེད་བར་ོསས་བ།ེ་ཉགསཔརབེད་ལ་བགམརནས་སིལཔ། གེས་པསོས་ཐམས་ཅདཌིཤེསྦྱྱ་མ་ཱ་བཱ་། ཀནངའདག་མད་འཇུག་པར་བདཔཔ། བ་པ་ཡིས 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ ཉྱི་ལམ་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡྲིང་ལ། འབསབུ་ཡཐའ་ཐུག་ཏུ་གུར་པཨི་སོབ་པའྲེ་བུབའཇུག་ག ། །དབས་འདིར་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡངྒ་་པག་ཉིས་ཏེ་། ཐེག་བཅུན་ཡོང་བ་དང་བྲའན་པར་ལམ་བགོད་ཞས་རྫོའཐེག་པརྩལ། ངཡ་ 
------------- -- --_ _༡༨ _ྷ_ྷ_ཀཚཾ ཾླཾྣཾཾ 2 






















པའགནས་པ། འབའིག་འབགསལ་བགཉིས་ལེང་འོད་གསལ་བའི། ས་པཤད་པའོ།།མངོན་པརྟརོགས་པའྲི་ིམ་བ་ཟཱེག་པ་ལ།དཔལ་གསདཔ་འདུས་ 

།བྲར་བསོམ་པམདོན་པར་ ས་འི་ིབདང་ པར ལ་པ ྱ་ནུཏྷ་ག་བའགཞསཔ། རེ གས་ལས བ་གམ མངོའཔརོགས་པའ་ར་བཅགཔ་ལ།ད ཡའདག་པདིལ་ཡེདཔདེའ་ 

ོ ལི་འཡས་གྲ་རེམ་བགྲསམ་པ འེ བོད ཨྭིགཟུགས་བྷར མང་དང ཟང བི གཉིས་ཏེ ུ་ལབངབཞིགམདཔའཇའཚན་གོ།།གསལའག་བམདཔལ་ལངགིགཟགསབན། པ་བྱ 

ཞུང་དུབགཞས། ཟམལྱསུ་ལུ སོཿ རར འྲི་གོང་ཁྲེ། ཨི་རྟག་འཛུ་སུར་། བག་ཆགསེཤསབད་ 7 བྲའི་ལྭལ། ལེ ཞཟླགབས་འདུག་ཡཞ་གཁཁི་ཀཤད། ཉོག་པམེདབར ོད་པྲབགྲ་ར [དས ག་གེ 

% སླ་བའ་ཧུ་བསག། སགང་དབབཞེ་རག་ ྱིགོཤས་ཊོགས་བནྱབབཞངཔའེ་གཙོ་བོགསྦཤས་སོ། །འདེལ་བམའིམང། ལབ་ཚོམ་ལྲཧ་འགས་བཅ་ བིག བཅུག་ཉེ། ཉི་མལ་བཞགཤངའི་འདིུག་ངོས གདའ 
ཏཱ ས་པས རར ་ དི་ཡབ དངོ 


ལྱིདགངཞིས། ༢ 


ལ་བདོ་པར། ངས་པ འགི །ཡེདཔར་གཏན་ 
་འམསསྱབསོབའེགདམས་པ་དང།དའ་ལཞ་ལགྲ་བངའཇུག་དང་། རགཆགས་དག་པསས་ངབྱརབླ་མཡམ་པབ། ཤེས་པས དངབཞིའོ།།ནབ་ཤེས་ ་ོབ་ོས་པ 












ཁའྩརཱལ་ལ་ལཔོ་བདང། །རངོསྱེའིལབོབ་དང་། ལ་བའི་འཕོ་བབྟསདཔའོ།།བྱསེང་པའིའིཡཔའིའུལྤ་ཧིསའ་ཡོང་བཅྲད་པཞི།དེལ་དབང་པོའ་ཡ་ངྷའེ པའིརིས་པའི་ཆུལ་ལ་འཐོབ་བསྟན་པདི། ཏི་ལགོགས་པའི་ཡིག་ཡིས།།བག་དྲ་ཀུབ གུགྲ་བསྟེ།།ལྔངགིསེམསཞྱི་པ་ཡི་ 
ཅར  ི ཾ ག་སོ ེན་ ་ བགེད ག་ས སལགས སོགས་པའོ 
ཐུགས་ཀལེཁྐར་ལས་འོདྲ་ཟི༽་ ཤྲིསསེམས་དབའ་འབའ་དིནྱ་གིགཞབའས་བཀུག་ལི་གཉིས་སུལེདཔབྟད། ས་གས གསད་པ བདབས སོ དཔབ་ཤབལམག འི 
ཞག །ཆུ་ལམཧུམདུཀར།དེའསམདཤེབརླ་ཆ། ཐང་དཀར སིངྷ དེམས་འིསྒྲ་གངོགའི་བུགདགུག་པའོ།།དེ་གམཁཀགད་ཁསས་གསུམ་ལས་ཡི་འདའབརཤེག་པྱཌོ།།འཇའཚོ་ 
ཅུལབས་ཧི།ཞེས་སཔ་། ཅི ` ད་ས ུདེ་མདུལསཔབཞིནབཆ་པའདགཞསབ ཞེས མཁམས 
་ེ ཟེ ཇྭ འ པ་ལ: , ལངབསའ། །གཞསས་ཡདཡད།དམ་འཆདཔ་ བརབ །ཤུཞཔ། གོམས་པདྱབབ་ 
གཡན་དུ་ཤཾསབབརྟན་པརྲཧྱཿནས། རི སཿ བཀ ལི་མཁང་བྱམགན།སོ་ཁརཤེས་བགནསྡ སལ ད་ས ཁའཆའའ་དུསསུ་ ]  སྔ་ཀྱཊ 













༈ །དམིགས་པ་གསལ་དུདས་ལ་ལདུམ་དང་བ་མནྲཔས་ལམནོདཔདང་།ག ཀཆཿ་གཉིས་ུགས་ད་ཞིཀ་གོར་བབམད། །དྲུག་མ ིསླ་སི་ད་བཟེཤཔོའིའཁེར་ནས་གབདེཏེ།ཇུན ཏཱ ོསི་ག་ཀད་གཔ་།་ཉུས 


ཟ ༩ཡོབ་ཀའུའ། ཞིས་པའི་དོདདི། འྲི་ཐནས་འྲོ་བ་ ས་ཤག་པ་ཧང་འདུས་དོན་བེདཔའོ། བཞི། ཞེས་པས་དཔངཔོ་འ པབི་གིཁམདུ་བ་བཅིག་ ཏེ། འགོ་ནས་འབུརའའིཆིལམ་ལ། །ས་པདྱ་ཡས་ཏེ་སམྱ 
འཐྲོང་སྟེ།།ཞེས་པས་པི་ ཆས འགི་ཤེས་པ་བ་དོནགནུས་པའི དྲགཆ་་ བྲི ད་གས ས། བྲམདོའངོ་ཤིས་པ་འབུངེ། འཆེཀ་ལ། 
འར ཏི ཞེས་པས སང སྔགས་ གསེད་ སྙེམེ་བངབས པ་གང པྲི དེའུ ཞས་བ ༣ པ 7 འབུ 










རེ ོིཾད བེའུ ཞེ་སྭསུམཅཱཱ་པ་གྲསམ་དེར་ཨ་པསོ་ལི་ཀ སྒོམས་ན། དེབ་ དུའྱབེའབླརམས་ལ། ་བའི་གན་ རས ལ་ 
ཧཾ 6 གམ འི ག་བཅས རི 
ྟ མདེ ན་པ སིི ཡ་ཉིྱག་རམ་འམདཁྱབ་འདངཀརད་འབང་པ་གུམ་འ་པབཉེ། འར ངམམཔའི་ཡྱ་པདན་ཏུངབརའཛུཌ་ཏེགལོ་། 














ས་ལོ ཞེས་པའིཐ་ཚིགག །དེལ་དབང་པ་འབ་ ལམ དེགསུལ་ལྭ་མངས་ཏེ་འཛོ་བབཅནཔ། ཡའི འཚིར འིདཿཞི་ཤེསྭསེ །ཞེས་པས། དིདསེབའདལྷ་ཆེས འདོགས སལ་ས ཤིངསེསའབཞིགས །འོད་གསལ་མྟིཏོག་པ་ལ་སེམས་གཞས་སུ་བཏུབ་པ་ 







སྭ་ཡིནངགསངབ་དེ་ཁེདཉིདྱ་ཀི་འཚི་ཏགསྦྲ་ནམས་ཤེསཔས་། འཆེ་ཀའིདུསྦ་ཁིཚ དག་གི་སྐནི། །ཞེས་པ | འཁད ཡར་པའིནེདདུ་ལུས་བསམ་ག (གས་ཀྱང ཆུང་ཝདབུཝར་ཐུགས་པས། དེ་ཡཔའོང གསལབཤིའ 
སླ. རི ཁཔ་ཉོགས་པས། བདོད བལདོདང་འོརས སཱུ ཤགསུམ་སྒ་མཞསྦ་ལ་ཇན་ལས་ ཏུད་ལ་ལག་ཨདང་མ་་དག་ས་ུ་ུངབད ས་པའི་ད དེདབང་པོའཐ་། ± ་ 
༅་དག་པཅོས་ འའྱགུགད་ཡིཞནོ། །།བསྲབས འེ། ས་ོགསསངུ་འ་པས།བཟདོདངའང ས་བབས གྱས་ངག་ལར། ས་མ་བ སྐག།།སོབ་བཞུན་པ་ ང་བབ། འདོགསལ་དམམད་ 


༠༡༥༦༥ཕོ་བ ས་མིང གསུང་གནས་ཧྭ་ཐག་ལེ་དཀའ་དམང་གཉིས་བོ་སིངགརའདུས་པས།ཁཁརདྲིརབ་བཔད་བས་ ྱས་བསྡུརུཔདང་ཤས་བའ་ ཤེས་པ འི་ཐ ས་ས །ཞས་ག ྟིཊོ་བྱཆུནཅིསངག་ 
རད སུན། ཐབས་དང་ཤེས དང་གིས་བ།འཇུགཔཏེ། ཆུ ཟུ་བའཇུག་ཏིངལི་གནས་གྲ།སུལཞངེ་གང་ལབབའྲི་ཤབབ། །ཞེས་པས། དྷ་ཉུནས་མཉམ་གཞུག་དངྡརེས་ཐོད་གཉིས་ཟུངདུ་ཚུད་པས། གཉིས་མེདཉོགས། 
ཕྱིགཔས།། ;འགུའ་འཁོ།།པེ་ ་བབྷ་་པའོ། ཁོ་བ་དང ཞི ཅེསཔ་འབྲལསྐགས་པ་གཞན་ཡུས་ལྲ་མོ་བར་འདོདན། གནས་དབན་པའྱིནནསླ་མུབཔའྱབ་བའི། མདུནདུདམིགས་པ་གསལ་8ས །ལ།།ཅེས་བའངཡཱའི སལ 


















༈ །པིའ་པའིས་བྐོནྱ་ཧེ་ཡི་གེ་དང་། དབུགས་ དུང་ཤེས་ཕཐོན་ ཡར་གཏད།།དམིགས་པ་ལ་ ག།འབཁུས་ལ་སྤོ་ཞ་རིག་ལ་ར་ལ་བྱ་སོན་ལ་ཕའོལ་ལ་འཕང་། དབུ་ ༥སེམསནིཡ་ཡེངས་པའགཏད་ནས ། ཅེས་པ་སོག་ཆགསི་འོལ་ཤེས་པ་གཏ སྲ་ 
ླ་ སཱ དེགས རག མིགསཔམེ་ཏགཞགརབ་ ག་ཅགཙུར བས ཧཱ སིི །ཞེས་པ་དང་ ོས་མབླསབ་པདང་། དེནས་སྦ འོས་བབྡ་ ངཱ 
།རེཞས་ཅྲིའུ་ལ་སོགས། རད ཉཙ ༩ རར ཞི ཡར་བ འྲགའངགཅགཏིུཁ་བས་ལམདུ སོངས་ཏི། ས་ནང འི་འ ག་ས པྲི་ཏ་ལསོགས་པའི་རིག་སྦ ི་ ལུས་ལའ 


སམས སམཔིརན་ི་འཇུགབཞངོས ཤན་འ ར་ལ རི 


།སེམས་ཅནཧི་དོནདུ་ལུས་ཡབ་པ་བབདུཿ 
ོ་གས་པ།མི་ལམལ་པ་ཉས་་ ཤུམསཤུསབདཔ། ཆས ི་ནས་པརའིད་་།་བུའཡ ས་པར །ཞེས་གསུངས་པས།དཔཔོ་དན་ ཧ་ྲ་་བངཏ་བས་ེས་བཞྲ་ྲིབ་བ་གྲ་གགས་བདི། ག་བ 
སས་ཡང་། །འདུན་པ་ད ཏང སྭ།། བཞ བོངས གྱོ བ་མི་འ ་ཡམ་ྲེ་ུ་ས་ ་པའྱ་པའྟོ་སམ་པའེ་དན་བྱང་བའོ།། ག་མ 
ཁྱ ཏཾ ཡཔདེསས་ཡང་། འཛག་པ ཨསུམསེན་པའི་ཨུཏའམ། ཡཔན་ཨ་དམར་བློདཏི་ངཞང་ལངས་ཕྱོད་ཁིདབུསན་འཇུག་པ་ལ་ཤེས་པ་ གཏད་བའྲ་བ། ཡང་ །རནས་ཡང་དང་ར་ཡགསང་།།འཟུགས་བསཁགའེས་འཞའ་འཞིན།ཁཔའི་ །༣བའབ་ 
























དདུསའབུབདྱུར།ཅས་སངས་པས། སླགས ཙར  དབག་ར་ི་བལྲ་ཤིགིམསིུག་ལ ཧཔསལ་ཙོམ་པལ་ཤེས་པགཏུད་ སཔ་ ` 


དྲགཧ་ཤེསྱ་བྷསེ། །ཞེས་པྲའི་ལམ་ཅྱིསངབ་གང་ཡིན་པའཉིད། དང་པྒོའི་ལམ་པུ་ཤེས། པས།ལ་ཁྲིག་པ་ཡེདུས་སུ་ཡང་། ཞིནིལམ་ཡིན།།ཞེ 
སྙུང་།\ཾམིལམདངྱཱ་ཨཱ་ཨག ཀས ། ཁམས་གསུམ་བརུན་གཡོཐལསཧདྷྷ ཡབཤིསཔ། ཉི ཁྲ བདྱརས།མ་ར ས་ལན འེ དྲ ་ གཉིས ས་པ སཔ [འདེ་ 
བསབ་བ བཿ །བཕང་དབཔད བཏི །བནསགུམ་འཁེ་གའའུརས་པཡེ། ཞེས་པ སྱི་ཤིའི ་ ་བས། རིག་པ་ཨའྲཐས་ བྲུ 
¡= ་ི་ཕོསཞེག་ཕསྦལི མདང ལ་མ རར ལསྦས་ཧེ། ཅསབཔོས།ཤུས་བས། སག་པ་ཨའས་དེ་ ཟེསདེ་ལ་ 
ྲ་པ་མབི་གདམས་ངག་ལ འཇུག་ཏུ དག་གིཆིག་བསནཔཞི།ངྱེལ་རིལལ་དངོས་ག་ལ། ཟུ ག་བདག རླར ཆི :་ 
།མ་ལོགཔ་ 


། ཀུསུ་ལུའེཆོགས་དསོགྱ། རྱི ; ± ལམ་ཟིན་བ་དངྱ་པ་པབ་ལ་ པྲི སྣངསིདྱུ་ལ་ཤེག་ྷས། །ཅེས་པ་བགེ་གསྭཀེ་བ་རདའྱབངག་ཡིན། 














༄༅། །ཉྱིས་བགེགས་བླན་ བའི་ཁར ཞི་ལ ལཿརྱ་འའོ། །དེལས་ཡང་། བྱསེད་པའི་རིས་པའི་ཉགས་བསྟན་ ་།འད་འཛ་ཤ ད་དང །ཐུྱགི་གོམས་པ་འཁིད་པདང་།ཞེསགསུངས་པས། སཱའིའེ་རོ་བྲཤལ་པས༔ 


ཡ ཡ་བ། ངོོ་ངཔ་དངུམཚཾནཉིདགོ སྭ་སཱཁེད་པ་ཐུང་འདུག་ཉམས་བ་ མཾ་པའྱ་བ་བ་གཅེས་སོ། །གསགསེངབེནརི་མ་ཡ་ ཡས།ག གཏུམ་སྲོའི་ལམྱགུ་ཡུསའོད་ གསལ་ གིགམས་ ནོ ཡས་པ 
ག་བདང་།།འགུགས་པའི་དུས་དག་ཤེས་པ་ཡི།།ཁེསླ་བམལ་ཡོས་པཟེན། ས་བདེ ཤོ ེ `ེེིྲིྲིག 


ཊ་པ་དང་ ། ཡུལྱ་ཧི་གནད་མགིའ་པ་དང་དུསའིཿ དོལ་སད། ས་པའི་ ཨིལ དདུ་བྲསུན་པའོ། །གསུམཔྱ་མཱངབེ། གཉིདམ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡབ།།དནཔ་དེི 
¿® རླུ་འུ།]། ཤེས་ཀྱ་བསམཔ་དྲོབཏང་ལ།།ནན་ཏནདུའིབསོམ་པབ།།ཞེས་གསུངས་པས། ཐོན་འགྲོ་བལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བངསམས་བརྒོཔ་དང་། གཞས་པ (བ ལ་པའི ི་ལམ་ུང་སའྲེལམ་དུགད་ དེད ཧུང་ ལོ 
པ་ དང གཔཁི་ལ་ཐོགསལདུ་མུངབ་བ༽ །སལ་པད། དངྱསངབལ་ཞནཏནདཱ་བས་པས། ཉོན་སོངས་པ་དེ་ལོནབཞིནདུ་སྱངབའ་ཧའོ། །ེསདུན་གེམས་འདང་ཊ ག་བ དང་།ལདུབ་དགའི་འཇོ་བདང་། །འཐཔས་ཏཱ བཏགསད་།ལ དགའའོང་བདང་། ཞེས་པགང་ 
ཀད ས་ཕས་ལྔད་འདུག་ཐལསཉད་དང་། ཡུབྱེ་ རདཔ་མས་དནང་ངགསབྗརོདཔ་ས་རགསདང་། དབས་ྷ་རོག་པགང་རྱབ་སཔ་ཐམ་སཅརྦ་མེལསལ་ཅ་ ལ་དུ ཤིས་པརྦ་བ་བཉི། རི་ལམ་དུ་གཟུག་ སྤ་བུངབ་ཐམ་སཅུད་ 
སས །ལིམཚན་མྦ་༡མས། རླ་སདདངངས འོད་པ དསད པས བླསབས་པས། གཉེདམ་ལོག་པའིདུས་སུ་ཡང་།། གེཡས་མའ་པ་ དྲད 

















བསམནུནུཔོ་གཉིད་ལག་ ་ཁམའིདུས་སུ་ཡང། དྲནཔ་དང་ཤེས་པཞི་ ཅིས་མཆནསྲོའ་ སེདྷ་ས་ཚོགས་པདེདག་ལ། བག་མྲི་ཅ པའྲབཤེས་ཐམ སུཿདརེལམ་ མ་ལང་བལེད་པའ། བཚབཟེདས་ིོའ་ཅི་ུདའསེུབཔིག་འོ་ བོ། །བཞི་མགོམས་པ་ 
འཤིཐ་ཞི། དེ་ལ ཐུལ་ལ་ པལ་པག། སི །ཞེས་པཉེན་ དདཚག་དདགལ། བགོད སབུམ་ན་ཡ་བམ། ས་ད གྲགས་བཟམས་ཉད་ཁ་ཡང་། སང་ལག་ལེཆ་བ ༩ིསཕིད་པླ་བང་དོའ་དང་བྲལ་བས་ 
འྱུབ་ཞི་ིའཨིསནྐོ། སུ སེམ མཚནཏག་ །ཡསོགས་པདམ་དུམ་ཀི ཀེཀཙམདུའུབུདབལ་འགྱའབས། ཆོས་འཧུད་དང་ཐལ་བའི་སོད ༡ གམས་པ་བརྟན་པཿྱབ་ཞེས་པའ །།ངེལྟཿརྲི ཡི ཀྲ་སངབ། ག་དམར པི དྷེ་ར་བ ཡཾ 
~ ་པའཁྲནསའི།།འ པཿ །རྔང་ ང། གོབས་པ་ཐོའ སིལ ལ་ ངབ ཧགས ཟོ  འིརས་ུ་ཡང་།།ས སའིགངཔག་བཏང་བརྔ་བ། 
ཌྷ ་ཤུསསི། ག་ར་ལས པཱ གི ཕོ་བ་ཉེ། གཏེམ གདངས བུ་ུ། 


ས་ཕས་འོ ྷག རི ཧས ས་པས། 
འླ ཅིབདེབར་ལཕོ་བརླབ་བཡོའ། ལག་ལམའིདུ་ ཤཉིནསྭོ་ལཱ་པས། པས་མ་མ བི དེ ± དེབརའ་ལོ། མདེས འབ་མས་འ་ཏཞས། ས་པ་མ 
ྱབརའགནདགཔཟབ་སདན་པའྱལ། དེས ལིས ཐོབ་ཤིནཏཱ་གནདཇེའོ། །དྷེ་ལའ་གོངདུབ་ཏན་པདནམས་ བནཔི། འཕོབ ནཔྱྱགནས་ཞི། ཞེསབྲནི་ལམདཉིདདུརག་པ་གཟའདོད་དུའ་བྱནས་པའྱསར་ 

















'སུཔབའིམཆོན་ཉིད། ས།།ེསཔསམེ་ཡམ་ལནཁམ། སས ཞས་པསྟར་ལྱ་བངབ །གིསསའབདསེདོགསྦ་ཟིགདམས་པ་གང་སྒོམ་པའིའཕྲོ་མངས་ལ། ཐཱ་ེ་གཡོས་བའྱ་བིདཔའྱབ། །ཞེས་བལ ལཏུ་རེས་གཉིས་ིས་ལམི་ལུབ་བ བླན 
༩ ཁི ལན་དང །ཞསཔསདགུཔསམརམཁྱ 7 ་ དཾདཱཾ་འགའེའཇུང་ ལ་འ ཁ་གང 
ས་ཕག ས་གས ཞས་པབབ་ རི སིི །གསུའགེཞ་ཡོད ཆས་པ སྲ་སྲུལེམརརབི་ དའོ 
གཡག་པསྟཊོགས་བ ག །ཡརྟོགས་བརའཐད་ཅིབབརྟག མས་དང རོག་པ ིའཆུར་། མཚོ ཅེས་བ ོོ་ྲ་་ བ་ཡིག ཀྱལ ེནབལ། ང་དེ 
ཡུ ཧུས་ལ། ཤེས་པཅ་རབི་འཅུདཔརྩ་། །ཞེས་པས་ཁུས་པག་ཡེད་ ` བཊལྔ་འུགས་ཧནདྱུ་བའ། སིི སིི ཞེན།གོངངུ་ ས་ད དྲབ་མང་ ་ རཿས་ 
ཅུ རདུང་ིནབདགྱཔཡོད།། ¥ ཇས ཏེ་ཡཾ །ལྟའེནཊ། ལོ་ཡིན་ཟིན་ ང པའཿ། བཀ་ཆགས་ 
བྲ འད རི སྱ ི་ོ གསགས ལ་འ ་ ནྲ ོ་ ག་ས རྙིལུ་བ་དང་ཡངགོམས་བས།། ཞེ ་ 




















པྲས དལིསབའ་དྲོརོལམ་པརའྱགར། ཆེས་པཉིནོའིའབལཉགྲ་ལམདུམིལཆཤུ་ལངཿཔནགནསྤ་མུམཔལམདུ་གོངས་བདས།སིད་པབ་ལམནོའི་ལས་དག་པའི་ རར །དེལྱསེ 
འིབའ་དྲོ་ནམ་པརྡ་ཞི་པའིལས་ཁ་བཏེའ །བསེད་ཐོད་སའགཟོས་བད་ ༥༥ རོར་འགཆགསཀི་ལུས་ལ་བ སསྡ་བྭབསཔས་པས  མིུགོསམ་མག་པའིལམྱ་བཔ།འའ་མིག་ཁར་ས་བ་ ཆིཊའེ་ཤིསབབསམ 
ཤུས་ཏེ།། འཆི་ཀའེཉགསྦྲ་འམསཆངབ་ ངང་།།ཞེ་ བའའསྦགའིག་དམས་པར་། འགེས ;བྱས་པའི་ལམདང་། །ཉམས། སེེ ིནང་གདབའིའསེགསྲར་མས་རོགས་ རར ཅི 
ཤོ གསལ་མག་ཛ གཔར། །ཞེསཔས་བསག འདུགསལ་བལྱ་བ་པས། དེས་འ ག་ས འཇོགས གི གདེུན གས་འ མམེད་པལིལ མ་ཡིནཧོ། །དེས་ལམའིསྱགིསཔ། ད 
ངོརའབུངའའི་ལུས་ལབ་ ྲས་ར་རས། གས་ཟུབའཇུགཏུཧལསྦསུ་ཧཔས་པས སཿ སཱ། ྲནྦདོ&་ ཡི 

།རིས།སྲ རི གས་གཉིས་རསཆིབསཉེསཿྱ ཨཧྱ་བར་འགུལལ། ལམ་ཅིག་ཅའ་བའི་ རསས སས ཆེ་མ ེཡུ་འདགསལུ་བགཤས གཏི ལག་བ 
ཞེས་བག་ ཞགསའབྱུ་ནས།མཉམ་གཞགཝེ་རེབརད་བའེལའབེར་ཕང། ཤེས་པྱསཔ་བའཕོན། ཆུཿསེམསགཉེསམདད་འཇ་ཞེང་། སྟིང ཡྤརོ་ཡེམ མིའི ི་ོ 





















རཿ མཅིང།བལ་ལསངསྦྱརསའི ཀེའདུ་ཤེས ༥ལ།འ་ཕོབའྱི་ཕོརབ་ངེས་པའའཚིས་བྲ་བའོ། །འིས་གིས་པངཉིགྲ་རྲ་དབ་གཉིས།ཀ །ལ། སྤལ་ཐིག་པའི་དུགསུ་ 
་ ི་ོ གམས གབ རྫ ཞམ་མཁ རཾ ྲ་འགཕྲ་ྲས་ 


ཅེས་པའཆིཀཔ ཡིགས་པཞིབ ། བད འཕོདམས། ལམའོདགསལ་དངཐལ་འིངདའི་ 

ཆེབ་ལ་འ སད སྒ ཞི།། གཡ ཟབ་བས་བསའ ཤེག་སཔཔོའོ ས་པའོ ཤ་ཕོ 
བ་གནས་པཟང་འཆིབལ། བ་ཞེས ་ལམ་གཏིས། ཞབདེདའ་ཤེགས་པའི ཞེངས རླ  ཚཆ ་ པ་ཞིག ྱེས་པའེ་དོནམཚོན་པའོ། །ཁཔཔི་ 

9 སི རི =་ འུ བག ཅ་བཅདབས། ཏེན་འབྲེལ་ལསཁཆུའབསན་འབུགཅེས་ཅུ རོ 
ཡངའང་ །འག་ང་བངས་པ་ལ། ལ ཞས་ག ཇུལ་དང་། ཕདངམའེས་ ཞས་དེ ་བགས་འང་ དིད འོན །ལེའྭསུརཔ་ཁ་སེ།པའདུགཔལ་དོངས། 






















རྒ རེ པས ༡༠ཤེས་པ་ད། བཅས་བསུ་བཞོན་པ་ལདུརྱ་ཐ་ ] ཡུགསྐ་ཟོག་གླ དགྲསལ་ལས་པ་ དཔ་དེབ་ཨངདོའི་གིདབ་ལསསེམས༅བནས་ 
རག }ཤྣ}}ཚྣཚྣཚྣཆནཆྩནཆདོདདདདེོེོ་་ སྲ འདགས 
ཟར གཔརྒྱཆལཱས་ཐདའས་ས་སྦྱབ་ལ། དའ་འད་གངའངར་ 
གཟཟུར་འཛོ ི་གཉསསལ ཏ། ལས་ག གསདག་ལ་འདེད་བཞའ་ དེ ་ ྲཊ་ ལའཅོབ་བ་ རར ཚི གེག་ལི རི སྤལས་འདེས་པའིཐེགའི 
ཆེ འུ་ཅག གའ ཀྲ ཆར ོཁོང་འཛོ་གིམོའ བཿ 
 ་ གགཉིའཇརངསཏི་ལ་བཁོགསིངརླདེ་ལེའའབེལོ གེ 


























ཡ ཐྩོེས་་ ་ ག་གཅས་ལཇོསམདགཔའི་ དུ འོགསལ་ཤས བ་པའི་བ རླ ་  ་ 
བསས་ཅང་ལཁ་པདང་།གསང་གཅིག་གགས ིི་་ བ་དང ཟ་ མ་ཏ ༢༢༨ ˆ བལ་བ པཱསེ། ཟྲམསཿད་ རི ྲ | 
@ྷ ཞས ལྷམོ་བབིད་བརའི་བུངའཇུག་གེས་ 'གིས་འསར་། ༨ དསད ` ཡུས། ཆ་མ $ ི་ །།མཛོནངུ་བྲུཡཔའི་ 
ད་གསལབ་འཐིལྱགུ་པས། ཕྱུད 





ི་ོ རེས་པརྒ་པཔ།།ལས་ཁ་པཐོ་ ་བུ་བྱདཔའི། །སྣངཔ་གྲསུམ་ཁཞུགས་པ་དག།སས་ལའི་ངེས་གནས་པ།།རངབཞིན་བྱར་བྲདགརུ་བོ།། 
ཛས །དེབཞག་བདབ་ཆེག་བོ་ཡི།བཅུ་གསུམ་རྡོའིའཛིན་ཁ་གཞས། །ཞེསགསུ་ས་ བསས་བྱཅུ་གཉིས་བྲགདྲནས་བ་གྲུམཛོརའཛིན་བའིས་ལགནས་བསན། རྡ 


བར་བ འེ ཉིསྤཧིས། །བྷུགཅིག་བྱ༔གཏིས་བ 
± །ཉིས་ལའི།།སཱ་ དཔར [སག བ་ ྦྱཕས། དེབས་ཐུངདུ། བགག དོ་ངོརམསམཛོནདདཔའོ་། དབང་པོའབྱ་ཏིྱ་དརུབ་སེམས་དབ ིནསི་མས་དཔྔནནཔས་བར་གཅིག་འགནས་ འི 


(5 ཉིན་འགུལ།།ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ།། ཕཊ་པ་ང་ཊ་ཧིསྦྱལ་ཡུས་འདོགས 




















གཉིསྔ་རགས་པའིཐ་མའ་ཀདཔྱ་ཐབའི་བྲས་མས་འདི་གཞང་སདེཉོད་ལ་ཟེར་གྲསངབའགདའོ། ཆན་འབེལ་བ་གཉིས་སྭ་རོགསཔ་ཡང་འབུརསྟེ། ཡགོས་མ་ཞིག་ཡིན་ཡང་།མའིག་པནསྐད་ གསེས ནིས་པའའདད་བྲདཛ་འྭ°ི་ཏབཞེདད། དེ 
དེ ཏེ ིི ཤུམདེབས་ངབ ག། རར ི་ འི་ག ངི ངི ས་ 
ཕྲོ ལར ཤིགསྱ་ཧུང་ཤི་བའ་ཡ་ ཤེས་པས ཡུས་འབྱར་ལས་ཉརཕརབའིིཚུལ་དྲ་པང་བྲི ་ 
པ་ལོ་བོ་ལ་པའདཙཾ་སེ།ཟསསདེབ་ དཱ དི ཏགས་པའིཿཐད་ཧུས་ཞ་། ཐསལས་བསབཞི་ 
ཡག ཡེ་ཤེས་བ རི ཞིདངུངདྱིུ་བླ གཔས། གས་པམེདཔཔའའགྲོ །དངང་ དབྲ་འཉི། དེང གིས ཐབད་དཔགེས། 
༢བམཇོཔབལ།།ནེས་བ་བྲ་མདོའི་ །འགོ་བའེ། ན་ཕོརྤོ་ཕྲིའ་བྱདདཔ་ཐམས་ཅར་མཐོང་བརའྭགརཏེ་། དེངསལྷ་ཞའ་ལུགསང་། ཟམ་པ པམིགསྭ་འས་ཏེ།།གསང་འི 





ཨཱམལ་གསང་བའིཔཔའུའའེངུས།དིདདུ། མིད་ དཔ ྡིམབགརམངསྱིབབའདབངག་ གཉེས་བླདཞཔ་བྱསལ། མོད གག འསསཔ་ 



















༩ ཅེས་ག ན་རས བདྨ་ཤམས་པའི་ གཾ ཨི །ཞསཚ་ཆགཅརའྱག་ ་པའྱབ་བའམ། ལ་བབ །མོ་བལ་མགས་གསུམཡི་གདནག་པ ས་འདཆག་སདང 
ཟག་བདད་བགབནང་། ཞིབས ་ི ཇཾ ན་ པའོད་གསུལ་དུའསེ་བའི་སཔས་བློནདུདན་པའང། སནི།དངའོའི་སིདཔ་ཁེགས་པའའསའ། ཁལ་ཡཞས་པས་དེསཞུ 
ཏི འཛངསཔས། མིལམ་འོདགསལ་དུའ་ཕོདུས་པདེས། འཁ བསའ་བསད་ིའིདགས་ད། བཱ ་པ དྱ འ་ གཉྲིས་ གས་པར་འ ཞེས བྲས་བས། དྲ དཔའ་ཆགས་ལང་ཚུག་པས་ ྱྱ 


ཡིས ཁས ཤེས་པས ཁགས།ང་ཆུ་འ་འོ་ཅསདུཡས། ཿཞེསཔས་བཛཛས་ཏེེསེ་གའེག་སུ། དཱན་པ་དང་འདྲུག་པོའེ་ཡ་ཤེས་ཀེས་མཆོམས་སརབས་ བཞི་ལྷསེ་བཁེགས་སོ། དྷེ འདནྲ་ཕག་དཔཔོ་ཁེགསནུས་ངེནས་བདུན་ཐག་ཇུག ཅྨསསལ་ཚགསལ། 


།བསནས། །ས་སང་དློལཔར་བ་ེ དུ་ླཐེས་ལབ་ཡུམདུབསམས་པ་ཞད་ བགརྦལས་ངགྲ་འུ་བཅྲབ་སེ་། ཞག་བདུནྲི་བརླདུ་བླསོས་པས་བླཟོག དེནས་ག་ཡ་ད་ལབུསམདུས་མས་ལ། ལོསུསྦ་བ་དེས་བླཐོག ། འི 


པ ¦ 


༡༤༤ 
ཚི 
༥ 


ངི སསག ཉྟ སྱམངགནགང་ལ།། འདགསམ་བལེསྤྱ་སརྩས་སེ།།ི 


སར གང་པོ ས་སན །ཤི་བ་ྲ དས་པདང།ཞས་པབ་ཡ་པིེད་དརཕདཀེ་ཡུས་པབབེེནསར ཕས་ངའུངབྱུདའ་བདཌ་སོ། མཏམ་གཞག་དངྡ་རེས་ཐེབ་མེད་བའཉ་སསྲུ་དཔས་ པས། འཁོརབའིསཱིད་ 
གྱི་མུཁུསདའོདགསལེམེསྤ་བས་ནས་ལེ་ཤེསྤའྤསུརགནས་པདེའིང་ལྲ་ཟུབའཇག་མངོདདྱུ་བས་པའའྱགུརྟཏེ། ཟུང་འཇྲུགགི་པབ་པས། ཁོདགསལ་བརནི་ 














། 
ྱི་ཧུ་བདུན་དའཅས་པའི་ ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་སུདང་འོ་སངསྤྱར་སའི་བཀའ ངས 
རི མཛོ ཏང་པ་དངདུག སཏིསྦྱ་ཆས་ད བ། ངཔལ་ གཉི་ག །གཏད་། ། 
ˆ གནབནཅིག།གས་ ` ༤ རང་ཆིངཅང་ གི - | 
།།གནད་པྱ་ཅའིདྲ་ིདབཞུགས་སོ།། 


ྣཐས་ལྱ་པག་ཏ འཆེལ་ལ།།གནས་པརའེ་ཡན་པག་ལ། ྭཝ་མྱི་ལེདཔ་གཞས ད།་འ ་ེོ་ིས། སྭ ཤ་གསས་པ་ལྩརལགཟུགས། ད་དོ 
ག་བ གགའག་ བཟཡ་ས་ུ་གཡའ་པཡགཞ ཀཀ ཡ་ 


།ས་རབཏེཞ་པ།རུག་དའཔ་གནས ་པའདུལ་བརྱ་བེད་པས་སིག་པམེད་ གེདའྲ་ཆོས ན་གསང དུདཔའ།།འབོརབའ ཙམསན་ཿསབསྱསསལ། དེལ ` ཨམ་ས ཐེ 

















རར ་ བའི་སེམས ག་ཤི དམགས དསས ངཐེབ།ངག་ 


ནས པེ དེས། ་ མང ྲ (འགུས 
ཙང ་ ཚི = 


གནས། ཏིང་འཛ ཨིགཡསན་འ །གཞས། ཤེས་ མ་མི ས་ 










ཐེག་པྲ་ཐུནསོངཔ་དངམའུནཔས་ཟ་ 
ངི 


ཡེ གསངའོ། །ག་ཡོ་བླ་ནགི་མཞངག་གཞནནྲ་ཆུས་པར་གསུལ་མོ།། 
ོྱཕྱ་ལ་ཁལ་གནང་། ཆུངསཡུའགཟའ་གསལ་འིདྱབའ་ 














ོ།།ཞེས་པ། 
།བགཡའྲད་ཕ།་ཡ་ཁད་ཅིགཿ ུ་ལ་སུལ་བས་དཔ་སས་སོ་དེབ་ཟའཔའ་ལག་འཆལ་ལོ།འེ །།ཞེས་པདྲི་བླསདྦ་བདྲོ་གི་སྙིང། ས་མེད་པ དང་བོ ། ཡེ་ ་ 
པཿ །འིནགའེལསདུང ཅ།དགེཡེ་ གེ བེད་པའོ།།འཕོབ་པང་གནསབ་ ` གཉིས་སམ ིསམེབའལ་ཅསའ །གནས་པདླིདའིའ་འདུའོ།།ཚེས བཱ 
ཡིེ རུ ཅུ ཞི་ཁམས་ བས །།དེདུས་སུའཔོ་བཛི་ཚའེཐར་ིན་བའོ། །དུས་མ་ཡེན་པལ ་ སོས གམས 
ཧཾ སོ ས་སུ རཱུ ས་ཆད ིཉམསྱ་སེ་འ མྱེ་བསན། སིི ིིེ}ེང གཞིས ཤས་བུ་བའ་ 
དསས གཟུབའཛོན་ལགསྱལས༢། - ་ གི ཁ། མྱད ི་ཡེའམད ས་ོགྲ་ལིས་ཆད་ཡདཀ་པད་པལགྡ་དངྱང་ཏིར་ཅེས་ཁའོ།།ཡ་གེསའྲ་དུ་པཞསྦ་བ་། ཟུལ 
ཏྲ ཌི དེགེདཔ་དུར།ཆུལཔརེ་ྱའ་མེད [མེདདུ་ཡལམའུསད། དི ར་ ག་རེསའོར་བཟའ་མིང་བསླྲགསེ ཞེསསོ།།འདྟིལ༢། དཔ་བབྱིད་པའི།།ཝལ་བདག་ཉིད་འཅུ་ལང་ཡེའ། ༣ཡནེ། 
༈ །འྱྱངདང་གའབ་གཏུ ཅང །རྱ་མབངབ་དྲི་རས་ལ། བཏིདང་འབངབཉས་ཏ།།བཅ་འབད་གེམཐའདྲུ་ངང། །གཡས་དབག་ལཤདཔ་ུར་དབག།།ཞེས་པའིྱབངས་བཟའིད ཆུལ 





















པ། ངཿ ས་ ར་ མམཁབནས་མགོད། ལ་བའི་འ ཁོརལགམནདུ་ 
ྱུ རེ ཁའ རོ །། དགསབགེ་གནས་བུ་ ་ ེའིག་ རརངླང་ 
་ 


རཤོིས་་ཡངས་བའཟིབབ་ 


ཟླ་འགཉིས་ཡ་ཞགངདུག ༨ཅུལ་ཐུནམཉམ་པོདབ་ཅདད་བཏུབཔ། 




















༠ བཏུབ་པ 
ུ །མིམཉམ་མཆོནཉིད་ པ་ཞེས་པ་ནི གི ཞར འཁེར་འེལ་ ས་འ. འཚམམ་ རྩ སྭ་མི་བབལ། སུ ཉིས ་ ། ་ 
ཱ ི་དའན་བཅན་འཇུགཅས རེ་མ ཏ་ར་བཏགས 







ང་པ་ལྱེར། པལྱཆུ་བྲས ཡམ་ 

ནུ ལ།འཕོབ་ ། ར་འབབ ཧ་ས ར་ལ ད་ཨའི་ེ་སསའྱ་ས་ཧཱ་བད་པ 8 ེསབྱ་གུལ་ཞིངབློག་ 

4 ད་ལ ག་པའི དི ལ་ཡ པ་དས་ཚོདའཛིའེ་ལའྱ་བེད་ལ། ཆལ་འཧོར་པསྡའི་ རཾ འི ཡཱ འ་འ པ་མ 
 འའིབེད། བཅད་ཤེས་དང རི ཱཱན་གཉིར། གི རི ག་པོ བལ་པོ གངངདད། གས་དམ 


༢ང་ཁོཞ་ལ ཡྲ་ཤིསགཉིས་བང་ 
འཇབ།།ཅེས་པའི་  གླེརང་གེ ཤོས་ ༢ པེ རྱནདྱུ་ཏེ།།ཞེས ༥ཡེ་ཤེས་འཆའ་བོ།།བཞིག་འབང་ ། ཌཆྲུང་ཁཾན་ ཡསཛོགས་པ་དང་། 
དྲད རར ནན བ་ ༩ ཡ་ཡའང་ གས་འཛ་་ོས་མཉལ་དངལཉམཐིང ེནགང་ག་ངཔར་དཔས་འཁུརབ་༣ི། 













།ཐོབ་པའོ། །།དྲན། ཨུདཏ། 





དངམཉུམ་དུགན་ 


།ས་མན། ནུག ཀུར་མ། ཀི་ཀལ། དེབ་དྷཱ། དནགད་ཡ། དྭག་ཡངུ་འབྲ་ཏ་ཤེས་པརྩ་ཧ། ཞེསའགྱིནགིལ་ནམས་ཏེ པ་ལས དང་འི་ཞབ པཞི། ཡཉམ་བརའགོ་བྲབ 
` $; འེ ± = ངེ བྱི གསན སེ བསསདཔ 
ངང བསྐནས་པའ ངེ ` ཧཱུ 
ཤོ འགྲོའདུག་དང་བཏུངབསྐུམདང་། བཀྲག་དང གག ་ ལོ 
རི ཐེང རོ དའོ ་ཡིངཏགས་བ་ རཿ པེ ག་ང *ཿ ཧི །རབ་ཏུ་རུབ་སུ་དང་ 


པགས་པ་ལུགནས་ཏེ། ནམ་མཁའེ་ཡོནཏདྱཧེསལ་ སྣལ དི ༈ །རྩངས་པ་སྒོ་དྲུག། བགྲོད་པཿབྱེད། ཅེས་ པའི། ུང་རྱནབའིལས སྱིད ཀྲི་ག 
ཤནིླནྫནདནན༽ཀ༽ནག༽༩༅༽ཅྦ༽ྔྣཐེྨྣྨྣྣྨ༽ྨ`ྨྣ\ྣླླླཾིླིླིླིླི་ 









དྷེལྟཁལ་ངག་སདའདུས་ལས། གོས་དཀརལ་སོག་ས་བླགསྱ་བས་ལ།།བྱལ་ཕག་གཉིས་དངཏིུ་ཝཱ།།བཞི་པོ་ལེགས་པའ་བམས་པ་ཞེ།། སྩོར་བ་བཞི་འདུས་ཆུངྲཝག་དྭག།། 
༈ དུ་བ །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཆུངགནས་པའིསཞཀེ་ ། སྤྱིར་རྩལག་ན་གཞས སོཾ།དྷེཏལ་ཡ་ཛཛྡིརེ་ཕེངབ་ལས། །གནས་ཏིད་བ་བསྟན་པརྦ་བ། །གཞས་ཞིས་སོའ་ནམ། 
གགྲནས། །ཞེས་གྭསངས་སོ།།ཡེ་ཤེསྱ་ཁྱི་ྲ་ྨདཏིའ་ཡཤེསྱི་རགནས་སོ།།ང་མཛྡབའཕེངབ་ལས། །ྟེངང་འོོཏྲ་ཙ་ཡྱིརན།།ཨ་བླུདཏི་གསངའ་འི་གནས། ཡེས །ིཡས་དམལཡྱན། །ཞེས་གྲསངསསོ། འཁིད ཤོད 
འཇིག་ པའབུང་བའླེ་རུངགནས་པོ། །ཞང་བཅུང་ [རླུངལམངདུ་8ྱེ་ཡངརྫུ་བ་དང་ཝནལག་གི་རླུངངོ་།།དེའེ་གནས་"སཞེ ] སྲ །འཇེན་སྐྱིང་ལགནས་སོ།།མེ་ཉམ་ལྟེ་བ། ཧྱངུ་རྒྱུ་བམགྲེན་པ། ཁྱ་བཟྱེད་ཚིགས་ལ་གནས་། དེ་ཡངརྡ་རྗེ་ 
ཀྐགམྭ་ཉིངས་ཏེ བ་དང །གསང་བའིཕྱད་འའབོ་འང་ཉིའོ། ཞེས་གསུངས ལནལག་གླིདབྱ་ཝནི།ཆུ་བཡིག་ལ་གནས། རབྱ་ཏར་བབ། ཤིན་ཧྭ མངན་པྱ་བྱ་ེ། ཡང་དག རུབ་ཐགས་པལ། དེ་ཡང་ཛོར་ཕེབའ་ལས། །ུཔའིཆུ་བ་ཞེས་བ་བ།ཆུཞིདབང་ 
བྤེ་དམས་ལ་གནས། །ཕྱིལོབ་གྱ་ནིབྱ་བ་བེ །།ཅེསགསུངས་སོ།།ལམ་འྲབསནས་ཁུང། ་ཨཱྦཞེས་བདུང་། ར་སླམཞིག་པ་ཡང་ དེ་སངས་རས་ཅང་བསི། དེའི་གནུས་ནི་ི་འཕེང་བ་ལས། ། ཙུ་ལྔ་ལས་ཞྱི་ུ་འགྱི་ནུང་ །ཀྲོརཔ་དུས་སལ་སརས་པ་ 
དང་། ལས་ཕེན་དཔ་ནེགའུ་ལསྦྱཧལ། ། གསུངས་པའོ།།ཡབདཉིད་ལས། ཙྭ་ཝ་བཞི་བཏིནཔའིཆུང་། །ཇོག་བའེའྱསུང་བརེཤ་པོ་ལས།།ཉེསཔ་ཡིའི་ངོ་ོརྱི་དེད་ །།པཅའངག་གནས་སུ་ཛིས། །ཟམ་ཤེས་ཁས་ནྱིསེ་བའྲི་ནུང་། །དེལམེནྱི་སི་བར་འྕགལ།།ཞེས་གསུངས། 

























གྱི་བེད་པའི་ལས་ལ་བཞི་ལས། རྱ་ང་འདས་པདང་གཅིག །འཁོོ་བདང་གཉིས། ཆུངགི་འཕེལ་འགི་བདང། བ་དང་བཞིའོ། །དང་པྱོལ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ནུ་གིས་སངསྤྱུ་དྲྲ་འི་ལྔའིའལས་ཉྱི་བ་བྱ་བདདོ། །འཁོའབ བ་གཉིས ཀའི 
ཤིསའྱབྫལ་བསིད་པ་དང་། གཞས་ཡད་གདུལ་ གག ངའའལ=་ དདོ།། ཐ་མལ་པ ད་ལས རཱ སོང་ཀྱི་ཧད་པར་ལས་ནི། སེམས་སྣདབ་གསུམ། 


བམགནྡཉདཔའིརབཅུདངོ། །སངདང་པདི་སྱ་་ དགས་པ དས་འགན ག་བཅས་ ག་མེདཐམས་ཅད་བྱསེད་པའྱི་བ་བ་བདད། །།ཁྱདཔྱི་ལསའི། ཅ་ ཚུ་གདབསན་ 
ཤེ གྱི་ངགི་ལསགཉིས་སོ།།ར༩ བའྱི་རུང་གི་ལས་ལྔའི ། ± གཏུ་འཛིའ་པ རག་ རྒྱིལས་ཁཟས་འ་ཞིང་དང སྭ་ིགས་འབེད། ས་ལས དི་ ། པ་དུང་། འཕེན་པའི་ལས་ེདགནྱག་བ་་བཇོད་ལ ཡུ 
་ཕའིལསྦ་ཧེད ། „ཁྱབྱ་དདྱ་ཀི་ལསསུ་ལྲནལག་ །བསོ་དལ་སོགས་པྱ་ཧྱེད ། ཡང་ རྒ ཡིདུས གཉིས་ཞལ་ཏའ་འོས ཐྲོ ཨ་ག འདུསནས་ ོའིནམ་པའ་ཤེས་པས་ 
ལག་ནུངགི་ལས་ནྱེ་ཟ་བཡག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའ་ཅེད ། ཌོ སུག གགཏིས་ཞལ་ཏ ¡ སེ བས་པགས་པའི་འེགྲ་བ་ཚོལ་བའ་བེདདོ། །ཟལ་ 





ཡྱིདའཞིནས ་པ་ལྲས། སླིས ། ་པར་ཞུགཔ་ = § འདེབ་ཆན་པའ སྭའུ་བ་ལས་ཡ་ ཡི་གེ་གསུམ་ ལསོགས་པས་དིལ་འཁོའཉྱིས 
















„།༄༅། །དངཿ༣མས་ཧདབྱསེདཔརབེདདོ། རོགས བི ང་འསུ་འཇགགནས་ རླན ་ིཧ པསནངདབངནས་ེམས མིགས ད་མཐར་ིནསུངདང 
ཊོ 


བཅས་བསཁའྱ་ུ་མནོུ མཛོནདུ་བེདུ། ཕུལ དི དགསམ་སིགས་བྱངསནས། འོ འདོགས་་དེ་ཡུན རཾི རཾ}ིེིྲ སར རེ ས་ས་ས 


¥ །ཁས་འདམས་ཁ་གཅི་ ཉྟཏྭ་བིད་པའི་བསམ་པ་གརནབས་འཆིབ མགས་ 
སྲ་ིཾིཾེཾེཾཾཾ ཤེད་ དུསྲས་ལས་ཞིགཉིས་གཉིས་འབྱེད་པར་འགུར། ཞེས་པོ།།རུངཀི་ 


འགྲིབཞྲི་ཡིཞངགཉིས་ལས།ི །འཐེལན། བྷཔལཔ་བཟངཔོ་དང་། ཞིང་ཁམས་དག་མངང་། ལོག་དང དེ་མེད ི་ ས་ལ་འ ངའགིབ་པཞི། བསལ་པ་ 
པ ཨྭྟ་བུའོ།། འབོས ི་ རི  ེི ས་འཕེལ་ཤུཿརིངབདང་། བསོདནམས་ཆེད་བཀ་ཤིས་ གུ ཤིས་པ་པྲ་འུསམཚོགས་བ་ལ་གོགས། རར 
ཤྱ བདད།དས་པ་དང་། དབང་ཕོལ་ཛང་བརའཕའརོ། །མཇག་བཛ་བཞི། སྦའི་ཆོས་ཐམསཿརྱའིར་གླུཡིན་ཏེ།རིམ་ལྔལས། གས་བ ངོ་འ །རུབཞེས་བཐས་ལས་ཞུནབེད།། ཝེ་ཡི་བདག་ཉིད་བྱཅ་ 




















།འཁོརརིནཆེནམ་ པའི་འཁོར་ལོ ཉིུ ། 8ཿསོར་འིའོག་གྲི་ཝ་ལ་ལེག་ནས་རེགྱ་བ་ལི་བཅིག་དགུ་བྱརྲ་ཕག་གཅིག་འིན་འཇུངངུ་ཆུའ།།གཉིས་ཀཿ ་འྲཔབཅའི་ྱའིལའཁོ་རེ་མགོནཔོའའབབ་ཞིག་ 
ཧེ ÷` ད་བཞིན སྲག ཉརརི རྩར  ིི ལེ་ཡེ་པཅིལའཁེར་ཉིང་ཡེན་ཏེ། །དམའ་ ཡོ་གསུལ་བ་ 
ཞི།། བླདའེམགའི་གྱོ་ ཞེས། མ་འཛ ཊཱ ༡འིདབུས་ཞགང་ལ་ཡངམ་འག་པནལ་མཁའ་ངལ་འཁོ་བྱའབྱ་ དྲའི ཀི་རུ་གྲག་འོདག་བྱས་ཕུགག་ཅེག་ལེ་ཤེ ཤེས་མགོན་བོའིའབའ་ཞིའ་ཅན་བདེ་བཅིགྱུ་རུ་ཏི་ ཞན་པས་ང་གི་་ེ་་ུ་ཆུའོ།།འཚིདུསམནཔར་ 

ཱྲ གལས། ཁམས་གསུམ་ལ་ གའུབུང་།། ཡས་མས འཆར་བར ཞེས་གསུངས་པ གཉིས་པ་ནི ཞི། མགོན་པོའའྱེར་བ་དང་། ཞོར་ལ་ཝ་ལོ་ 
] གཡསྐད་པད་འིལགོན་བྱོར་ུསས་འཁོརདུམ་གས་དཀའཔོ་དཔའཡོ་ཉིས་བྱརཉི་ཤུ་ཅྲ་ལ་སེ་ཤསྦྱརཱའོ།།དེའི་འགོ་ཏུས། ཁ་མུལམོའནག་པོ་ཉིས་བྱར་ཉི་ ་ཕྭ་ཝ་བསྐགས་ལྱུབུའོ། །དེནསྨལལཀྱིརུ་དབ་མོའི་དཀར་བོཉིས་བྱརུ་ཉི་ཤུཊ་ལ ༢ ཤར་ཝའཞུམང་ཆུ་ 
ཅཅ ིྲ་ འོ གཞོས ས་སའ །སྱུཧ་དུས་སུ། འཁོ་དྲད་དབབྱོ་ ལགླིཆུང ་མཁ་ནགརོའི་རུཔོངས་གསསཔཉིས་གཅུ་ཉ་ུ་ྭྱསོ། །དེབཞེནདུ་སཔསྦྱ་རས་སྤྱནལ་ 
་་ ཐད་ཀ དེནསྤྱ་ན་གྱིར་ས་མ་ཀིནག་ཡོའི་དཀར་པོའབུ་བང་ །།དེགསླ་མུངགེཡ་ཞག་པོའིདམའཔོ་ཉིས་བྱཿཉི་ཤུཛལ་སེཔ། །ནི།་གྲ་ང་རིནཆནགོད་བོངགས་སནསྤ་ཡདག ཞསྦ་པེདྱརཱདཱསསའཁོངྱ་ད་ག་ཡོནནས་ཕུའ་ 








མའིངོཁོསའྱི་མུངསའཔོ་ཐད་ཀརྱར་པའོ།།པེའི་འོག་ཧཱ་མཱམ་ཀིའི་ངོབོ་ སའིཆུ་དཀུ་ངཔོ་ལྣ་གོག་ཡསནས་འཐུངདུ་ཆུའོ།།དེའེ་རེས་ལ་སའེས་སེརཔའིདམའ་བྱོབནད་ཆུའོ། །དེནས་སའི་རུངྒ་མལམའི་ངོམའབྲོ་ཝངའུ་ཉིས་བྱར་ཉིུ་ཝླ་ལདསགས་ལྱའོ།།དེབ་ཞིའ་དྲསགོ་འཛེན་དོ་ 
གནོས བཞན ྣྣདཉེྣཾ+ཾཾཾཾདེད&དིཾི །གེམ་དཀར་སྲོནའི་ཡེདཀར་ལོའིདམར་པོ་ཅགལའོ །དེ ་སི་ཕཞསྣ་སབབའེརཞུའདང་དགན་རྲང་ 

དེ་སྐབས བཀོར་བྱསཧི་མཐང་ཀརུལོ། །དྷ་གད་ཅེས་ཁངའཇུས་པའི་ལེའུ་ཇུག་པ་ལས། དམའ་དངཞག་དངདེབཞིན་སེར།།དཀར་བོ་ཉིད་དུ་མདོའ་བྱམས་པའི།།བཞི་བཞི་ཡིསའྱི་ཕེརོ་བ་ལེས། །གས་དཀར་ལ་སོགས་ལེག་ས་པར་ 
རཟི།ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་པརྡ་ཏོག་པའེ་གཉནཔོ་དེ་སེངྒགློ་རུབལ་བླསབ་པ་བ་ བཞི་ལས། དུང་པོརཤེ་ས་པརྱ་བ་བ་དུང་ །དེནུས་སྙོམ་པ། འཕནལས་དང་། བས ཡམས ཤ་པ ཞེང ུ་པོ་ེང་ད་དེའདུམི་གཞས 
པི ནུ་རོད་ཡ་པ་བུལག འཕོའའམ་དུས་བཞེ་ལསོགས་པས་ལས་དངྱང་བའེཚོད་འཛེནཏེ། དེ་བཞིན་དྲུ་རལ་འབོར་པཞྲི་རུབལ་ཤེས་པའེཿ །།དེལྟརལང་ སག ལས་ཀུནྲ་བེད་དབའ་བོ་དབགནས། །དུས་དང་དུས་ཡེན་འགུ་རདངའ་ཐོ།།ུངགི་དེ་ཉིད་ ཞས་བསནི། 


ྱེྲིཧ་བག་ཤེས་བརའབུར། །ཞེས་བས་ལསཞེ་གོངདུབཤ དགས་པ གཉིས། ཆུངའཔོབཞདཅད། གབ །གསཞྱིདཱཏུའོ།།དེལསྨ་དུྱར་དུས་སུ་འཕོ་བསནི། ལུསི་ཁམས་བཅུས་པརའྱགབལ། དུག་མ་ཡིནཔཔའབོསྲབསནེཁནས་ལྡེག་པ་དངའ་མིགས་ 
གསཔ རོ མཛོགནསྤ་རང་བྱ་འཞི། ས་ག ོདངགནས་པ། གསས གེང་འབོལ རླིས ས་ཡནཔཔའོག ལྟིལ ཁོ། དེ 


ཁུ་བསགས་ལའོ། །ཕྱན་མའི་ 





























༢ །ཐབས་ིནད་བྱག་ཕུག་ 
ཞི་བ་ནི ཐའེ སྣ ་ ག་བར ཡ་བ 
སན་འྱངད་ ག་མ ་ཱའོ།ཞག་གཅིག་འཇུནཔྱརདཔབས འཁོ་འཞིའོ།།དེའདབའཞི་ 
" རར ཞི གཱ ིས་བྱའཛུན ཆ་་ 
པབ དས གི་ག ི་གཞུངའིདསས་གས་བ། ཅཅ འེའྱ་ཆུཌོ། །གཅིགཚའདུག་ཚུ་འ 
རུག་འྱི་རུབའ་ཐོང ས་པས་ག ལ་ས གཅུརྩབཞེའོ།། སོགས་པའི དའི 
ཏཱ ལ་དང ཆུ་དང གན བདང་། 














ནྲད་ནངསེམས་འ འད་གཞད་དུདུསཔསྒུ་ཡིའོཁརུ་འདི མུད གས།ིམ་ 'འི་།རུངྱ་ཧབབྲགངས་པའིཚུལྱ་ཧིས ་ ོས་། ི་ོ རར ོ་ི དག་ 


རར  ི་ི པའི་ས རཡ་་་་ 





ཁོགས་སུ་དཤདདོ།།དེ་པང་། ལེ ཏཱ ་ཐས་ ཆུངབིནཔ་ ངས 
།ཟླུང་ཟིན་པའི་རྭགསསུ་ལུས་བརྟན་ཤེས་ ཆུ་གླེནུངཤིན་ པས་ག ཤ ཞིག་པ 


ིེ ཞི དུང་ལས་ ངཞའིགསང། ། སསདཔ 
རཆ་ཐག་ུཁས་འ་པའི་ནུས། དེ སིས ག་ག གསས རི ཐོ $ 
ཟུམས རེིིཾིེིེེྲཾ །དུའསྟེན་པའི་འབུངབ་བཞི་དང་། ངུ ླབཤས་ འབཞི་ཆེན༔ རྩུ # 
















, རོལ་བ ཅེཾིིཾྲེི 





ཞུདལས། གསུང་ལས ཟམད་མོགདསཔསད།དཇགས་པའ་ིན སཔ །བས་ཅསསི་དབསའལད་གཞས། དབག ་ད 
རི འི་ཡི ྲ་ གསད པི པཾ ་ ཧྭ ་། རོ གཾ ངཱ ལོ 
། ཁེངས་སྤྱོད་དང་]_འམླ་ཟདུས་ད ཤཤཱས། ཆླུ་རུང་ ¡ 
པོ གངྫསལྔལ ཝཾ། དགེབལ། ཡུལ་ཝ ། ཁ་དོག་ ས་ས དཿ ལལ ྲ་ཛི་ 
རའ ཡི | ་ ལོ ནཾེཾེཾེི་ 
ཧི ལས་སོ །ལམ་ལགནས་པའྱཅདལཞི། གཟུངས ། དགའབད་ྲ་གྱུགས། ཛག དནསཔྱཉད་དི། །མཁའལའོ་འ་དང།།་སྣར་འནདན་ཐའི་ཅི་ 








ཞེས་པའོ། །ཞེས་པས ། ཡེ་ཤེསྤ་ཁྱིས་ལ་གནས་ཏེ་རྡོརའི་བླབས་པྱབས་པས། ཞི་ལགོགས་བའིའྲི ལས་ནམ་པ་བཞིཞྲ་གབཔར་འྱུརརོ།  སསས་སཔའི་འབན་སས་ལོགས་བཞོ།། 
། ས་ད སསད ཧས ཤིས་པ བེ འོ །ཞ ས། ཤིས་ག ཏེར སི རསྲ་་ ས་པའི་ལས ༥ཤེས། །དགཅགས་ 
ཨཆ ± ི་ ཆཱམཿ གྱི ས་ལས་ནྱིསེས་པའྱི་རུང་ ཧྨུ་བལྲའྱགུར། ལ་སར དེ ད་ལས ` སྣ ་ ཁིའི 

པཿ ས་པས་འཇེག་རྟེ 







མས དབ་། ཡངའང་ 


སྟི] འདུསཔལས། རླང འྱི་ཁུཐ། བྱ  ་གྲཔཐནཅད་ ་ཨུདག་བྱམས་བཤེ། ས་པ་བ ཡུ 
འོ། །ཞེས་བདུང་ ། ་་ { ཆཱུངརྣམསམཆོག་ཏུའུབ་ ་ ཤེསཔ།ཆེས། ས་ས ཨས 


 ཉ རོ སྒུ སད གས ལ་ང ཞེསགསུངས་སོ། ` ་ ཡ 
སེས སུ ༼ས་གསུམ་སོ ངཔེ་ཤས་ གྲེས ཡཤ་ ལ་བཞེ ེ 








ཅཾ 


རྲེ [  [](ྨེད་པའན་ལནས་སོ།། ། 








„༤ྱ༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལྱྱག་འཚེལ་ལོ། །ལ་སཱཛོུ་ངགི་སྨད། གྲེཕུགས་ཁྱིཞང་། རནདུར་ཤུག་པྲྡ་རེམི་ལ་དཔོན་གཡོག་བཞུགས་པའི་རུསས། ཟླམའིཞལནས། པས་ནྫོརསེམས་དཔའ་དངདཔལ། དབས་ྲིཞུ་ལན་འདབཅིག་བསྐགའཇོ་བལ་གསུང་། དེ་ལ 

| ན་ནས འཟྲཞུསབད `: མཛདནམསའད་སགས། མར །པོལཞུས་པ། ། ལགི་ྲ་བ་འཆུདཔའི་རིམ་པ་གདལ་གས།༡ རླ་ཡས་ཉམས་ཨུངི་ལུླ་བངས་ཤ། གདམས་པའེ་ གས ༣། ༡མསལོང་གི་ཟྲིལ། པ་ཇི་ལཱའྩསེ། ༤ ཤིང་ 

འཙོས། ཟགཡོང་བསི ཏའྭགུང་།༦ ལགས་པ ཅིཞ་ལ་བགང་མག ༧ ཐོས་པ་དངྲ་གོམཔ་གཉིས་གང་གལ ཡེ ཐབས་ལ ཆེན་པོ་གཉིས། ཡོགས་གར །༩ ཏུ གདམས་དག་འདྱ་ཆུ་ ང་གི་རྫོགས་ 

འིམ་ལགས། ༡ ཌོག =÷ འི་བ ར་འ ༡༡ གདམས་ངག་འདྲི་སོབ་མ་ཇི་ལ་བུ་ལྱམི་ ། ༡༢ ཆགས་ལམསསྦ་བཉེནན་ཇི་ཆུརགཉནད་ལ་ལོན་ཏན ལ་ཏོ གཾ། ༡༣ གསལའཅར་བའ་ ཡར ཐ༣གདའབས་ 
ས་པའེ་ 


! དང་མོ ཤོ། ༡༤ ༡༤ ཅིམ་པ་ལངང་ཕྱོརརཇེལྟའམྨྱོར། ༡༥ ལྟ་སྒོམརྨུདཔ་འཞེ་དྩོཿཞངི་ལྟར་ཐྩོར། ༡༦ ར་ས བ་འདྲིང་ཟ་ཡ་ཁཉམས་སོད་ངམ། སྭཡ་ཞིགྱ་ཆུད་ : ༡༨ ཞེས་ 
ཧཾ །དྲགངས་ཅོ་འཆུད། སེ ྨནཡའི་ཧགཟལབདང་ པ་བཞལ་ནས། འགཔའབ་ པ་ད་གས ཨིསདགུབསིནུནབ་གསུང་བཏོནན།།དེནས་ཞག་འགའ་ཟུངལན་བདང་། སྷག་མུགྲ་འེའལ་ཤོག | 
ཅྲིི་གས་འད་དསྩ་བཟྱན་སྲུན། ༢ བྱ་བབབ་དང་།བ བཞགས གར ༧ དད འ་ཡོ དར ཐོ 








































: ས། ཞགསངའབསནང་ གགསྔ་རེསདགོངསནས་གཞང་། གདམས ལགས ཨུ ཆོ་ག ས། བསོམས་པའྱི་འིནླརུདསྦིས། མགྱ གོལ བལམ སེམས སྲལ་ཤར། དབུགསམང 
༡ གིས་འ འདིདབགཞནསཉམ། ཁན དངོས ཤཱ འི་ས ་གས་་ི་། ཞིནཔ་འཞི་ཏེ།།ཁུས་དབལལདངུངས་དང་འོ། པ་འད་གསལ་ ཤར ཧྱབ་བཏང་ 

ལས གསཔལཔ་མཙད།་ ཊེནཔའིགཿ དུ ཁུ ས་འ (¦ སཱུའབཡེས།།རོལ པར་བ །ལིའི་བཞིནདུ་ཁོང 
@) ནས་ཧྲཾམ།།ར་མདུད་བཞི་ནད་བཕྲས་པའ་ཏྱ། །ལྕགས་ཀྱུ་བ ཤད་དགུག་པར་བ།རེའི ༣༤༤ ཨའབིམས།ཚར་ འསུམ་གཏན། ། བིག མཁཐིགཔར། ཏོ། ཤི་ཨ་ཝཱྟཛིང་། ལྐོགམ་ 
གཡསག །ས་ཏེ།མརནན་པས་༔ ངཱ ས་ག ནན །ཐུཿཡེལ་ཁྱི་རུབ་ཝམ། སོག་དང་ཙོལ་བས་ 
ཧཾ ཁཾྱས་སྭན རཾ །ཁིགའཏགངབས།མའོའགྱསརབ་།མམག་མཨས སི།དགསས་ི་བཡོན་ཏག་དངས་ྱཡ་བ་ 

ིའི་ྟངབའཔེ།སྟང་པའིནབནས་དམ་པའི་ རསརསྩཐ༢ཐཐ༢ཐཉེཉེྣེྨེནཨཨ || 


གགདམས་ངག་ཏུན་པར་ 





ཧེདཛ་ལས། ཟམའེདུས་ཐབས་བཏེན་པལས།།འངགི་བསོདནམས་ལས་ཤེས་བ།།ཞེས་པདང་། མཁའའྲོམདྡོདེགུར་ལས། བལ་དངནེོརེའཆང་།། ཐདཔརའི་ལི་བྷཏའོ།།ཞེསསོ། །གདམས་པས་ཉོགས་པ་འཆའང་ལས།།ཐོས་པ་མངཔོས་དཔ་མྱི་སོབ།། ཇོས་པ་མང་པོས སུན། ། 
གིས།ཟམདིསཐསགཉིན་པལས།།འངབ ས་ཡ ས་བ སཁའོ།པཔསད་གིིང་ ་ དྲ ཁས་པའིནི་ ད་ས 
ཤང ག་ཁམ གཔ་ད མམསབཞནསཔ པ། གཞས་པ་འཅནཔའའེད་པ། བཉུན་པ་ཇོགསདྱུང་བདའབེད་པ། གས་པའི་སྟངས་ལསའྱུསཔབལས།།གཞན་དུ་འྱུདབར་ངཡི་འདོད་དྲོ། །གདན་བཞི་ལས། སིག ལས | 
༩ ་ གི དགས་པའི་ཁད་བཅ་ཤིས་།ངག་གེ་ལམནསཞུགསྔ་ཆུ་ཞས།།འཐུབ་འུ་བའད། བི་དོ ལ་ཉེ འ་ནས ཧ 
དསན འི་དེ །ཞེས་སོ།།ནྣས་ོག་ཚེག་གི་ཐསདགི། སམཚནིནེདཏདན།ཆག་ོག་སིག་ལ་ཞནྱཧ་ །བྱཿ ཁ་ཚག་དང དསས དཀང། །ེ་ཉིད་ 
ལ། །དེ་ཉིདའཔུས་གདོདནས་གཞུས། །བད་བཅེན་བོས་ཀུན་ལྱ་ཁབ།།ལསའོ་དཔྐས། ལཅན་ཟགཏོགས་པ། ཉུས ཟ་ཏནདལ་དཀ། །ལུས་ཅན་ཐམ །ཉིཔོའིདན་ཉིདགདོདཞཔགནས། །དེསནམས་ཅན་གང། 


།གདནས་ཟེརས་ཅིདྟ་ཡན།དྭའསྦྐ་ོག་ཡིན །རྣཿཉོག་དོནདུ་འ ༦ མསིམན་གསན་དའཞི་ །མིགླ་དགལ་ཅུ་མཐངའིན།། །ལྟ་བསཉམས་སུ་མ' ལ་ཁབ ད་ས 
--------- ༈༈ ༅འས་ལམ་སྒོལ་པདནྱ་བ་ཟནཔའྱི་ཐདའ་འགང་འགསཔ་གྲ། 



























གདན་བཞི་ལས། དཔེའནུ་གདོལ་པའི་བང 


རིས་འ 


ས་ཨེཔ།།དེས་ནྲ་བཡམཁ་ སྦའིམི་བའམ། །མངུའ་ཏིསྨ་བམཚོནདབདེའ་ན་ 

པཱ ནཾ ཤིནཏུ་གཅེས། དེས་འ །།ཐབས་ཅིསཉམས་ འདིཉམས་སྲུ་བརས་པས་རོོགས་པ་ིསའི སརིྫྲགཾྲྲུྲིྲིྲིེྭྣད 

ོ བའི་ཟདསྭའ་ཡམ།།གཆན་་ལྷ་གོབཔ།།ནམ་ཊོག་བུར་ལ་འདེབསཔ།།ཉོན་ཐོངས་རིམ་ཅིག་འགག་པ། ༈ 
ཊབུ་ཁྱརིག་བདང་བྩས་གཉིས། 



























ལསསོབཔ། གཅིག་༦འདབེན་པརྡ་སོདཔ། ༢པསེམས་གཏན་ལ་འབེབས། འཆིབརེསསུ་དན་པ། ངྡན་སངག་སུཊྦིསའདེགས་པའྲ་ཞོབམ་བུ་དངའདམག་ཏོགས་པ།།བཀསྤག་གཡྩོ་མཅན་ལྷ་ཅིན་མྲི་བ།།དེསནམན་ངག་སྟིང་གི་དིལ་དྲུསས།། །།དེསཀང་ 
ས་མའི ཁའོ ག་ག ཨ་གུའུན། །ལར་ ;མཚན་ལྡནལ།།འཇགི་ འགད ཞས་དེ ། ག་དཔལ ས་པ་ནི  ་ སོ་ན རང་གང་བཞམཛན་ 
རར ཀི ལམ་མཛེས། །གཅིག ཆེ།།གས ས་མོད ལ་དབྲབལ།། པདཔ འིན །།༈མ བ་མེདཔའི་གྱོད་ བྱ །མདང་སེངམོབུ་མོ་ཡང་།།ཁུད་ 
རྩ ཉྟེཞ་གུའན།།ཡོནཏ ` ག་གེས།།ངེ་ ངས །གཅགསད། །མསིངབསནནོགསུངས་པཞི།།སངསྤྱ་ས་བཀའའི་ གངོས་ལ། །ཁཅིག་གིས་ིདམ་པའུ་མཐོང། ྤི་སབ་པ། །དེས་ ད 
རྩི ་ ་ སྐན་མའ་ ± སྡེམདད། གཡཏྱསས་བདས་པན། ར་བར 
།།ཞེས་སོ།།གསངལྱ་ཧརབའདུས་ཅིན། །བ དཔའྱབུདད་ ༄༄ལཐ་དུའདོད།།ཨ་ཝི་གཅེག་ཏུ་ འིལམ།།ཅེ་ཨོཡུན་རེས་དུདཔ་ཁས། །རྣམ་བའ་ཨྨིནཔམ བའེ་ཡམ།།གཉིས 
ཧི །སསོ།གསང་འྱོང དེས་མ རག ཞས་ག དུ ཨ་བ་གཅས་ བས་པས ས་བླ །གདནབཞི་ལས། དཔེ་ཤནོར་བུའིན་ཆེནདག །མཐུག་པས་དྱི་པོ་ྲབལ་འྱབར། །མུགཔས་དགའ་བྱ་ཟིན་པའོཀ།སག་ 












སེཡ་བརྡ་བེད་པ་བཞིག།།མའི་ གགོམས་ ཁོར་ ད་ལོ སེམས་ལམེད། །ཅེས་ 
་ ཡུ ངང འི་ག ཁ་་མ ཊཾ འའ འི་ རར ས་ལ ལན་ ཅེ 
སོ འའརར་=ོ་ རེ ྲ མས ་ 
ཟོ སས་བ དི འའ རསགས དཔ 





བེད་མཡ་ཧེ རར ཡའ །ངྲན་ལ་བཟངཔ་ ཁྲི་ས རང་བ གོ ་ ༤ 
ཧྱོནདེི།།འདྲས་བུ་ པྱེབ ས་ལམ འི་མ འགསཤས་ཿ ས་ལོ རི ིེིེིོ ཞས ་ཱ 















རིམ་བྷ་སེ།།ཉམས་སླུ་དངས་བའི་ཐ 
སས ིླ ཀཀ འམ་འ འའ ག་པ་འ །།གཏལ་ཕེའྲས་པ ཆི 
ཁེ།དང་།༽ རྨ ཀཱ ནེ ། རྡེ 
བགག 5 ི་ོ ས་ད དགས 
ོན་ལགགཉས་བའུངབ་ ད་ ཆགཉེགསསུངེ།།ངིས །།ཧལསརྟོག 
ཧདཔ་ན།།ཞ་གེམི་གཔའདེབ་བེས། །ངེས་པའི་ཤེས་བྱསེབདང་།ནམ་ཏོགའགས་པ་འགགས་བཞ།།ཅེ་ལྕེ་མབའན་བནོམ། །དྲ་བཟེདུལ་དེས དྲ ཉར 





བདཔ་ཤ་གཅོད་པ་ཡང།།གོམས་པའི་ཐོབསལས་འབུངང་འདི། མངོམཆརམིམའམ། 


།།གསངའདུས་ལས། སང་འདམལམ། སང་ཉིན ཞྱེ་ོང་བདང་། །གསུམ་པ་ཤིན་ཊ་སེངབ་དང། བཞི་པ ༈།མུདབའྲབས་འུའི 
རཀ རར 




























ཁྱ་འོགས་ཆཁ་གཏིངའི ༈འཿ །བའ་གདགས་མིནུས། །འདགས་ལྤོངས ལྒ །མཇུབ་ 


ེ སུ་ཅཾམ་ནྭ།དེའི་སྱོད་ འདསབལཡངདཉིས་ལིའ་ཏེ་། ཆོས ཊ།ཆོས་ 
བཉེནནསམཚོད་བཙས། །དོན་ཙིདེའང་ཡང་མ་གུབ་བ།། 
སགས ˆ ལོ དཾ ི་ོ པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ ཁྱགས 
།ཅུསགང་འབབགསུམ། གཏམ ལ་ས གགས ± ཱུ ས།།ཐཡ་ ར་ད་འད་འདག། བསི 
ས་པར། དི ར#ཌ®@ཛབ གས་འ 


ཧཾ།ཉིདགཉེས་སུཡེད་པའ་ དའ བཞེས་བོམ། ;་ 
ཁྲི་ ་ གས་ཝེསྨྲ་གོསའཚལ་ རར སཿ ཉིས་བ ཞས ནལའབོར་བཟ་ཨིའཡེག། བཡའྱུད་པའི་མན་ག །ཡི་ལ་ལ་འབོའ་པས། ༢ས་ུངཔ་བགདམས་པ། མ་ 


རཿ 
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 །།ོུཞཡབྲ་ོས་འཞགས་ོ།། 














།གདམས་པདྲི སློའ་སོལས་ལྐོད་སགཉིས་སུ་ཀའབ་དྲ་གཉིས་ ཚོས་ཐུམས་ཅད་ | 

སུ ཚ་་ + ཡོ འཱཾ་ +× ~~ རར ་རུ་མངལ་ཡུལའའི་དུསས། ཚསམས་ཅདདངོས་པོང གནུ །རྟོགས་པ་ཤའབལམ་ 

ཞེས་པའི། གས འོ ༡༤༩ 1 ནི རེས་བ བོ་པ་ལུགས་བླཟོག་གཉིས་ལས་ ཡུགས་འྱཔཤིཏོངབ། 

ཿ ཤིནཏཱ་ཏིང་པ། སེང གས་ལ རར ཆར རར ི་ོ 

` སས སའི དར ་ ལ་བ་ལ་ད 
རོས ། ད་ཤ 

དི ་འཔ་ཡིགགསུ་ ཡགསུངད།ད ས་པས་ད འཾ །དེམ་ཤེས་ནསྟེམ 








༦ ར་ཡང གཉིསཁྱེའཞིབ་ལས། ཅཅ ཌ ་ིར ཧི དྲ སྤྱིལ་བུ །འོའི་བུ་བཞིམསི་གནས། གས་ག ཡ་དངཧཾ། ། 












ད་ཆས གིལ །གཅེབླ་གབགེབགས། ནྱ་ཐེས་པ་ འདིདགྱ་ཏན་ཧཾསསེམས་ཅན་ནམས། ཀིད །སེགས་ཅནསབརའིདབབུགག ཞས 7 ལྔས་ 
ཤཱ ུས་ལ་པའི་གགགིུ བ་ལ དྷ་ུམངབྱ་ལསཟ་ཅད། ར་ར ཀཀ རར ་ 
 ཧྦྱཾོགསཔའྱི་ཞཡཞེ་པས་དསཔོས་མོས འ ད་ང་ས ངི །བཞྭིན་ལགཁ་དོགགནས་པཞི། ས་པཞི། །བྱེད་པཙསྦ་བི་སྦ་དམ་བགནས།།འོན ས་དེ ངཾ། ཏེ ཡི 
= ཧན ཛོད པོས རསག རཆ པའི ས་ཆུ ོིམའ འཱཔག་བདུནཅུར་གཉིས་དབའ་ གཞ དས འངབྲོའམས་འདེམས་ 
༤ གང ཟུ་ངབ་ཁབ། སྲ དེ་ལས་བ གཉེས་ལས་ ལ་འདས 'སུམཧཱཾ་རཱ་གིས་འབ་པ ལིགནསས་འཛ་ 
ཞིལ་འཇུས།ཏེ། དེ་ཡངབངགྷི་སིངག་དྱེལ་བཟེད་པ་མཚོན་བ ལ་བས མཚོདབཟ་ཡག་མགདས། དབས་བམདཔལ བུ འགད གྲ འྱྱངགཉིས་། ཀི ངེ །གདནསདཔ་ཞིངཉ་ཏང་ གནས་ཏེ །།འཁམལོངཞི་དང 





བཅས་པརབླདོམ་ཞེས་པས། འཁྲརལོ་གེངལ་གངམ་གཉིསནིགདུགསྲ་ཀྱི་ཚེབེ་མའི་ཚུལ། ཁོག་མགཏིསྐཞིཡས་འདེགས་ཚུ 
སྤྱོནད །སྤྱེ་ཕོ་བདེ་ཆེན་ཞསུམརཱ་ཙ་གཉིས། ལྟེ་བླ་མུལ་པའེ་འཁར་ཁོནས་འདབ་དུག་རུ་ཝ་བ ཁུ 


ཆེན་གེསྦར་ཚོད་སུམཅུཙ་གཉིས ། སྦལ་པས་རྩགགསུ་ 
དག །པས། 


སྭ་པ་ཤསྦ་དུང་ས་བྱངཱ་ཏིའཆུད་ 
















ས་པ། གཟུབའཾཛནྭ་སྱི་སངབཅིའ་ཡང་འཆང་བས་མུལྷ་སུའི་དགོངས་ འིའད་ོ་ས།མ་ཉོགས་བས་ཚརདནཔའོ།ཏགསག་ 
དྲ ཐུམལངུསསུ་ རི རཾ ིིོ ལྟེམས ་ཡ་་ 
ལ་ ཅདི་གདགཞདང་ོགཏགས་། གད་པ ིདུསསཱ་སགནེ་པ། ལམ་གྱི དེ་ལུ ུ་བཞིའ་ཚགས་པའི འཁེབ་ལ་བཞིའི་བས་ཁས་འབོས་པ། སྲ 
རྦ ལི ངྲ་གསལལི༔ འོས་ཡསྦྱང་། ལ་བྲས་གཏུམཿ 7 ་ ཁའི བ་ག 
£ ཡང་།དང་བྱོལཞག་གིབྲིས། བར་ཤེགས་ལེ་གེ་མའགབགར་ ཅུམ བྷེ ཆུ་བཟདཔ་གཚོན་པཡིན། ངེས་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ལས་  ཨ་རིག་སཐག་ ལ་ས བླང ཡད ཏེབ་ 
སསསྲ་ །དམའ་གྷང་༥ 






ཉུ ་པསདེཿ ས་དེ མབ ཡར་སཚངསཔའྲིབཀདབག །ར་ ག་རུ གད ཞི་ལནདུ་གཞས་ 


ལུ གསལབ་ཏིལྱརམཿཡེ་སྟབུའོ།།ངེ་ ཉས བརྗད་སུའགསཔའ་ ས་གས ོང པ་འི ཧྱདམ་དཀཿའོའོ།།ཧེ་ 














བྫལས། རངམ་ཤེས་རབ་བབཞིནཏ། འ་ཐགསྱསི་ལངདག་གནས། གདམནདསགནས་པ། །གཟུངདང་འཇན་བྲས་ པརསངས།། །།ཞེས་པས།རབམ་ཀེས་འབྱ་ི་།རོམ་ཐབསྦ་ཀྱིར་། ཨབ ཨ་བླ་ཱའིཞབསཤེས་འབུ་ཟུངའཇུག་གཟུངའཛིན་ཕངས་པའི་ཆུའོ། དེགསུམ་ 
ཅིགནས་ཞེན། ཡང ལྐོམ་དེབཞིན་འྲག་འབད་ཧིང་ །།ཆུངམ་ཡེའ ` ཤེས་༢བླ་ཟབ་འབབ་་ `བཤདཔ།།དེནི་ཀུན་ འདའ་མའའྲ་གགས།།ཞེས་པསའོམཞུས་ཁག་འབབ། བརྲང་མགསརུ། རྙུ ནུས་ཤ་སེམས་འབབ་པའོ། ཤ། རོལའི་མརླས་དྷེ་སེས་པའྱིཚྭ་སྣརྟཏི 
བའགཐརཡོཔཔཁམསསའ ཟས་པའི་དུས་ལྲེག་ལངག་འགནས་འོང་ རི ཛིམ ཉས་འཇིགཔ་ཡིནགསུང་པོ། །བྱཏམ་ནི་སེས་ ཡད ཉིས བརྷ་མནསར་འད་པསར འབབ་པའོ། དྲ 
ཆོ།ཟནསལྐེས་པལ་ཁམས་ཚོགས། ཀྱི་སེམསདངོགས་འབབ། བུ་དམེདྱྱི་རདུག་པའ་ཡོདཔསལི་ཁབཔའབལ་གངམ་མམས་འཞེད། རྗེསྲའི་བྲཡ། འུས། གཟང་གཞནུས། བདམ ཅིས ཤེས་ཅནབཞི་སྣེ། `` ` འིམརླདགང་པོ ྟུརཞུབ་ུས་ 
` རི དུཿངེ་ཐལ་འྱབིལ་བདང་། བིགས ༥ལ་བུས་འགུག་པ་དང་། པྨ་མ་པ་ུདུ་པལ་འ་ེདའཇམབིད ཡོངགསུངས། ལྡོདཅནཨའཁྱ་ུ་ བི་ཐིག་ལེ་འབབ་བའེས་པཡི 
འུས ག་པས འ་པ ཨུ ཀྱང་ཆུབ་སམས་དང་ཞེས་པའི། ཐགདནགནས་པན་ཀུན། ལས་ག ཟིག་ལེགནསཏེ། ཐ་མལ་པྲ་དགས་ལསུས་ཁི་མདངས་དྲ་སངསདང་སོ་དངསེནམོའི་དགྲ་རུན་ 


| (དད་ཾ་བ་ིནམ་ཡིསསཏམས་འས་བས་ཡགཟམསཅདྱ་བ་པས་ཞ་ཏའ ྟེབས་པས་ཞུས་སམས་ ལས་ལ་ སོགས་པ་ཡནཏན་མངཕོའྱབངངི་།དེག་བཞགནས་པནན་བགངས་ཏ ཅགས 














།སེམས་འྲམབ་ཆདནས་ེནྱི་ཚོར་བལ་སོགས་པན་འཕྲབས། བལགི་འཁོར་ཡས་བླམྱཆུམའཇཞེས་ས། འོ་ཁོསླ་བའྱིམཔོ་དེ་་ཞི་བ་ཡོསསགནས་པའ སིུ་དྲནམམ་བན་པག། མིསྡོད་ 

སྱ ་ལོམང་འོ་ིམག་གནསཔའབ། བསིན ས་པར་ག ད་ཏར་གནསན། ` ངུ བྱ དོས་ཞིག་ གག་པསམག་ 

ཡིས་ནི ་ནས་པའོ། །ཚོག་པའཁོར་ལོབ སའ འཅེས་བ། སྒྲ་དང་། ཁ་ དང ྷུའིསས་ཡང་ ག་ 

༣ ཚི་བྲབ་དང་། ཀད་བདང་། ཀདྱརཔསོགས་བའོ་གཙུང་བའི་ རརེཾིྲིུ་ འདུས་པའི སའ སའ དྲག 

ཡམས ། ཅིག་གིས ནག །དའེ། ུ་ོཔི་གནསཡུགས་ལེན་ སྱ་སགཞས་པཡི $$ ་ 

རཱ དག་བྱབཿ་འབྲོགསུངང། །རྣམ། ] ནས་ལུགསསསི་འགོ་འམ་ཞེན། ིདོཐ་དསེམས་དངོས་པོའི་གནས་འུ་ སེམས་ཇུང་ནིའྱབུཔབ་སའི་ཁམས་ལ་སོགས། | 
འདུས་པས། རིག་པའབབ་ཤའི་ཚུའདུ་སུངས་སུཆུདདེ ། ཁམས་ལྔཚུའེ་སྣངའདང་། ཞིན མས་ད སེམས་སུ སེམིོརམོཔོ་ས་ུགཔ་ཡག། །དཉགླམཆོགས་ཅུ་འྱ་བས་ཡས་ཧྲནས་ཉོགཤསབྱམ་ བྲས 













རི ` རིགཔའི་ཞུལནས། བ་ 


ཏཱ དསད ེ་ོས་་ 


བ་ང རྩ &་ ྒ 


ཌི གཞུ 
གུང ར་ཅེས་པ་ཡྱིདཤ་ལེགའདི།།ཅིགཅརཔ་ཡི་དུགཏ་འཇུར། 
རབ་ལོ ཇབ་འགྲད་འ་གོས། ། ལ་ཆེསཔ་ཡིདུགཏ ད་མ་འ འི་ལས །རིས 
།སྣདབལ་བགའ་འཇྲ གདར། གས་ན འཇེདདུའཇུག་།ཡེངསསའཇུག འི་ལཅན་པ ག་ཅི ཅན མབུང་འིང་དུ་ཐོསཔསཡམ་ཆིནཔ ` ་ 






















གཕྔ་སའབད་ཁེདས་ཅིག་རཝ སག་དང ེས་ོ་རག་དངརེག་ལུརགནསསོ། དམས ག་ྒ་.༤་ པར་ལམ་ཞོམས་པའི་ ་་་ །དེབས་གདང་པོ། འི 
ཆ  ི་ི ཨི གཱ ༽ི ལུ སྲིའི $ 
ཞེསྦྱ་དའོ། ངི ཡུ ཇགསརིས་ལྔ་རེ་ གཏུམ་མོ ཁི གའ་ 


དྲེང ་མ ནྣ ་ི འལ སིག གསོ 


¡ 





ཇི 

















དིག ཆི པ་ཡང བཟ་བག་བདུཊའབོ། ཡོབུགཉིས་སའུདུསཏེ། ག་ག ཤཱ་རོཔའི་གདམས་བཟུམས་ུད་བསེབ་དངའ་པོབ་ 










| འཐོ་གཉིས་ཡིནགྲ་སུངའོ་། 
པབ ལས་དཔཔབསེབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རེ གངས རེང ་ རོལ ྲཌཚཡ ཆིི་ | 
རཾ གྱས་བོག གསད དེ ་ ]གསཨའས་དཔསབར་གག་ ་གམ།༧རོག་ རིམས་་ ག་ད གཉིས་ 
གསུམ་ག དེ - དང་ ལིག ་ ༣ ལྷད ངི རྒ 
་ེ བལ 
ཅམ བི ཅི 








ྲ ོ ེ་ུགས་ཁསདསཏག། ་ ་ 


ལས་ལས་ 
ག རོའ 



















པའོ།།སྐ ཀྐུད་ཅགམའི་སེམ་གགུསཔ་ིངོགས་དུག་ ། མགགི་གཟུགས་ཅེརྦ་ཆིས་མཐོངའ་མངད། ལེགས་ཉེས 







ི་འདོདཔར་མེ་ཏོག་པ་ལལ་ ཟིལ པྲག ། སེམ ཐགཅད་འདས་ ཤེས་པར་འ ལེ ཐ 





དབག་སྲུམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་རིངབདང་། ཟང་འ ༢ ཁྲ །ཡེ་ཤེས་ཀུ་ ས་མོ ལྦ གསས [ཡང་བ སཱ 
ངེ སྟོང་པདང་ ་། དདངཡ། དཔ་ཐད་པ་ཞེ་ ངས ས་ས་ས ས་བསྭ་མངབ་ཞིལི ལ་ོག་ །ཡ་དཔའདུ་ཉེ །གནས་པ་ཞདའི བི མཆེད་ཞི། ཤིངལོ་མས་བསྲེག་ 
ཟས་པ་འཛཾགས་འག ཀཀ རཆ ོག་བཟདུནས་ལོ་ འསམས་བས་ཤ ུས་མུབ་འའ བག ཤེས་བ་བདྡ་དེལ་སངབ སྣང་བ། དའས་ཁང་བ དབུ སེག 
ཱིཚུ་པན་ ±་ མས་མོས་པབཅོགས་བཟང་པ ཧོ།ཁབསབའི གསུམ་ ཅར ཉེས། དེ་བང་ཏུད ས་བའི་འབསདང་། ཏོག་སམའི་འྲབས་གཉིས་ ས་ལི 
དང་པྷོ་ཉོགས་བའི་ལླུག་བ ཆིབའིདུགས་སརུ་ལཐིམ་པ མེ་དབུགས་ཆདནས་བ་དབུགས་མཆད་པ་མཆེ 


རག གཔ་ཏོགསཔསིདབུ་འབོག་པས གཉིས ས་ས གིག ག་མི བག སང མཆེདཔ། ནྣ 
























མསྟངཏགས་པའ་ཡུགསྣ་འགག།ཡུགས་ ཆོས་སྭ་སངད། སོངས་སྨ་༢། པ། སྤུལུ་སྲུ་ཐོབ་བ་ གསཔའིའདྲསུའོ།།མ། ས་པའི་འབྲསབུ་ལ་ཡད་ལུགས་འཇུངཡུགས་དཟོག གཉིས་ལས། མུགས་འྱབ་དའིའཆིདས་སུའ 
3 ཡུ རོ ག་གོ ལས་འ ཆོས་དང མངས ཧཿ མཆན། ལེའི ཟ་མབེཏུགསཔ འྲདབའོ། གས་པརྡ་ཉེནའབྲེལ་བྱཅ་གཉིས་ མཉི བླ བི 
ལུགས་འྱབངའོ། །ལུགས་དཐུག་ཞི ས་ལས རར ཾིྲ་ དར རེ འདྲ ོ།དེངུགྲསུམ་ལས་འདེལམཚམས་གང་གིས། 
རར ག་བ་སྨམནའགགས།ཊཿ སུཅནཐམས་ཅཱཿ 

ཇེན ཅི རྱ སརོསས།ཡ ཟལ ཏིསི་འི་ོསདགགིསླ ངམ །མི་བསུམ། མིསེགས།ལེ དབ 
` ་ ན་ཆ བོ ། བོན ཏི ྒ་ ་ ཟ་བར 


] གསུངྦ་གསུ་བལེ 
ིའསའའིའོད ༥འེའོདགསལ་ངོས་ དཾང 











གིའི གཉི རེམ རད ེསཏད་ོའུས། ` ༨ ༥རེིེ་ །ོ 


ཅར ི་་ཡངས་ 
གས དག རོར ་ རཾ རར ང་ 0 ་ གཡོང 


སསད ྱིང་།ཆངམངའའ་ ལ་བ གཾ 
བ་མ གྲི་ཁྲག ་ ཨིས ལོ གཡས་སྭུ་འབུས ཁབའྲིདྲས། ཨ་ལསེལས་གཏད་པས། འབལ་ཧིོག་པ༥ གས་པ སའ 
ཟ་འ ཚུལ་སེམས་གཏད་པ་མངབ་སང་པ་འཞིལས་ཉོང་པའོ། ས་པ་ག ི་ོ ཏེལསི་ནས་གཏན་བརདཔ། ཉིངཔའ ཚེ པའོ། དེནས་ 
































ཧོག་པ་འག གཉིད་འ ཁ་པེམ་ས་གཏོད་ སེ གདམས་པ པལ་སེལས འོད རོད་ཡིན། གེངདུགཉིད་བཅུག་བྲས་འདུན་པབ ཙུལ་ལདགིསགཉོདདུ 
| གསུང དམག་ད སསབ་ག ། དད དམས་གྱ་ིགཅིག་དུ། སགཏདཞུས་ཏུས་བས་ཏི། མས་བ ཤད ± ཧ་ལ ཉིད་བུག་བས་འདུནཔ སྲི གཏི 
ས་ག པས་ཆབ་ཆ་ཁེག་གང་ ངང ཚཚི་ ཤུ ་ འཇགི་སེམས་ལ་བ་ མེས ི་ པའི གཞས 
ཁི དེ་ཡང་ད ཨདུས་ཐག་གིསེ དགསཔལ་ད་ པདང་། ལམ་གོམ ལས་པ དོགུསལ༔ མས་གཅིག 5 ལི ས་བྲོས་སངདཀརཁྱག ཱ་ཡདཀདག་པས། ཤིབའི་ཇུས་ 
ྲ ངཱ བའ་དངང་ ིགགཞིས་ ་གསུལ་དེདུངཁུདལེད རང སུལ་དང་ ཅུང སལ་ཆ་མཐུན། ° འི་ལིམ་ད་བརའོར་མཐུན། འུཕོ་བསམ་ 
ཤྱ ཏག ཨུ ་ ཨི ྲ དོ པད་ར་གཇུན།་ གས ིའོགསལཟམདན། དམ་བ ཅོས 


ཅི ཝན ེའིགདམས། ལ་སེལ ནྭ་བས་ན་དཔའ་པོ་དྲང་ནལ་ གས ས་ལ ལི རོ བངའསོས་མུབཅན་པའ་ སིས་ི གདམ་པ་གིས་མངསོང་ག་ཅསས་སསས ( 





















བསྟེབའ་དོ་དང་པོ ོ།།ངེ་ལ་ འིདཕོམ་ལན་པརཚ་ ལཱ ངས པའལ་ལ་གཟས་པའིའད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས། དེའི་ཉམས་བཏནཞས་མི་བ དམཨེདྷ་བལ། མཚནལོ་གཉིདདང་ 
སའུ ཡིག་གེ ེ་ ` བི རི བཱ ཅི ཀྲོ ་གས་ རེ རོ མདམ ལུསཡུཤད་པ། 
མས་ 


འགི་རུབ་མ་ཡངབ་ཁཇས་བཞལམ རཀ ཡམ་དང་རད འུ 
ལག མ་སཱས་བྲ་བམས་ གསུ སི རི ི་ སྭ ་ ཏཱ ་ 
ང་། གཡུས ཤ་ཿ ས་པས ག་ཅ གའི ཚོབ ཡད ཊངཔྲོ་ཝཐིན་པད་ 
རོས གས་འདི ༥ རེ ⁄ྲ+ེ+&་ པེ འཛིསསསའིནམགཉིཏེ།ད་ 2 
















བཞི་བི་ཡ། །རགས་པ་ཐིམ་ཞས་ཧའོ།། ་ཡྣངབ་ཚིམ་ བཟིམ་པའི་རིས་པདུས་མཉམ དུཆདགམ་ལས། དངབློ་བང་ གསྭ་ག་བ ཤདབ་ལཱབ ཁ་བདེ ོང ནང་ཏགས་དབ་བབབན་ 
མ་པ བཅན ངབཞིནམ་ཏོག་བྱཅད ལི དི གྲམས ཧ གིལ 

ལེ ` གལ ཅེད་པ་དང་། བ གངག དབབས དཔའ འཆོའ་པ་ལ་སོགས་ ་ པ་མིན ་ཡི་དམྱ་པའིསཱནམ་འབུང་ཏེ། ཉམས་དགའ ¦ 
¥ རྗེ་དཾའསུམ་པའ གབ་ཆོས་འང་གཅགྲ་པུ་འལྱ་པ་འན་ལ་གགསུང་། དྲེནསྣྲ་མངབ་ ཅཡ་ཐིལ་པ །འྱསས་ །ཤབརདུ་དམའལམ་བཅུ་ འཛུང་།ཞངཏགས མེ ཁྱེའབ་ལྟཧུའྲ །ཇེ་པགསོབཔས་མའའས། ཧགས ། 
དྫརདིྫིི་་ སྙོངཔ་འཞེ་ལས་ཤིནཏྭ ཡེ་དུསཞེསྦ་ལ་། གོས་ཡུག །ཤོགས་པགངའ ི་ོ ས་མཆཔཟལནིནཔའ འིདུས་སྦུ་རྙིནགས་ 


གུག ། བེ ཨཿ ྟག་རྐྱབ་པ་ དུར་ས བྲ་པ་དང་། མུནནག་ལག་ཡང་ལྱུ་བུརབ་ གོས་སུ ངུག ཡང་འདུལ (ཞེ གས་པའི་ག པ་ཨེད་པའབུང་ 
བུ ག་པ རར །བྱཧདུ་འགག་པ བག།དྱ་བག་ཅད ་ ིདཁ་འི་རང་།གངགསོག་བསསྱས་དིབ་། ཀ 








། ལྕེ་བ ཁྲ་ཤྲས་མའི་ཁག་ལས་ཐོད་པ ཅྲསས་ཉིད་དས་སུམདླད་ 
ིའོ་སྐོ་ཕིུ་བལས་བོའ་བའིདྲ་སམ། ིད་འི་ད་ིདཔསསམདཔཧ ག་པོས་བ ཁའ ་་ ཧས ་ 
དགསལལཐཡཔ 
4 (རད ཁོནབར་གོནགས་ལར་ུའ་བའི་བ ཤོ གིས རྣ ་ དུངམོག་འཞིཔའི་རས་པཞས ལེ་པཞག་འོ།། ་ ེལ་ 
ཱ རྫིས ྲ་ ཕྱིགསྤྱ་ཧའེམས་ཀའབྷ་ཝ་བུདཀརལམ་བཅིག་འོང། ཞེང ཤགས སཔམད་གམལ་བཛོ། གཟུངས ་ མདའི 
པེ ༣ ངས་མ འ་ཁ་ཁ བསཞེསརའོ། མས་གང དང་ཡི ྲགའི་འགལ་ཏལ་དངབཅུང་ཁྲཞུམག་འགགས་ཏེ། དི གཞིལས་བྱསལ་བཞེ་ སྤབ། ཞི ཨུ སས པི 
ཛཱ་ལེ་བདཚི་ ཐ་ལ གཅིག་ཏུ་བསེའ་སྨ་ནོདེ། འཆིབདོནདམ་པའི་བདེན་བཞེསྱ་བ། འཆིབ་ཤེས་འབྱི་ཡའོལཏཱཧིནབ་ཞེསྱང་། ཕུགས ཡས་ཅནཐམས་ཅདལ་འོགསལ་སཿསྦྱབས་ 

















ཆོཾ གསས་ཨ་བདོ 
ཞེས་པདང་། གུ - ། ཤེསྤ་བའི ཁྱིལ ཨིཡཔའ་ ས་སོ ཡོ 
ཅོ 












མིམ ཤི 
གར ་ ་ལམ་གིདབངགིས་ཨ མཁུར ལ་འཇོག ས་ས་ས ལསཟུགསྲན་ དསས ཡའབང་ 
ཡས་འདས་ པའིམཐའལ་ དད ། སཱ་གསྭཿ བ་ཚ འི་ག རོཐྐཉདེ་ལངསྔ་ཐོགས་དངབཅས།། ནིབ ནོད སྲོས་ད་དདཅར་རས།མང་བཅ་ི་བང་དགའ ་ །།ཞེས་པསསོ།། 

































མིལཐ་གཟུང་། དེའགོངས་པདང་ །པར་དོདང་བྲས་བའོ།།དེལ་ཉིན་པྱ་ས་ཡུས་བྦོང་བ་ལབཞི་ེ། སྱུམའི་ངོ། པེས་ཚིག །རྱའེུ་མཱམའྲི་དམ་གངས་སོ། སམམའི་དོབོའྲང་བཞི་ ཡེདཔའོ། །ངེས་བ ཞེབ དཔར རོ པར རིད་པས། དང་པོའི 
གས་ས དང་གངསེལ་སོགས་པ ཡིད་བརྡ་ ཟི བརྡ་ཡིད་པ་ཏར ཞི དེ ་་།།ེ་ སའི སི འདད ཡོག ར་འ 
པཾ ་ ཡ། ཡེ་ཤེས་ཡུནསུམ་ཚོགས་པའི། བདག་གི་དོ་ཧི་ གཞུན ལ།།དཔཔོན། དང་མོ དབད ཏུའ་ ོགཉིས་པཞ། སུས གས་ལ བིལ སུ སུམ ལཊ་ 
:± ལྷེ ` ལྷ །ཞཱམཡ མོཿགེསདགས་བཅུན ལྟ་སྣང་ལ་འབའཞིན་ སས རོས 

` །དེ་ས་ཞིངསད་པཿ པའྲི་ཚོས་ཐ། མས་ཅདྱཔཱ་ཡཾརྟཏོགས་པ་ལའགསམེད་གསུང་། ཐམས་ཅང་ དྲ་སུམར་ཉོག་སའཌ ཁ་ལས ད་ར ་ ཧ་ 
$ ་ ས་མི ནས་ང དང་ནས བོལ སྟོགས་པཐམས དྱྭ་བཱ་མཔཏོགས་བསྟ་ཏེ། རྗེབུ་ཞསུམ་པའི་ཞལ་ནས། རུ་ལུས་འཐོངས་བདང་ཆོས། 


སག རར སྒྱ་མའེརྣམ་གྲངསནི་བུ་དུག་སྟེ་།སྣང་ཞིང་གིདཔ 


འའདསྤ་ཀི་ཚོས་སྲལས་  ས་བཡེད་བཟམས་ཅད་བཅོའ སམརའདུག་པསྤ་བུམདངྲ་པུལ་པ་ལ་བུ། བའ 









མི་བེད་མྦ་བས། ནམ་གཞུང་གྲན་བགིས་ཟིན་ན་སརསྦྱ་ཧྷཉེ། འདི་ལཐེབས་གཅིག་གཉིས་གཟུང་བས་མི་ཆོག་ལྲ་བག་དཀརབ་བཞིན་འཇིགཏེནིམི་དངྲབོམོ་བྱ་ུན་པའབྲ་སོམ་པཅིག་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་ཉིནཔརྱ་མུ་ལུས་དན་བྱསན་ཆགས་འཇུན་པྲ་རེས་བུབུ་ཐུངས་ 
 ཏིང་ད་འཛིནདག་པོའི་ཡེདྱའི་བླནས་པྱདུག་ སགྲྲིྲ3ྲ3ྲིྣནས# །པ་ལྟེ། དངད ག་པབ་ཤོལཔ་ ག་དགོ ངས པ་ རིས 
འོ་ཕུད གདམས་ངག་གསརྱས་གའི་རིག་ལིའམིགས་པ་གཏང་།རང་མཉིད་གའ་ཆོལ་ཟིནནཆུབ་པའིཐིག་ལ་དཀར་པོལ་གཏད། འཐུགཔ་ལསུནཔའི་ནགཡོལ། རུང་ཤསྤ་རེནྲ་འགགིདམའ་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་རྩེབ་གཉིད་ཐམ་དཔྱབས་ལ་། སདཔ་ 
„ དང་ཟིཞནམམ་ཟིན། མཟྲི་ན་མདངྒའིལཝ་ཁྲ་ནིལམདུག་ཤེས་ཧྭ་པབ་བེའདྲུན་བྲདག་བྱོངས་ལ་ཡངབཟངབས་ཐོའཇས་ལྱས་ལུད་ཏོན་པའི་དྲས་ཡིན་པས་ཟིནཏེ་འོང་། ཟིནབའྱི་ཆེན་དག་པོ་མི་མཚུམ་པ་མི་བ ཤའལཱི་འོས་པ་ཡ་མཚཱནཅན་ཅིག་ལ་བཞེབས་ཁང་གསུང་ ། 
ཚི དྲས་འདམ་ཞིཞན་ཏུན་པའྲ་གིདུས་སཅིདགུཐམསཅདལ་ནིལམ་ཡེ་ལུག་པའི་བསུམཔ་ཡངདང་ཡབང་ཅ་ནིངྒྱས་ལས་དག་པྩོཐང་། ཐོནའགོདམ་ོག་བྱཅདབྲགངས་པས་ལྕོགླ་རུགཆདྱཉིའཟིན་འོདབས།དེ་ཡང་གཉིད་འཐུག་པ་ལ་ཤིནནྱ་མུདཀའ། གབང་ལ་ཟིནན །དང་ 
ྦ = ནེ། དང་པོ་དང ས་ས ེས་གྲམས། ཡ་ཟིནན་ ÷< མིལུམ་ཟིན་པའ་གསོལ་གྲངག་པོ་གདད། །ནདམ་ཚིག་གི་སལ་བད་བུས་དྲངབཤགས་ 


རུ ཚོགས་དངག ཟིན་འོ་ལ་མ་ཤིནནདམ་ སལྭ་ཐུདབུས་དྐདང་ 
དྲག་ཏུ་ཧ། མཇན་ཉིན་པརྒྱ་ལས་བུ་ངབ་ཞནཔ་ཡིན་པས་མདང་གིདདངང་རྟ་བྱསད་པའི ཡབྱསད་ུ་སངབལནནཏན་ྱདག། ནས་ད འདད་པ་ཟིནཔ་དངྱ་བང་འཞི་གདོས་བཅནདེམ་ཡིན། ནམ་པའ་ཤེས་པའི་འངབཞིན་ནི་ལམ་ཡིན་པས་ཇི་ཏར་ 























པདག་པོ་བཏངེགངདུའནབ་ཏུར་འབུངབརི་མཉིས་འགགསུནས། གངཆེད་གནུམ་འོད་གསལ་པ་བྲིས་པདུང་ ་པའས་གཞིསས་ུ་པ་འགའོ། བའ་དོ་། ཡའོད་གསལ་ངོས་བཟུང་ ཉིས་ཐཟུང་ 
= ཀོ སྱ ཿ: ལཡོ་ སིགས གསུལ་དེགསྤྱ་ཆས། ྲྲི་ ཐི 


སཱ ཨམིསཱའོགསལ་དགངས་ཆུསགོངས་པ་ ཞི་ལས་ ཡུནའིངཐུང་ 

ཐཱ ཁིན ཅངའི། རཾ དུཉིསལ། ། ་ ཞས་དོ་དུདུ་ཤབ་བཅུལ་ ལ་ང དང གནཁམདའོ། ་ 

འི་ཕཛ་* རང ` ་ 
གག ནི ་་ རི་བ 

















རོ ༈སནསཱ་འགྲོ། གཞིན ་པའོ།། 

ཨདངདྲད་པ ག་ང ྭཧི་ལྲོ ཆེ་ཞམ་འཅུངཿ ས་འ པཱུ བཱི 

ཡང་ཡས་མ་ ་ཟབསང་ཀ་ ་པ་དང་བུལ་ནས ། ཁབཤེདྲ་རུང་། ྲིཾེཾ་་ 
ཨའི་གཟུགས།རབ་བ་ཤབའ་མཞསཐག་འདཔས སགས འིག་བམས་ཞག་འདུན་འདུན་ པད གས ཁུ གགཞ་པར་གཔ། གསི ། 


།ཕ་ལ་དགག་བབསྲ་ནམཔ་ལ་ཡོདཔ་ལས 
གས་པ།མམས་སེ་གག་པ་ དེས་ཀམ་ཁེགསན་ཐོན་ཡངམིག་སེརད་ 


ཞྱིས་འསྲས་ལང། སསེལས་ཆག་ 


རི ཡལ་ 1: ཅབཅས་པ་ཏེ། འཁོ་ ག་ ༢ ་ པའོ དང ཐ་བ 
མས་ ། ྲ དངབ ཀོ།ལུས་ ཕྲག” ་པ་ ཡང 













སིད 


ཚེས་ལ བསགིས་བའ  ར་ གེ་བ སོད ལུ 
བརྒྱ་སལུསས་འབྱོངས་།ནུང་མྲ་ར་ལམས་འབྱོངསན། བ་ གྲི བལ་བྲསའ། འེ ལནས། 
ེ་དཨྱི་སུག་པར་གངདུའཡོབལ་དྲམཔ་གསུང་། སུམ་པ་འཁོ་བནམ་བ་གསུདུབའེདདེ།  སན་སྱིའཕོབ།ཉྷསངསྱ་འབཝ། ཅྱཉུ་ཡསསོ། བཅོན་ཐབས། 


གྲི 


ཨས་མཛུལ་དགག་ཐབས་རས་བཀག་ཁངས། 


།རང་འཕུལའཁོརལའགངའདོངཔ 


གས་པ་བ 


ས་འ དེའི་དུས ཐྲམས་ཅདྡ་ཚོགས་པ་ སིིཁ་ 
ཐཐ ± ཨེམ་ ལ་ 
ག་ལ ར་ཡ 


ཤེ 


ཟབ 


ཐེདགསུངས་སོ། ངྷེ་ཿ 


།ཆོགས་པ 





བི་འངུས་ཀིས་ཞེས༡ངབ་ཏེ་ །ུྱ་ཟེའོུམཆོག་གིདཔས་བཐབནུས་ར་ 


གན།ཆལ་རིགསསམ་ཐམ་ཟེའི་རགེས་སམ་ཇེ་གིགས་ལ་སོགསཔ་ཤིངྱསལ་ཆེན་ 


པུ་་ུསེམདཔརཤསལེསཇགཔས ས་པའི 
པྲ་ལུང། ཁཾའིའྲི་པའ་ས་སུ་བདདོ་ཉིན་པལ་ཅན་ཡེན། ་ 
ཞི་ིག་ཐོཆེ་སོན་དུ་ཚོགས་མབསགས་པ་འྤེད་པལྟེ་གཞུ འགས་པ དེས་མཆོན་མེདཔ་ 





རོ ¦ོ།།སྒོུའ་ལམྱ་ཧི་ད 
ཐེཔའི་ཟུང་འཇུག། 
རར 


སམ་ན 


གསག 


ས་པོནྱེདུས་པའི་སར་ ཨིགས་ 


བསེ་བ་བྷམནན ། འཕོ་འ 


ཟིརགས་པས་ 


ཅས་ཧ །བཞི་ 










































ཉཔ། །མ་བླསམས་ལ་བདག་གྱི་སུད་ལ་ཉོགས་པ་མཆོགཏྱ་གུར་པ་བྱསེདདུ་གསོལ། ཉམས་ཆྱོད་ཧག་ཅད་སིད་པའ་བན་པརམཛང བདག་འཆིབའི་ མི༢ཆིཿཉྱ་ཐིས་བླནབ་ཏུ་གསོལ། གཞད་གོདྲའི་དཿལ་ཡི་འྱབདབར། དནཔ་དང་ཤེས་ 
 འདིནད་ཕནཔཕས་ས་དགའ་བཞིནླ་གཞེན་པ ལོང བར་་ དབ་ཆགསོལ། ཞམང་གྲང་ པ་འད བདག་ཅི དསས ་ བབ་བོ གད རི་ཨགསཏ 
| སེམས་བཅཧེདཔ་ཙམ་འྲི་སཆོག་གསུང་། སུམ་པ་བདག་འཕོབ་འདིའྲི་གྐོནས་ལུདོན་པརྡ་ཐོགས་པར་སཔསྦྱངས་པརྱས་འཅིག །བདག་སངསྐྱ་ཧསཔ་དེ་བཞི་ན་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཁཔསཔསྤྱ་རབརྱ་གུརཆིག །ཅེས་ལནགསུམ་གདང་།ཇེ་རས་ུ་ངབའངགི་གསུང་ཡིན་གསས། གྒོ 
ཀོ བཅ ཡས་ལྐམ་གོལ་བར་ལི་འུ་བབའི་ཡན་ལག་ཞེ།དྲཆེསྔ་ོབེད་ནཡ་གེ་ལ་གིས་དགག་བདེ་མཆོག་བེདནདཔའ་འོའི་གོངས་སླདཀྱིསྒ་དགག།ཡུམ་ིགྔས་སྟདཀིགྲོ་དགག་གསུང་སྟེ། མནངགུ་ྲིབ་སྦིལ་མས་བཤང་ལམ་ཆུ་ལམ་དང་། ལྟེབ། མཆན་ཡུང་། ཉིངརཀུར་ཞགམརྦཾལ། 
་ྲུ ཁན ལའིཐཱི། མེག་གི་གཏིང་གཉིས། སིན་མཚམས་འཚོག་མཊམས་སྲུ་ཚུབླ་སིལ་མས་དགག །ཚངས་བུགྱསམ་ཐོབ་བྱཔེ་བྭ་ལང་འཇོག་པ་ཉེ། ཞོ་གཞན་ལ་བཤོར་ནགོལ་པ་ཡིན་པས་སོ།། གས་དུག་གིས་རོདབསེགས་པས་བག་ཆགས་བྩོངབའེ་ཡནལག་ནྲི། ཕྱི་འོནས་གསང་ 
པ ཐས་བླ་འིམར་སཔ བླན དའིནྱཡིགུག་ག་ཐུད་ཀརཆའས་བིནོམ་དཀཔོ། མཐི པའི་ཐད་ཀརྱ་པའིཞས་བོསྱུལབབ། དང་ཁ་བསིས་་རི་ཐོནཔོ། ལེ་བར་ཡདགས་ས་བོདྲ་བེདམ་སྲེར། བཤང་བརྡ་དདའགོའིས་བོན་ངོ་བུའོ། གསང་འའེ་ཐད་ཀརདྱལ་ 
བལས་ོནདུཿ་ནག་ངོའངབཞིན་བས་ཀངགནས་བསམ་འབབསམ་སྡོ།།ཇེ་དཙུགསུམཔྲཔེདང་འགངའོག་ལོ་སེ །རྗེ་བཔ་མདོནས་ཌལ་སངགནས་དམའ་བརབ་ཤདཔ 














པགས་པ དེ བརི་ིགྒགོརས་ལ་རི་དགསཔ་ེུའི་རརའཕག་པས།། ཞབས་ 




























གསེཔ་ཡིན་གསུང་ངོ་ ི་ོ ས་བཞོགཔ་ཤསམཆ་་བསེག་པའ་ནནཏན་བླདགོས་པ་ཏེ། དེ་ཡང་འ སྡྭ་གེ་འཇོལ་དགའ། ཉུ་ཡིན་འཐབ་ཆོདལདགའ། མི་ཆོས་དུཉདདང་ནམ་ཞག་ལ་དགའ། ཡི་དགས་ཟས་ལ་གདུང་ 
པུ སག ཏཉིད་ཤསགཟུན། དགལ ཞོ།།དྱེནམས་ཤས་ག མད་པའི གི འཞིངཛིག་པཡི་ ི་ ང་། ཤེས་པ་གསལ། ཟསྭ་སྐོམ་ །ཤིསྣ་ཅུང་། འཐབ་ཙོད་ལ་མི་དགའ།གུ་གར་ 
། ཡོ་ག ཞས་འྱསརའགོ་ེ། དེ་པབགསངབའི༔ སའྱུར །ཉན་མངོསཔཞྡེ་ངསལོོ་ཱའ་ཡེཤསསུ་གནས་འྱ། ན་པར འེས་པའི་ཕུང 
རླས། ཞས་འགའབ། ཐོབ རི གཟམ་མོ་དཀ ངོག འྱར།གཉེསགམོས་འི འི་ལས མ་མཛད སསསྱརུསྱ་ནདུགནས་འ འི་འ ངཱ 
& ་ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་འོད་ ཛིའི བགའྲིནི་ཨསེ་སོར། བྱརལ་མཉུག་པཏིད་ ་པ་ ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤས་སུཿ ཁི་ར ཀླ་ྦིབསམཁལ་ །མཁའི་དྭཾ༔ པསྱི་དབདྱཔཱ 

དཔའ་བོ ་ང་་སི་བགངདྱད་ ག་དེ པའི་ཡེ སྲ ཁྱ འོད་ཆུང ོ་ིག་པས་ིན་ཡོངས་ཕྲ་ཡེཤེས་ལ་གནས་འྱུར། མུགས 
སས ི་་ར རྟ བྱཆུལ་ལ།།དེཉྟར་ཡིག་འབུ་ཇུ ྩས་པ་གདན་ལསགཡོས་པདབའྲདབའ་ མདང དཔེ་ན་གདོལ་པའི་ཁང་པཡེས། བྲསེགསྐནས་ཤེསཔ་ཡདྱ་སར་ 






















།གསུམསསོ། །ནམ་ཤེསྤ་བམའིའུ་ཡོབ་ནི། དངཔོ་སེལས་བ དབུབོ་སེམས་བྱསེད། སྐད་ཅིགགིས་ཡིདམ་དུབྲགོམས་ལ་མིབོབ་ ས་བུ་གང་ ལིག བླམ་འིན་པོ་ཆེ་བདག་གྱི་ཅུད་ལ་ཏཱུགས་ པ་མཆོག་ཱ་ཨརཔྱ་སེདདགསོལ་ ལོས ༈། ཉམས་སོ 










8¦ 
༢ རདམེད་པའབཏུན་པྲ་ མཛདད་གསོལ། བདག་འཆེབའི་དུས་སུགཤིས་ངནད་ །བནུད་ཏུ་གསལ།གཞད་གཙོད བྲ་པལཡ་འཆུད་བ་ ཁ།སེམས་དགའ་བཞནེ་མོབ ིས་བླནབ་ཏུ་ 
གསོལ་ལོ།ཞེས་གསོལས་འབལ། ཡེད ཆང་ ངང བཟད་ཀརསིདང་བཅོནག། ཚགགང་བའམ། ཡི་གེ་ཨད དྲ ཉར 
ཤྭོ ྲ་མབ་བག་ཙོས། མདོག་དཀར་པོ ཚས་བག་ནས་ནཅིུནས ཨ་ལ་འབར་བ་དང་། བྲགས འི ར་ད སི་གྲྭ་བང་བར་བསམ ། ་ཡངྦ་ཙཱ་གསུངས་པ་དང་མགྲིའ་པའྱ་བུང་། ཡྲདྡརཱ་གྲསདས་ 
2 £ ས་པདད། བྱ་པ་དངབཅས་པས། རོ ོ་ ་ ཕའ པདམགཅགགངས་པའགིག ས་བསིམ། 
དུཞུཞས་༢ སས བབའེདུ གཟངུནངུ་བའོ།།དའས་འཚི་བའི་དུས་སུ་དང་པོར་ཁཇེ་བད་འདུག་སམ་པ་དང་ལུས་ལ་སགས་པལ་མཆགས་པར་ 
སུགདུས་པི གུ། ཅི་དཔོལ་བཛདམ། སོས་བཟདགགའ་ཞཛི་ རི ཚུབ་པརདཀའ་ཡང་ཞང་ཅིག་བཇུབས་ ལླག་མསྣ་ཆ་གསུངས་པཟཐེབས་ཅིག་གིསྦག་མའི་ཐུགས་ཀར་ 













།གསུམམའའའགོ་མཉེས་ཕརམྱ་བརན། །ཆོསེ་མེདངདའདཔརགས ལེ། ྲྫ&ེ་་ 


ཡཿ ༢ ་ ིིནིས་དག་པོ་ཟལསམཔ ཡེ -- 
གམབབལགབ་ལབརུ ། གི ུ་ལ་བར་གུ་ཡིག།  ་ ཡོ ཟོབ འེ གས་པ་དེ ` ི་ 


ཡདང་། གསུམ་དུའཀའསལ། ངེ་ 

ལཱ དངན་སེམས་དངས་དོའིག ིས་མས། མཇག་བ སོ ི་སྟཏེདུག་གོ །དང་པོ་ཡུསདཔོ གོ  ་ ཤི 
ཚི མསོདག་པས་སེསམཛོས་ གས་བ ཧཱ ་ གིན ་ ང་ རི 

]ྷ བསྩེིམ་པོགསརིསཆུརདགའུ་་ས་པས། བཟ བསུང གོ ་ སུ རང ཀའ 
| ཨི ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་འདོད་ཕུགས། ཟེ མཆ གསད ག་ས ཉིདེ་ལབངསྱེདཿ དང བསིད ཁ་མརིམཔ་ྔོ་ངྲ་པ་གཉིས 




















བན་ཆད་ལམ་ མྱ་སིརོམ་པའོ།།འྲབསབྱུ་སེ་བའེས་པ་ལམཆོག་དཔ་བ༣ཡོང་ཐེས་ལས རར འརིམ་པ་ལམཆོག་ ྲ་ཧ་སངགཉིས།ལམ། བྲོ་དུབ་ལྟབུ་ལགཉིས། བདེབ་ལྟ་བུ་མགསུམ། མི ལལ་གཉིས་སོ། རེལ་ཏྭགས་ལདང་། ཡོན་ཏན་བྱད་འབུང་ཡང་། རོགས་པའི་ལེ་ཤེ་སམ །ལོག་པའིལམ་ཞེསུདན་རོང་ 
རད ེི་ ༣ ཡོང གིས གས ོད ཉིས བདེས ས་ལུ དགས དྷཱ ཕཏུན་བབད་། རྲི ྲྲིྲི སིི མེ 
ཕིགས འས ཡ་འགོཀོ། སུཆུང་མ སངས་ནས་ ལ་ནས་མསམཐག་ཊ་བུས་མཆནནས་མཆམས་གང་ 
གན་ དི ེབཨིསེམས་གསུན། གནས་སྐབས་ལ `÷ ས་གསུམའོ།།ལམལདུས་འིངབདངཐངབ་གཉེས ‡ ི །ཕཉོུག་ བ་སགྱིས་ 


ཐོོགས་པ་ཤངལེ་ཤེསངོས་ཟིན་པྱ་པ་བ་ཡིནཔས། ༧ པློ་ལམམཐར་འདོན། གསང་མགས་པ དཔའིཐབས་ཀིས་ ེ་ཉམས་བཌཀཱནམ་ཡི་རཉན་ 
=ˆ རར རི པེཔབདཔམཐོཤོགས།པ ཕེ ཤིན ཕྱིརརོ གས་པ ད་པའི བྲས ཧིམཐགསཁདོ། འདིའི་བ × ་ 
འི་མཆེམསསུ་འཛྲན། འམདུ་བལ་དོརྲེགོབདབོན་ནམགགས་ཆེཔས་ ཀ་སད རཤྲསྣཨ ཆྟྷཟ ཐུབ་པ་རྟོགས་ལྔནཧྱིཧྡལ་འབྱོར་བ ཟེ 






















རར རླ །་གསལ་དའགསཏ། འབུངས ` འི འི་ཐིམ་ ཐེཐལ་འོད་ 
ལས་པ ཛྲ །ལ་༢ང་བཞིནྲ་མ་ འི་ཐིཡ་ལུགསས༔། ཐབ་པ་འོད་ 

གསས་ལ་ཐི་མཚན་རདདན་རོད ཡིས་ར ་ གག ཛ་ལ སྱ་ི། ༈ 
་ རེས་ཚེག།བྱབི་ 


ཉིའེ་ཡབལམ་གས། ུ་གིས་འཆེའ ས་ཐང བུ་ལ 'སྱང་། དེའངོས་པད་ ཱ 
¡ གརྣམ་གྲངསང ལོ མབ རར ཧུམ ལའ མེ་འརཾགག་དོན་གྱི་ཀྱ་མ་ ཀེ 
ཀི སྣང་ཞེཔདཔའེཛ དི སེ རར ིི འབིག 


ངང 


ང་བ་ག པས་མ འཆིན། འཆིབའི་རུག་སུཁམད འཆིབ་འགྲོ། དཔེ་ ཅེཏིས་ 
པ བཅོས་མཆནའའིབ་ རེ རར རར མཱུ མགི སི དད ་ དབུ ་པ 
སའ 
















དས་པའིབྟལ་བུ་། མི སསད 
རར དྡ ཛི འི  ་ རིར 
སབབཅིག་ཅ་བརསོངབ ྲགེེཾེྣིིིི དང་། བའདོ་དངའསྲེ ལེ་བལགཉིས་ཏ་ མག་པསོསློབ་བོའིབབ་དདང་། དག་བནལའྱོཔའེ་བཟད། དལ་མདག༨ཅི་ ཅིག་ལ 
ཏཾ བུ།བྱུལ་བསམས་པ པ་དཔ་ དམས སེང་འཆར ཡོམ་རི པགས འུ་བདལགསུམ། ན་པར ཤེས་པལ་གསུན། ལེ ི་ཡུདང་། ༢ ོབ་ཡཆད་བ་ད། པས་མིག་སེཿའྲེ་མབྱ་ཧེས་པས་ལེནཔ་ལ་མངལ་དྲ་ཞུགས། དེང་གི 
ཅིཤཔ་དང་། །སྐྱེ་བདང་། རྒ་ཤིའི་ དྷཱི སབ ིུས་ ཨ་པའི་ེིགད་བགདེ་ བགདེ། ལ་ཤིངའེ བོམ། འདུཊ་པ་གཏོངྱ་ནོན་ལམ་གདང། འཆི་ཁར་འདུན་པྲད་ 
དེནས་ཤི་བདང་བྱསལ། བརགས དག གི པར་ིད་བའྱིས་གསུམ་ཅེས་ཤི ཤིནས་འདུག་སྦུམ་པ་དང་། བོ་བ 
གླིུ་ྲཝབ་། མངྱ་སྒེགོ་དགག་ཐབས་ཝ་ལ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་འདུས་པ་བཅ་གཉིས་ཕྱོར།ཡཕ ལགས་ནས སི འིབགཆགས་སྱངས། ། །ཞག་པཞ་དུ་རྩདག་ཚུན་ཆད་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག །བཞི་ ཞི་བྱརྭ་ར་དྭུ་འདས་ 















འིབར་དོཞིསྱཿྷསེ། འབིངདུསྤཀི་སའོ།།འིས་ཧིས་པའི་བྲས་བྲགོའགསུམསོ།།ཉིན་པྱ་ཕུ་ཡུས་མའཧོངོས།།ཟུབཡོ་རེལམ་པ་འཆོས་ 
། གཞུང་ལས་གསལ། ཉལ་ཐབས་ལགཤད་བཞི་སྟེ། བཅོས་པཡུསྱིགནད། ཆྩུ་བརླུང་གི་ 


སཡི་མོབ་པའི་ཧུང་འཇུགཅེསྱ་བྷས། འཇདོནཆོསྤེ་ཀྱི་སུསཔསྤྱ་དོ།།དེ་ལས་གཟུགས་སྲུའི་འབུང་ཆུ་ལ་གོངདུ་འཤ ཚོགས་པ 

ི་ོ ་ཅོངབ་ངོངཅང་ 

རི མ་འགག སཏར་ོལཔགས ར་བ སམསསེད་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པ འམོ་ འཕོབབླམབ་པ།འཛོབ༔ ངབ། དྲད ་ ལན ། 
པས་ཤིན བོ་མ ཀྱི་གནས་སུ་བསྐྱལ་བས་ 

སུ རོགས ས་ཤ ི་ུསལ་ག 'གསོལ་བཀངབ་། འབོ་བྱམངས་ཐབས། 

ཐུནརས་བླྱ།གས་བྲའམས་ཅྱིབ་དགའོ།།ཆཕྡརཤ་བཚེ་ལ། དེས་བདག་ཁ་གནང་ 

མས ངབ་ལགས་སོ་ངོ་ཞུས་ ཏི 


` ˆ 
ཕྱག ༣མཤིསྦྲད་མའེའཕོབའོ། ཡང 
སོགས །ཁཾསབྲོ་འབང་མི་དེག་ “པཿཧོན། ལེ་མངཔོས་རམདའ་ལྱ་འནཅན། ཁོང་གེ་ཞལ་ས། ངའེ་སེམས་ལའེལམ་ 




















དཔ་ངོས་གོས་བཞགནས་སེང་། འདིབཞ་ ུས་པས་མི་ལམཡ ངོ ཇྗེ་ཡུ་པལོའོནབཞུགས་ཙན། ནལ་མདུ་གཔས་ཅིག་གྱི་སེབན་ཡཔའཛེགསྤ་ཡིནབས། པའིའི་ལོགསའྷ་ཆུའ་རཔ་གཅིག་གིས ཤུས ཨ་པང་ཤིབ་ལིན་ལཆེ།འངལ་དཚུད་འགོ 
÷ ཧེ མགས ཨུགས རབ་འ གུ་ེགེ་པ་འཇག། ནས པ་གས ཟླམཿིའ་དོྷེལོའོ་བཞུགས་པ ིནསབཅགྲ་ནིལམན།ང་ 
མན ཁོང་འ བན་ར་འིམ་བའི། ནི རརར 
དབཅས་པཅལྱ་ཧིས་ཤེས སྟེན ཡའོགས་སྣ་ོ་ང། ོགསག་ཡས་པའགོབག་པསྱ་ཇའབོ་བ་འདག་གསུངངོ །སློཐཐོཿ པོས འའའ 
་ཅི་གངནཁབཏ། ད་ོོབ་དང། ཞ་པ ལ་པོགཞན་ཅེགྱགབས།ཁའྱིལ་ཕིད་ཐམས་ཅད་འོགས་ནས་ཁོམཐརླ་ གས་པཅིག་མེས།དེསད་ ུས་པམན་པག་ལསམག་འོས་པརལ། གསམ 
རོ ་འསམ་གནྱ་བ་བགེུརཔའི་ འིབ་འཆོརཔཅིགཞབས། རི} ༡ རྨེ ཅིག་ལོད། མེ་ཆ 
སད་དག པ་ ་འས་ ཁམ་གཡོས་ཁདདཀཿཅིག་ལེནདྱུ་ཡིནཔས། དེའིབར་ཁྱོ་ཀིྲ་གུངབཅས་ན་མགོ་དུག་གི་འཇུག།ཅི་ཉེས་སྟམནས། བླཏའ་ས་ནདརྱ། 













ཧཿ 


།བ། 


འྲིདད་བྲ་མེདེད་པས་ 
, དེ་ད གིགས 
རར ཧི བའ 
ག་ཀ །! འཆི་བའི འི 
སྨི 












༄༅། །གིས་འཇོལ་ ཕོ་བྱ་སའཇུག་ཟད ག་ཆད ཡང 


ཏཾ ཇམསའདརོམཚརྱི་གསྐ་དད། འྷ་ཀའ འོ་སེལ 





་བཡེན་བེ་ཞས་མིགཿ 


། 


རོ རྩར 


། རེགོང་མཊམས་འྱི་འལྱར་ནའིམ་ 





ིསཚསཔརཡི་བཟོངབཅིག་ཡོད་པལ་ཁོམ་ཤི་བའི་གོངནས་། ང་ལགཞནཅི་ཡངམད། འཕོ་བྱ་བེདཔ་ཡིནཟེའ་བའི་ 
ཀ་སོགས 
ཁ་ཁ མབ ཁོ་ལཔཕཔསནས ཞུས དའིབར་འཇུག་པན། འཆོ ཕྱི ས་ནས་ད ངོ 
བོ ཁུ ། ། འཇའ་ 
པས གིའོ་ལལཡིམམ་མཅ་ེ་མཆོང་ ངས་པས ལ་ག 





[3131] [3966 /\$ [67 ()1719211131 [30011716]7)[ 





དྲ 


ཏར རའ འས 










ཐུགསསུ་འགས་ཆུངཞག་ལ་འདུད།ཆ་ཐབ་ད་བླཔཔ།འབསཏུགས་ 
དང ངྱ་ལསིགདམས། ཅག་གཉས་ལས། འདེགདམས་ 
བྲགས མགས ཁིཆེསབྱསེདཚོགས་གཉེས་ལུས་། བསེད་རེམ་གཞནནགསལ། ཚོགས་རིམ ཀ་བ དའུ ད་གཉིས འདྲེད་མོང་ཡིནཔ་ 
ཤྷཾ)བཀའང་ འེས ག་དང དམཐུན་ཞལགདམས་གསུམ་ལས། འདེཞལྱ་ཧི་གནམས་པའོ། །དེལ་དོན་བྱདད་ལས། ཟུ་དམྲ་ཡིན་པྲ་སིན་པའྱེདཔ། ན་ད ཆིས འོ ཟུནམང་ཡནཔ །ང་གིས་སིན་པར་བསནས་ལམ་ 
བྷ བཞྭིསེ་ཡངནྭརུག།མངོནྲ་ཧངྲལ་སེ་བླས་པའིདོན།།ཞེས་པའམ། སྐུད་རེག་དྲའིངརེདདུབ་སྨོམས་ལ། བསེབ་ལམོངགི་ཞལ་གདམས་དངགཉིས། ཕྱ་རདྩལཉལས་སུ་ཁཞན་རིས་ཝ 

:;± ` ཁ་ས དའ ལི །ཞལ་གདམས་དང་བཞི། དེལ་བོགས་མྱ་བདུན་འོགས་འདོན་ལ་འསྱར་པ མས་འ ཞལ་ག་ཡས སྱ ོ་་དསམཏསུནབྱིགདགཕ། 
པེཉིདག་སཁྱ་བེདྱ་ཅིཞལ་གདམས་དངུངུག །དེ་ཉབཏམས་སུ་དངས་པས་ཁྲབས་བུ་འྱུང་བས་ཟུང་འཇུག་ཞེཞལགདམས་སོ།།དངཔྱོར་དབམས་ཅདྱའི་དོནདི་པནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱ་ངེད་བདངངའའཞེ་ལམ་སྤོང་གི་ཞལ་གདམས་ལབའི་སྟེ ། དབང་གྲིནམ་གཞག་།སྤྲ་ཞིད། དམ་ཚ །ཕན་ 





ཡཿ 


རས ལ་་ྱལག་འཚོལ། འཚལ་ལོ། ལོ གདམས་ངག་བཀའགཞི་བངས་པའིརེདཅོཏིལཔ།། རེདྱགླཱརོཔ། །ཇི་བཞི་ནདགོངས་ པ་ཁའུ་འིྲིདང། གསས 
ཞིདནདྭཟིས།།ཕྱི་ གསེ འི ་པ། བཀའབཞིའིགདམས་ངག་བསྲེ། 









ཧོ དར ཅར 
འཐུངས་པུས་ཁ་བདེབས་གངཉིངག་དབུཅེ་བ་གང་། ཡོས བེ རི ིྲ ` ། ་་ །ཁྱངཔ་ཅྱི 


སྐར། ལཱབྱ་ཡའཅསནོ་བག་གྲི་ནམ་པ། སེམས་ཙམྨ་ནམ་བྲཛྱསེ་དོན་པ་རིག་འབགས་ལྱ་སེམཆོན་ཉིདྱའིལ་བམངོན་སུམདྷུ་ཏོགས་སོ། ཟྣམ་བཅཁྱི་སྣངགྲགས་ལྷ་དང་ལྷ་ཚོའ་འདོད་པ་ཐམས་ཅདཔ་སོགས་པ་ཇྱི་ཡོབ་དོན་རྣམ་ པ་འི ལི 














པ་ཐམསཿད་ །འདེདསག་གཟུངའཇིའགཉི་སྦཅིས་སེམས།་ ཨོ་ སང་བ བཿ 
སོགས དམགགུབའཇིགགཉིཡིསསེབསལ སལ་བ་ོ་མསི་བ་གོད་ས་འདེ སིི རྲི 


` ྲ པང ར་ ངར བ། པེའེདུས་སུནམ་པའ་བར་པ་མཆིན 
གསམས ལོ ཏིབབེའཛན་གསུལ་ཉམསྤ་ཀི་ཡེ་ཤིསྦྱརདལྱ་གེས། དྡེ བའིདབང་པོ། ་པའཤེསརབཡེ་ཤེསྤ་སྲི་གོ་འཇེད་པདི། ཐུནམོངགི་ཚོས་བཅགསུམ་ལས། གས་འ 
འབྱི འཁོགས སུསལོ་།དུསནམབྦསཱ་དམ་མདཅེས་པཞམྱའི་བྱཧདཆ་ལའོ།ད་ བསེམསདཀར་དམའབུགས་བའིཿ 


པི འཁོའགངཔཤའབེལ་ཐེ་ྷ་བུ་གཆོས་ 
ཚངསཅན་ལའོ། ཡེ ཡོ གིསེ་ པཿ 
རྩ ལོལོནངཚངསཅན་འཁོ།།དབང་ཇས་ སག ཁ་ས ཅེ ལ་ག གས་གང་བུའགུའཤ་ དགིཿ ང་རོ ལོ 


མུ 


།།ཁྱད་བཟྱིཆོས་དུགཞི། ལྟ་བ རབངགས་ཉིས་སུལ་བ་ས། 
















ི་ 


ཤས་བཏ་ཧུམས་སེལ་ 


ཤཔཿ་ཐུག་བསལ་དངབཏང་སོམས་གཙོདདེ། བདེངས་་ 
་ ཅ་ སྟོམ དེ སབམལག། སང་ས 
་ 


དི ། 
གྭ སྦངྱཧ་འཛིནཔའི་ 
བྱཅུ་གསུམནི།  ་ 















| རར ས་ད དངདལ་གབྲི་གདཅིགམཡིབས།་བཀའ་ཞིལས་དགའ་བལ་ཁིདགའ་བརོས་བིན། རྣམ་པའ་ཐཔབའྲིསྩོག་བ་མེདཔ་ཞེས་བ་གྱེད། དྲེ་ཕེ་བསས་ 
ྲེ་བདྱ་ཆུབ་སེམ ལེ རི ྲགེིེ་ ཡྭ་སིག་སོ།ཕྱི་དབ་པགསུམ་པ་དང་ ་པར་མེད། །ལེའྲ་ཀང་བ་ཞི་པ་ གིས བ་ !ྲུ 
པ  ད་ ར་ མིས བིལི་སུ་ས་ལ་་ུད་ ་ འའའ སྒ ˆརརར་་ དཿ 
སཱ་འདོདདོན་ སྭགནས་ཕེ་ ལེསབཅནདགོ་ུའི། བལའཔགི་ངོབ་འ 
གྱིདདངའའའདྲ་ ཡགཞསཔ་སྟེ། དྲེཟླམ་ལ་པ ས་ ཏུ སདིནས་ཚས་པའིཔུ་ བསཝཡ་ ཏེ། ཁ་ལོ།།དེ་ཕང 
པོ ད་ད རར ཆི སིགགུ་བོ། མཛོ བའབིལ་གརཡིཉ་ བ་འོ སུགས འཇོ 
པན 


ཡའབུལ་བངང། རཱ དལ ¡ྤ ] 
མདབ རད ས་ལལབ ནི ཊི 











སོ མི་རོག་བའེངའོནིདདའདོག 
འབྲ་བྲས་་མབུངས། རེཾིཾིྲཨ 


ཆོ 








འདུས ` 
བརྨེས། སེ་བ་སྤལཔ 

རི 

༨འགོག་པ་མེད།། ཟགསུམས་པཚོས་ཆི།  ་ 








ལུག་གསུམ་ནི། རི ཆ ་ 


༨ འི་ཕན་ལག་གྲས། 


ཐས་སྐ་ཅཤདི་ཉདཔོ 


ར་ 


༥བས་སགསྱ་འིི་ཕུ་ཡབ་ 


འགནསཀིབའ་དགཞན་ 










གསུམ་དྲང་། ངོ་བོགསུམཞེ་ལཿ 


དོནན་ཡི་འཆད་པའོ།།འགོག་ པསེད་བཞིགངལགང་འདུབ་བདེ་བསེཤེས་ོག 
།ལ། གཟེ་ འདེབས་གསུལ་དང་བཙའ་ཐབ་ 





ོགསཛགསསེདཔའྱི་ཆའི་ུ་བའོ།།དུར་ཡན་ 





ཊིསགསསྱབིནག་པརགཞག་པའ 


ངིལ 
ལ། བཟས་གསི་ལམལ་གེངསེས ཧཱོའི་ོ་དུགགིགཞུ་དའུ་ བྲུས་ཡན་ ུ་མདམ་བདམ་ལྱ་ཡག་འཛོལལ།། 
བྱུག་ཅེས་ཡན་ལག་བ་ཤད། 
། ཧྲིག རར 


སྟེ།ན རོ བཞིས 
བ། 









དུ་དུང ཏེ། གསུམཔ 
བ་ང སིི རོར 


པའབསབུ་འཆའལུགས་གུཿལྨ་ཞོས་བཛོགསསོ། 
པོས དཔེས །།ཅེས་པཞི ་ 


དེས འའི་ཐབགག ད་ག ཡོ ཁྱིརཱ་ལགསུམཞེ་འབས་བུ་ཡིན་ལ། 
དང་། དསེལ་བའི་ཐང་སགསུམ་ཞེ་ & གསལ་བའི སི འཁྲི 


འབག་ཅུག་ཏྲོ་འམ་པྱ་ཐུལ་བའི་ལ 
ལོན ཟླ་གབ་ལེདབཆུའཛིན་དྲང་དྲལ་དཁིས: 
གས གུང ཏང 


།།དང་པོབཞག་ཐས་གསུ་མའི་ལམདངོས། 





་ ི་ྲི ± ལིལ 
ལན 

་ 

ཊག 

།དེཚང་ཕི་ྲགླ་གར་འྱགར། ཅེསསྲོ།[ིོལ་ནམ་མའ ཁི ± སྭ 

ཅ་་ ་ཿ ་ཿ 

÷` ¡པལབ་དང་ 

སཕསགས་ཝ་ཉི་། 
' 

འི འའ ཝེ 





བི་ལ་ ཅིང་། ཕྱི་ལོོ འཇོམས དེའིའྲབས་བུ་ཏིང་རའཛིན་ཏེ། སྦལ་བ ཛམབ་ བ་སེམསར་ 
སུ་ མིགས ས་ཅི ་ཨ་ལག་སཅམཛན་མ་ཡརལའཇོོསཔེ། ས་པའོ དེ་འབས་ུཏིེའཛིནཏ་ རག་ སུ 
ར་གས ༢ བིས ་མཉྱབ་བའྲི་པིལ་འདུན་པ་དཔ་ 
པེ རར །ལན་འགྲ་དུག 


(མཐེང ས་པ། ཐརད 
རམ ག་ར དི་ ལས་ཤག སབས ཧཀ་ཁི་་ ་ ཡུ །གཟས་ 
་བཞི་ལ་འཇུག་འ པ་ པ་ཅད་འཆི་བ་སན། ་འ ཏཱ - 
རས་རལ 





སྤངས་ལ། མཆན ཧི ཀྲི 
ཏི མཆན སར ཟེ ཡུལ་པ རར རི (ཧི 
འོ་ ག་ གས་མང 


སི རར 


།ུ ༣ མེད ། 
ཀེངོས་པབསཞི། རྱདརུ་བྱའི་སེམ = 
` ཡི འ་ཡོ རོ 
















འབྱ་ཆུ་བའི། །གངཞིགླ་རུངཞི་འབ་བསདན། །དངོས་གུབ་འབ་མཆོག་ཐབ་པའ་འཇུར། །ཅེས་ཕས།། སེགཙོལ་ན་ནང་ཐར་ཱ་ཐཔས་པས ཤྱི་བྲེད པས་སྲགྷ་ཙོལ་ལོ།། ཕོའསསྦྱརས་ལུས། འཇིགྟཏེན་ལཱ་བུའི་ལེ་ཤེསེས། །ཡུས་ངག་ཡེདེནི་ཉེན་ 
མཆོག་ནས འཛ ཨྲ་་འབུནམིའྲ་ འགེ གཟུག ཡངའགུབ་འཇུརན། གཱ འཛིག བག ས་ལ་ལ །ཅེས་སོ། སོ། དཾ ་ ཏེ་། ནལ་འོའ་པྲ་གངདྲང་གང། ཀོ 
ང་་ ་ ཨའི `: ནན ་ རར ་ 
ཀྲ ངས ༥ 
ས་ རརིཾིི ས་ཁ མ་གུས་པ བསད རོས མྡ་རདདོ་བུ། ཞེསྦ་བ་བཞི་ སྱ ÷$ ི་ོ 





སྡད གསངབའི་ དག་བཅོམ་པ།། ཤེ ལབ་བཞི་བདག་ཏུ་ས་སྦྱ་ཧས་ཐོད ོད སི་་གཉིགེགཐ ཉིས་ཏེ་སོག་ཐྲམསཅད་ ཨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅང་ཡིདམྨ་ཝ་པཁེས་པར་མཐེང་བེས། 
གཞ རར ་ ༣འེལེ་འྱསབ དའི དབའི འྲ་ི་འཇོགུས་་ ཡིག །ཅིམས་ལསམསཏེས་ སམ ཟངས 

















བསོད་་༥༥༥༠་ནམསྤ་ཅིས་བྱུརའི་ཆའ་ཡང་ཉེ་བརལེ་དབོད་པནུསྤྱསུའི ད་ཡངམི་བཟོད་པཟག་སུརསསོ།། སད་ནྲོརའཇང་ཚེན་པོ་དའེགྱ་བརྲོ་རེམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་པྲད་ད་བ་བའ་ ལ་བའི་ག བ་་ི་ིདེ་གནས་ཏི། ིང་ཀརསང་བཡཆེད 
ཐབ ཁདགསལྱ བའ་འཇར། ཅར བཞིད་བཅས་བྲ། ཆུ་ཡུད་ལྭ་ུལི་དུ་གཉིས། ཁི ས་ཞི དཔ་ད ལ་འཛ ན་མ ¡ སྲ་ུང་སམ་ཨ་ཤདགནསཔགསལ་གཤུ། ཆུང་བ གྲི་རྦཔའཇུགཔ་ 


ཡཿ ༈ གནས་བ མཔས། པིག དྡེཁརྷསཔབར་ཤེས་པའ ། རེས དང་སེམསྤ་སུ་འུས་པར་ཤེས་པྱ་བ། ཁོངཞགཞས་པའིངུས་སུ་ཆོས་ཐམས 
སྒོལ གནས་བ་ཨའྱིས་པ ༽ ་ བུབ་པ་ཡིསདལ་དུས་ཞང་དུདཇུབཅེང་དབ་། ཀཱ་ལི ས་བསསཙད་ཆུང་དྡ 





ཀཀ པམ 


ིུ་ཅི་མ་ཉར་འོ ན་རས ས་པས་མ །།ངགངབ་ཡིས་ནེའ །ཅ་གྲསས་པས། ངའི ] འཇུགཔ་ཨོཾ། གཞས་པ་ཨའྦེས་མི་ཁ།ཅུང་ 
ལི དམག་མཔད་བབག་ུད་ རི ཞིད སྣེའི སོགསུམ་འགག སའ གབང་ཏུགས་ཅནྱ་བི་ཤེས་པདྙཝུྱ་ཚོང་བསྔ་བོལདྲ་ཟབ ཁིག '༣ུང། 
ཀཱལ་ཨཱ་ལིཕའདུས། གོབ ` ༥ མཆདའརབཞེས་པི། པ་བཞི་བྱཅ་འགག ལི །སམོདའིགིནར་པས་བཏལཉམྱ། འདུགས ིཤིས་པདེ་ལཏམས་སྤུ་རངབས་ཙབོལྱ་ིརགསཉེམའི་ 
















མ་ེ་ཤས་ཨི་དང འས སྭཀྱི 
ཧྲ ་ུ རྩ་ཡིལའཁོི་འུབ་ོར་ དོ་ཞེས གེས ་ིདག་གསིས་སམ་་ད་གས པི་ཡ ཤེམིཔད་སསམིག་། ཤེས །ལིཁ་ཝསྣའཐོག་གཅིཀ་ཏཱ་པ་ ོདགས་ 
ནྡ འོ གཙག བི །་མཞིའདབ་ལ། ཟའ ` ི་ གི པོ། སྐུ་མཛོག་དཀརཔ་ལ་དམྲ་འབ ཨབུདབ། ཞལ་ག སས ་ མཐདབ་སྣགུ་དངམཐུན། 
|མདླཱགཡས་པིལ་ (ཆེན་ལྲའ་གཡོན།པ དར ་སུང་འདའོའ། འད པ་འི་་བཅན།རད་འདའི་ འདའའིའེ་ ོ།།དེའྲི་ཐུགས་ཀརཔྨད་འད་བྱརདྲ་པ༩ ཆཾ། 
་ི་་་ི རོ པེའིནཔགྲིའུབཔཔ་ ས་སི ནྣ ཾཾླླླྫ&ྗ་ 


གསང་གྲངས ཚ་ ། གལ ིདསཞས་གངངམ ཤུད 
ཏི པིར ས་ཨ བ་གགཔས་པའི་རྡོརེའི་དླབས་པཉི་ཞུ་ཝ་གཅིགཙོསབ་། གྱིང བས་ལ། ཀཱ་ལེའི་ཛོཿ སསེམས་གཏད། ཤཡཆེད་པ་ཤིན་ 
ཡི་འ དེ་ སས སེམས་གཏད། ོ་གགསྒ་ཞབ བད་བར དམབ ཁྱདབང་གྱི་ཕགའ་བབིཉམསབསྐེ་ དལེ་ལ་འཇུས་ཏོག་བཅས་འབབའི་ ག་ག །ད་ །སྣཔབཐྲམ་པར་ 

















གའའའེཉམས་ རབ ་ ། གལཏེ སཱའདོགསལྦ་བིཉམསམ འིད མེ 
ྣ མདོངས ¥ $; ལང ག་ཏདས་འོགསུལ་ ྷ ས་ས ུ་དསའ་ས ± ད་་ 


ལྗེག་གིབགྲསུམ། བཞེནོ་པླརུཔདངའཆས་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་བདེ་ གཉས 0 ་ བསགས 
༽ ་ ་སོབ་པའ་ཡང་བཀགཔ ༥ ༦ ཤ་ཡ་་ཿ འའུ ཡའ ི་གླིང་འ་བོ་ རླ ཡཁའ་ རི ཊཾ 
༦ ༤ ༥ མདག ལངཀོམས་བརྲསྱ་ུས། བརཚོདཅའདྷ་ཧ་ས། གོང ག་ད སི ངོམ ང་པ་བ དོངགས་ད 

སས པི །རྒྱ་གཏསྐདདུ་ ། ཧིས་མ་ཛྭསྱཱ་ཧྲ་ཨཱ་པ་ ཨཱ སྐདུ་། ་་་ བྱཱོ མབཔ་ལོ་རིག ་ིད་ ཡེའི ི་ོ 





ཉིས་མེདཡེ་ཤེས་ལྱ་ཡགའཚོལ།།ཆུདཁྱིརལ་བོགསངའདུཊ་ཏི། དབམསརིས་བཞིནསངསིལ་ཁིན་བྱསའྱི། ཡི འཕུ ཤེས་འལ།དབ འག་ཞིཡིགནས་ཡུགས་་སྟན།།གཉིས་པའཁོབ་བྱནལ་མགསཀའ། །གསུམ་པྱ་མངགམིའི་ 











ཌོ ཝེན དཱ རར ྲཾྲྣཛརྗར སི ས་ཁྲ ཁིའི །དུ་པོ་གཞི་ཡེགནས་ཡུག་སའི། སར ཉ༼ཌརཌ-¬ཙ4 






འི ག་ང ། ང་བཞི ལ་བབ དཱ ཐོག ཨཾ་པུ་འཛ་། 
༼ ཕིལ རིའི་ག ་ དགགས ིས་དང་ྱིད། །མེས 
ཞི པལ །དཔས་ ་ ་ྲི་ིྲི འར །བྲ་བབའསབླདདསེུ། མལ བལའའུལ། །འཁའབ་ སྲིའི ་འོ་འཇུརཡད།།གཉིས། 
རཱ དུན སྲ སྲ ད།། ་ ཉི པ། ུ་ ནདགས་ལའིགཅ ཅེ་མེ། །རུངསེ གཡསཔ །ཟུབངཕོགསས་ལ་ཕ། མབོའི་འང་བཞིའྲ་བམ་ འཤེསག་འོ། ། 
ཉྱིསའཁེརའདས་སྐེད། ༨ (བོརབའྲི་མུངསེལ་སལ་འགའ་ཁུལ་ ི་ོ ངདབདོཀ་པར་གཟས།།སསངག་སམས་ རསས ཡའྱ་སཱའཾ། ། 


ཀ་ངབ་འཔ་པས་རིག་ལེད། ཇིལ །བསྐོད་པས་ - སལགས ས་ཞིག །ནཔད་ཤེསྦས་འཛེན་པརྱ་ཐེས། །གཟུང་འཛིའ་གཉིས་ 








ཆུརྷ་སང་། །སྱེ་དངུགནས་དྲབའཇིགཔ་ 


བྱདཔ་ཡིན། །ཆུང་བུརའྣུཐའ 
















ཟགཐམའདངགཉིསལི།དཔའར ུསྦའེའིམ་པ་ལལ སྲི བྱསེད་པའིརིམཞསུ་ཟུ་འཇུག་བར། །།ཐེག་ པ་འི མནས །ཟ་ས་ཀད་ཅགཆོ བཾ ཅིག་ལ མགོས ཆོ ཆོགསྔ་ཚོགས་མིཏོག 
ཧིས། །སྣདཇིག་འབ སཿ སིལ་མ ད་་སསས་དས་པའེད། རྔ གིས་བ ག་ས་ས ངི་ ཁོས བ་ 
ས་བསམ ་ ལས་ཀུནབསས་པལོ།སེམས་ལདམེགསཔ་ ཀ་ལི །ཡེད་པའོ།་ སས ཏེ། །ཐུལས་ཅང་རང་བཞི་ གི སིག་ འགི འཇེག 
ཁྱིག རི ་ སི འཕུལ་ལས། ཛའ ་། 
དསས ཨུས མས་ད འདས་ 


སུ ད་ཚུས། དོངས ན། ིི 
ས་སུ་ཡེད། །བརྗོད་དངདཡེགས་པའ་བཅས་པདང་། །བདད་ དསད་གེདནདམཔོ། ། 











ངད ་ སྟང་། །ཆོས་ནམསང་ ཀཱཧུཿ་ཤེསབས། ཟད་པའི ོད་དངལ།།འག་འང་ བབ སད།དེས་ ཤེས་བདེགསལྱར་ཡེསག གླ ཕཱ པས་གག་ 
ཇིས།།འིགནས་ནམསཁའ་བུ་ཏོགས། །སྣོ་ དམས་རྒྱ་མཆད་ འཆུར། །རངང་ ཉོག་པྲཤ་ཏོག་འགུར། །ཐམ་ཅུད་དང་ཉར་ པཱ བདགས གཉིས་འ འུ ྒ་ 
± ན། །ག་ ཅི ི་ོ བསན །བཞི་པ་ཞརྱ་བུངགལ་ལམ་མོ། །དེལ་སེམསྤཀྲིམ་པདེ།།ངངྲསས་པའམཐའ་དང་ ལ། ཞམཁབྟ་ཁཱ སར 

ཡགསལ་འགཙ ཏྲེ ཡེ ས་བ།བི་ཤགཉི ལགསད་པ་ལར།།ཡིངྱ་ཁྲིནམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཞི། ། 










།གསལ་ངང་ཤཿ དང་མ ས་ས སྦད ངར །།སྣང་བ་གསུམ་ པལས།།བེའི་འི རར 
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པོ གཞ བྱརད་རུ་འབུང་། །ཉིན་མཆེ་ནམཚམས་གསུམ་རྟོགཔ་ལེས།། པའྲ་བེད།།དེ་ཉི་དྲའབསྦའི་བཟང་ནོག་ནི།།སྣ་ངབགསུམ་དཔྱ་སོངཔ་གསུམ། །ཆོསདྱའིངས་ཙོངཔར་པརལ་བསམ།།ཇི་སིདརུངགི་སྱྱི་ཆུན།། 
| ལ་ རྟག་པམི་གཡོབས། །ག བ་ཐེབས་གསུམ་ལ་བླསབ། །རོག་པ་ཆུངབས་མྲུང་ལ།། །བབིབ་དང་བིད།དདཟབསི་བཟང་ོགནིསང་བགསམད།ོལ་གསུམ། ཚོམ རལ 
མོ་པ བདས་ི་་པས་བཞགས།། སུལ་ཝ་དབངཔོ་ལ་ལ་འདུས། །དབངཔྲོ་ཝ་ཡང་ཉོང་པར་ཐིམ། །སེམསསང་སོངཔའ་ལུགས་ཞུགས་པས་།ངེདུས་རྟོག་པའདེ་ཚོའགག །ཆགས་བྲལ་དངའི་བརམ་ཉིད།།དེབནིན་དུན་ཆེན་བོན། །ཅིདལ་འགོཞང་ 












།འོངབ་དང་། ུ་ུག་ལསགསག་སུམདེབྲ་ཞིག།།ིདང་ ཏུག་བངེགས་བདུང་། །འཇིགས་པ་བར་དང་ཤིནཏ་འཇིགས།།སྲེད་པང་སེདཔ་བརལ། ཐ་ས ཅིི་ྲ་ིིིིི ྲ་་་ 
¡རྭ ་ ྗ་ ས།།སཱིངྡ་རེ་དཔནི་འྱར་བ་གསུམ། །དོག་ ཡ་དབཤན རྡ ་ངེག་ ཡཿ ཡེ དསང ་གྲས་བགང་ བད་ ོ་ྲ་ ། 
ཧས་ུ་ནམས། ི་ །དབའ་བདེསི་རྟོག ལེཏེ་ཕབ།། །ཉམས་ཤེ་སླྲ་ཐ་བ་ལྟ་བུཿྦ་གང། །དེབཞུ་ ད་ཏག་གསཔས། ༽བྱངསམས་ ་ གར་སརབརག་། 
ཉ# ¢ འཾདི༣མས་འགག། དཆགས་ཆགསདབང་ 





༩ པགུདཔ། །གོ༥ངདཀའ་ཡ་སྩོམབ་དངུ་།།དེདཞི་ ཤཱའྱཐོརོ་བའ་པ་དང་།། ཤིན་ཏཱ་དཀལ་ ལཤོརབན། གས ་ ཤེ སྱ འཛམས་པ ་ 
པང་ སསིིིརཾེི་ །སྐཔཅིག་གཉིས་པ་མ སིས་ི ། དེ་གི དང 


ཞིན་དགའ། གི་འ །འཇས་དཔའའཏུ་མུབ་དབ།།ངོ་ ་ པར་འ དང་།།ཁ་ེདད་བཞིན། རོ 
` གཔ་འདྲིནསས་ཆོས་དྱིངས་ཐིམ།།ཆགས་པབཿམའྦེགདཅིག་དང་།།བརྗེདངས་པ་དབའཞུལ་པ་དཔ། །ི་མ་ཧུར་ ི་མཔབབདད།་ོད ཀནྲྲྲི་ ྲ་ ཧི 


¬ 
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རྨ 








ཡིད་བཞིནནོར་དངའདྲ་བར་བཞག །ཟཱམའིདེན་ཧིས་ཐོབ་འགུར་ཏེ །འདིན་མའོངས་རོགསསཔསྦྱངས། །ཆགས་བགུ་རགས་དང་བལབ་ལནུ།།དྲ་ ངོ ཁཾ ཀཱ བཱ 
།ཡེད་བཞིན ༥ བསད གསད ¦; ད་བཟས། གདིབ ཡེ །།ལྟཁུངས་ལགཔས་འརའད་ 


རྨ 
ཨྭ་ེ་བྱྱི་ཆད།། དབེནབསོམ་བདེ།། བརདྲོརྒ་བ་ལུས་ ཊཾ 
{།སེ་མས་ཤི་བདག་སལ་ །།བུམའིལུསྱ་ཏྱི་སྐིངག་ནུ། ༣༨ བི 
རུ སེསའིབདེགསལྐ་ང་པཏིད། ན་མོངས ིའ་ བ་ ་ཿ སྣནམ་བ་སུ་་ དས གགསཁདའི །།གཉེ་ བའ སི ཤཱ བྲམ ས་ས 
རི  ི་ི འི་གསང ཤུལ བག ལས་བྱུང །ཆུདབས་པས་ཡིནས་ཁྲབ། : 
དྲུ་གུ ཞེ །དིའཐའིགྱསྲུ་ལས། །གཉིས་བདས་ླིས་འསའི། ལེ་འོག་ལའ་དགག་གསལ་བལ།། ་བཏུན་འར འན བཅ་ ` ་ བདམ 
ཧྲ འདུག པ་དང་བ ངོ གོ་ར བེབས ས་གསནསའདི། ཆུའི རར. 


རད རི 
༣ རད ་་་ སླ 
འབང་བཞད་ 
བྱ གྱམ  ་ ཕས།།དངོསངཔཔ ལེ བདབ གས་ད 
སྲསམོ བའི མཛོ ག་ཆ ¡ ` ༣ ས་བ 


ྐས་ 
ལམ་དུའི་ ཚོསྦྱ་མས་ཀུན།།མེ་ལམའཕུལ་བྱཧམཔ མབ དུ་སྦ་བ།ཟཱམ་པྱད་ཚོགས་རལམད། ཁ་མ ན་པ་ 
5 རར ཟ་ །ཟ་ས་་དོགས་ོགས། རྩ 

















།ཚེས 
གས རླུང ཏཾ ་ི་ུ་ 


ཐོབཐམ་དགསཔསྦྱརས་ཞཾད། ལུག 


གཾ ངར 
÷` 
སང་ཤཱསབ་ང།དདཔ་ཏརངནི། དཱི 


པཱ །དེའིཟངའངུག་འེ 7 
གེ རི བ་ ཡུ བས ་་ ལརང་ 














བགསུམབྲོལདག་པ།། ཌོག་དང་ཉོནླ་མིབ་ཆོས་དའིངས་ཐལ།།སྱི་འག ཞི།།ཨེ༥ 
` སི ༽་ ་ ་ཿ་ 





གདུལ་བྱ་བཅུབ་སེ 
` ་ 


ས།ཆོའདིཉོར་ལ་ས་སྦྱ་བའོ། 
; ཨས སྒ རང ། དཔན 
ན་བཞིན 


ཁི གསཉིས། 


གངའོ་སབསམ་པ་ལ། དེདངཐད་པའི 
རར 


། 



















¿ ༣འ་ཡི་གནསམོ། ལ ཟའུག་པལ་བོདཡེད།།བདོླ་ང་འཇུག་ཕིོ་ཐབ།བཟདའཇོགས་པཔསྱོ། ཚོ ཊགོས་པན། པཿ 1 
དི ན་ས ངི ས་ར ས་བདེ རར ི་ ཐུལས་བོལ་ 


།ངྷེལཿབྱི བ་པས ་བྱུརདནས་འཐེབ། ས་ རྫོགས །ཨཆག་་སབས་པས། ཅད་ལ ་ 
རཔ འོ་དཔལ་ འིག འའ བ་ལས ཁུ་ས་བ་བཅད། །པས་ས་གངགས་པའིད། ཏུགལ་ཕབ་བའོ། ཏན་བ 
ལབཱེུ། 


སཱུ སླམ་དུམ་པྲམས་ ྣ་ ལ་ལ།། ༤ ། ལས་ག ༈ .ཕྱགྱུམ་ཁའཉེནབ་ཡིན་ ནདལ་མའོ །མེ་ འེམ 
ངེ སཔ ཀཱ ལས་ད ་ཟདའཆདཤེར། དེས་ཕག ། ] གཞས་ཡུགསཨི་དོན་པྲ་རསཉོགནི། གཟུང་འཛིན རར × རག ÷ ིུན་ ཡམ 















ཏེ ཉིྱཡདཔ་ལ་བ་འདོར་འདྲས་འོེ་པའི་འབུབཞིའ་དམི་གས་པ་མེདཔའི་བདེ་བཟེནཔོའི་འབའཞིན་ཡིད་ལྱ་བརམེདབཔོ།ཟུབ་ང། ནན ༤ འི་ ྷི་བཚོགས་སསཿསཨའོ།མགྱར 

པཞིའི་གདམས་དྲུག ། བངབཞི་པལ རིར འོལ་བ གསལ་ཉིད། པི་ུ་ ོད ཞིནབཞི་བྱ་སྐག་ 

ཧིས སག ` རི གོས་པ ལྷ འི་བ སོ་པ སམ ིཇོའ ཟྲི མས 
ཡོདང་ཁམས་དཔྱའེ་མཆེད། 


ཁང་འ ་་ 1ཅ སོ་ལས་ ི་ ༤ - 

ཞི ཀྲ འཏུ་འབཿཏེ།ཧིབ སཇལས་ ྲས་ སིཿགདང་།ཏེ་ - ཡ་མ འཛོ 

འུ མམས ོང སོའ ནྱ 
ཅབ ལ་འའི་ཇབ་ཞིནོ།། དད ི < ཞི རད ཡེ 





རཾེཾིྲིོ 


ཡི་མ 













།ཅུའོ།ཆགས་དུང་ཆྭགས་བྲལ་མཐའ་དྲང་དཔཔོའི་བདབ་ ཞི།།ཕྱགངྒཱམས་ལས་ཡུས་གྱི་མཆོག་ཁུརམ་ པལ་ཝྡླ་བ་མཁེནལ་འདིའོ།། 
མཐུན་པ །ཞེས་པཞི ཆེ གའ ཨ་འ ོང་ 
ངའསུང་།། ུག་ཧསགས་པཡིས། ཡུ་རོབ ས།།མཁུམས། བུ ཞི ས་གསངས་སོ། ད་པ མིསསྱངས་ 
ཤའམ ཆེག་གེཏེདྲ་པགྱིཧ་ ལས དངངཡི་འྱས བལལའའཛཛུང། 


ལོ ཧེ ར་་ རས གསད་ི ཞེལ 















༽ 


ེབཞིགདུ་མངགསས་ཏ། ‡ 


རར །ཡུས་ལ་གནས་པ 


ང་ར 


།ཁྱབ་པཿྱ་བའིམན་ངག་ནི། ཐིག་ལེ་ཡུསྦ་ཁྱི་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འདི། གཅིག་ཊའིཡགསནབལསོགས གེད 
” ལུསཐུམསཔ ཱ ཤེང ི གའི པཱ 





ངོ རས་མསླགས་པརའ། ན་བ་དང 
་་ ཡས ྡ 


བོམས་པས། ཧ་ཨ 


དྡ ད་ང ་ 















ཁམ་བུ ག་དགོ །གཏངཔའེུསབཞ་གཏོགས་པ། ཉིས་འཕོག །ངེ་ལའཆོར ཆོརདང་ནདྱཏིས་འཆོར་།།གདོནྱ་ཧིས་ ཆོར།། ཤིནྱྱཾ་ཧས་ལ་འོམཉམཔ།།ལྕེ་ལེསླ་བངས་པའི་སོར་བྱབ།། 
ཨས ཁི་་ འག རི ` ྲ་ ཿ རཀ ཆི །མཐའ་གཞུག་གངབ ས་ཁྲ 
ས་ཧེ ཉི་ཡ་ཐུག་ཕུལ་ཝྲངས།།པ དག སབསུང་།། རིས ས་བིུའསསད།དེ་སོགསྱངསེ་ སྤ བདསེམས་འཕེལ་ཚུགས་བཟའ། དེ་ལ་ད ན་ག །གཅན་གཟན་ལོག་པས་ 
ཱགཨསརཆས་ཤི་བད། ཡིཐངས་ལའབད།།དེལའ་ ཡྱི གླག ལ་བས་པགའིདབང་འ འགས ལྲིལ་ཕོམ་ུལ་ 
ཝིཡུསྱཐུགཅིཔཞབསམསདི། ལ། 


བྲས ས་དཔ ཡུལ་ངང་ གཞི་དང་།།ྱརབ་བསྦ་ཤིས་འཇི་ ཉེད།ཚི་ཞིདཐུ་བདཔ་ སམ 
འབལ་བ རྩི དད སི རར == 
ག།སྨནདངགདམས་པསྣ་ཚ་ཁ་བྲམ་མས། རེཾེེིྲིཾཛྲཉྲིྲྲྲིཉརཉྲིརི་ ཉི་ཟ་གཞ་རུ་གླརཧྱས་ལ།།མེ་ཉོག་བལ་བགཉམ་བཞག།དེནས་ཁུས་ངག་ཡིདགསུམྱཀིས།། 





















པསཞག་འགའཙམ་པལ་བསོས་ལ་ཡུངྦཝ་བཞིནྱ་བསཔས་ལེ།པལས་ལལོ། །ནངྱ་རུབསེས་ ལཟེངས་པཞི་སོག་འཛིན་གིས་མཚོའེདོ།།ག ཅུང་སྲོག་དང་བསོངས་ཏེ་རེབས་པལ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་རུང་སོག་དངང་ཐོངསབས་འོད་ གས་བ་ ། 
དུང འོག་ུང་སོག་དུང རླུ ོ་་ ་ གས་སངས གུངབཞི། ཏེའ་མགར་ཏེ་ང་ རོ རར ར་ས 
ཐམསཅང་ཉེགུར་པོག་འཛྲིའ་པའི་ འགོང གོ་ཏ་ཐཱགས་བས་སེད་སུང་ཐམ་སཅ རུ ཝིབམགད། སཅདདེྲེི ཞས་བ 
སྲིརཔྡོདབ་དང་། འོགླ་དུང་མི་ཐོོ་བདུང་། དེས ` ཞུ ` དྲ ིོ་ ཧག 
ཁོག་ 







། དངོས་གཞི་ལ་ག བགས་ 
ན་ས འབགསབསལའའ གཞན་ཞི བམཛྲ་ཚིར་ུ་ ས་པྱ་ུས་ལ། བེ ར་མ སསམ་ནས ས་འ འེ སིའི ཛི ༥ 
བྣམམསནས་མདུདཔ་ཅིགྲྭ་བ མགོ་ཞབས་དླཊག །སད་བ་ལྭ་བུག་གི་བལྲང་ཚིགས་ཐམསཅང་ ཧཱཾཿཐག་ཐཱག་ཏ དེནྭས་མགོ་གཞུབ་ལྡེགི་བདེཀ་ལན་མདདུ་པུག་གོ །དེནས་འཕམཁིའ་ ས་གས གསན་བཙན་ 
‡ 7 ལས ` །།དེགཞིདྱ་ཏེན་ལབཏོས་པའོ།འང་ །པུ་ཁསམེདན་གདུང་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ཁཟག་པཔིའགུགས་ཡེགངུ་ནངཔ་ལའེ་ 

























༄༅། །མའི་ཡིན་པསདམིགས་པ་ཞིག་མྲེ་གངསི་ལི་ལི་སངབའབསམ། ིགལེདེས་ནིང་དུང་ཁགོ་བསི་ཡ་ཡམཛབ་སམ། དེ་ནི་བ སའདདཔའཇུས་པཞདེབའི་འངབ སྐུམ་པ ཞཔབཏངབདབཆུང་ 
ད ཀདདངླངས་པ་ཐམས་ཅད་ི་པབསངས་ཧིས་སོངབཟབསུམ་མོ།།དགུས་བ དབར་བསམ། ཇེས་ཝཤི་ གྲཟུངའ་རེ།། འིས 
དྲས་ནུངྱ་སོན་ཁས་ངེས་པརྡ་ཀོལ་བའའྱག་རའོ།དའྱོ་ཞིངམི་པགང་བཿ ལི དཱ་ཛོས་གཟུངབདི་འཞི་ཏ རི ལས་སོ རཾ ། གསི ཞུཔོང་བས་རུང་ཉོན་ཐམས་ཅདསཔསིས་ 


% །གྲོ་སོངད་ཤྲང ། དངོས་གཞི་ཡུསའི་ལྭགལ་འཁོརགྲེབྷ།རྱད། ཚོ་ལྕ་མབབདམགྲེས་པའི་གྲནདའ། རཇགི་ཚངཌ་མྤོ་ཧྲེས། གྲ་པཉྟོང་པརའྦིར་ཨོ 
# ཇད པ་སེས ྲྲྲྲིྲིེ ཆི སིི ` བཟད་ཐང་ཟེན་ཏེ། སུས 
§ྷ འཐུབྲ་ཞ་དག་པའིབཏང ོ།ེ་ཁཱ་བདགཙྱ་་བཞིདངསགཞིགེགས་ཐསལ་བོ།།ེས་་ཅག་སེས་པེཡ་ཤེས་ ༡མ་མོ། །དེསངེས་པ་ཁོནམི་སོལཡི་ཕིངངོ།།ངེལས་ཏིསའོཿ མདལབ་ཆལ་ལོ།།གཟེ་ འེབ 

ཁངང་། དདེབསའ་འའབང་ པོ་ནི ནམ་བ་གསུམ་མཁ་ཝལ་བཏེནནས་བྷ་ཐོམས་བསྲརུངྷད་ལཿའུདཔའགོག་འཛིའ ཤ་པའྲི་རུང་སྲོག་བར་ལལེ ེས་པཡོནམི་སོསི ངཔ།ེན་ས་ཅིས་འ དེང དེ་བ ཐ་བས་སྟེ་ 









དམིག 











འཇུག: 
ལབཁོ།ངཿ སྔོན 
ཱ ཧིས་ཏེ། ཉེན་འབྲེལྔ་རུས་ 
མེ རག 


ྦ 




























སལ་བའོ།།དང་པློ་རུངའགམས་པས་གནསསམཆུདཔར་ལྟེ་བའི་འོག་མགཞས་སུ་ལྱུའི་ལ་བས་ཕོ་བགངབ་ཡིན་ཏེ། དེལངྨ་རུངམཞནནག་སྐེ། རྦུའམམནནན་ཐུག་ཡེད་པ་དང། རུང་མནནན་པོའེདྲིལཁྱིས་འོང་ཕདང་། ན་ཀརྱཧི་ས་ཁོངའའོ་།དེབསལ་འའི་ཐངས་ལ་གཉིས ། 

ས་གོ པོ་གས་པསགནསསམཆུ སི ་གཞསའཇིལ་ཡས་པོ་བགང་ ཀག་ ད་།མནནག་ུག་ལེདཔད།ཟུང་ཟནན་བོངིསའང་མདང ནཀའཅིསའོངབརོ།དེབསལ་བའི་ཐདས་ཡག །པ 
།གངཤཐ་དེའུགཏུརམོའི་མེ་ཁབཝེ་ཙོམ་ཅིག་བསམ། ངག་འདིན་པྱ་རུངགི་གནདལ་སྟེངྒ་རུང་སཞས། འཇམ་དུ་བུབ་པ་ད་ནདའི་ཐོག་ཏུའི་བདེའ་སོངབའབསམས་ལནདདམེ༥ྱུ་ཡུལུ་ཚིག་པར་བསམ། ཡདགླ་དུ་དེས་ཞད་ཐེ་འའེ་ཁེ་བནས་གངསིསསངཔར་བསམ།།དེལྔ་དང་ཞུབ་ཚད་ 
ཏཾ དབང ི་ཐུབ་པཁམས་རུླབཅསསསདགུ་བོར་བཏང་པ་དྲནང་ནདདཔཿ་པ་སངས་ཧིསས་ངངའབསུམ།ེ་ཱབརངཟེབས་དག་བདུནའྱཁསལཛོ་ ཛེེས་ལ་ལག་པས་ནབ་དེམཉེས་ལྷ་སེགས་པ་གསུམ་གསུམ་གདོནནོ།། ཡང་གང་ནབ་དེར་མེ་ནས་གཔཙིམཅིག་ 
ཡི དྲསམ་ལ། ཐབསའྭགཱལ་འཁོའ་གཡསནས་བསོར། ཤེས་ཡང་འལ་འཁོརགཡོནནས་བསོར། ཐུབས་ཤེས་གཉིས་མེད་འཐུལ་ལའོལའི་ ། མཐངག་གི་སཞི་ གསང་བདག །རེས་ཉན་ཅིགྲ་སེས་ 
པཞའིལཤེསས་འོཤཏམ་མོ།།ེད་འདེ ི་བས་བཡ་གཏིང། ཆིག གིང ལྷ་དལ་འདུང་། ཙ་འཔཆེའི་ཕྲོདཔ་ཤོངརཱལྷསོད་པའོ།།དངངོནི། ངྱུབག་པའིི་ར་མོགོས་འི་སྡདེལ་ཁདེརཔའི་འོབའམ་ནསེརབཙུགས་ཁྱ་དང་བཆུངེ 

ལྫིདངོའ་ཁ་ཉེནལ་ལུགགོ། ཙྩ་རའི་ཁོཆེའི་ བཞིང་རྟ་ཁ་བསྐྱོན་པ་ གཡས་གཡནགཉསས་སྟེགསབརིགས་ལ་དེག ཧ་ྟེ་ུ་ཤིང་རྐངབུ་རིངབ་ཅིག་བཏང་དེལ་གོས་བཀལ་ལ་དེལ་ཡབགི་ཕོབ་བཀལ་སྣ་རུང་བཟུང་ནང་པགཡས་པ་དཔའག་པགམས་པདཙུགས་ལཏང་ 
























།པ་གཡོན་པདྲབཡག་གཡོན་པ་གཉིས་གག།དེ་ཡངྱ་ཡིང་གཡབ་འཇུག་འབྱ་བའོ།དྲངསྐཀང་ལག་ཤོས་ལྱབ དལ་བསོས ཇྗསའོ སྟེངའེཕ 

༡ འལེ་འའ་བ་ཟེསའ་་པ མང འོབདང་ ཅེ །ཡཿཔལན་འགའྱ་ཧཁོ།ཇེསའོས མཨོ།།གཟེརབ་ལ་གཉིས། སྟེང་རེངས་པརྐོས་བཟུངཔ སལ་མའི་ཐ་བས་སོ།། 

ཱིྷཱྷིབའགཟའབད། ཆེ་བས ཡི་མ ལས པགས་པ ིར$ྩིྣིྣི་ ཀིའུ ་ གི 
ཤཿ མི་ཇུབ་པ་དཔ་ཁནས་སོཿ ཀྱསསོང་བའ་བ་བཡོ། །རེའི་ ཆུ་པའཇམ་ལའིང་བ་ཁནས་དྲརུངས་པ་དང་གང་ཞས་དེ་དསིབ་ཏིས་སོངབའབསམས་ལྔ་རུང་ཐུབ་ཚོད་ཐདང་བཟུང་། 

ཤིཾ། མི་ཐུབ་པ་དཔ་འཞས་སོང་བན་ཕརླ་མབཅས་སུ་ བཅས་པསཔསྲ་ཏིསསོང་བའ་བབ་མམོ། །རེའིི་རེས་ལ་དང་པརྡོར་ཕིལྲ་ཀུངབཅས་། པུས་མོགཉིས་ལ་འཇུས་ཡ་ཡུས་ཏི་ཧིབས་དྱངས་ལ་དཔུངས་པ་གཉི་ བའགིར་རུང་ཞུབ་བ། བང་བཟུངངོ་ འབུང་། 
པ་ལ་བ གསང་ག གབྱ་ཚས་པྲ་རེས་ལ། ཟགས་པ ོམི་གཟང་བས་ལཔཔོ། རས་མ ཚོང གརར་ངབིབས་ཡང་ བང་བ བ་ཆ རླུངཐུབ་འཏེ་པདུ་བཟུངུང་།། རུཡེ་ཐུང་ 
ཟ་ལ བིས་ཉིམའ་ེགས་་་ ས་ས་ རའ ¡ར་གང སཿ ཉམཆོ།།དཆོསགཟེའ་བཁིབསལ་ཐབས་བཤད་པའོ།།འབོལ་བ་ལ་གཏིས ངཱ 

རིས་འ རརབ་འ་བ་རརབ་་, ཚོ 

ངེ ུས་ཁི་གནད་ཞི་གངངང་འྲ་། དམིགས་པའི་གནད་ནི་བཞི་སེ་། གསོད་མདུང་ཏརདབུགས་པ་དང་། སཀཞནི་ལྟརྱཧཾ་སྙེད་པ་དང་། དམ་མཁར་ལྟ་དབངས་བསྟོདཔ་དང་།ཧུ་མཚོ་ལྟར་ 
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མེ་གྲཟངབ་ཞི༽ མྲིན་པརྨ་རུང་རེལས་ པས་ཙ་གནུསགཞནདའ་མ་འཇོས་གནས་ཉདབརཞིང་མངམ་སོངབསནེལཇི་ནབདང། གྲེ་བནངདུ་སྐཕས་པདང་། 8ྱ༣ཡངན་བ་དང་། སྐཔས་པདང་།སྐདའགགས་པདང་། ལྕེན་བ་དང་། ལྐོག་མཞབ་དང་། ལྐེག་འབས་ལ་སོགས་པརའྱའརུརའོ།།སེནདེ་ 
བམ མ་གས །བསལ་བའི་།།དངཔོལ་གསུམ། ཇིན་འྲོ་གེངདང་མཐུན། དངོས་གཞིལ་གསུམ། ཡུམ་གནདབཉ་ཤའིའདགཏས་བཅས་མ། ཐོ་ཡྱམའབདམིགས་པའི་གནད་ནི། 
གནས་དེངགྱཏམ་མོའི་མེ་ཁབཙ་མཅིག་བསམས་ལབྲག་འདྲེན་ནུང་གིགཞདནི། ངོད བདེབས སྤང་ཡས་ལསང་གགྲབངདིཞེ་ཕརགྱུས བྱ་ ཉིས་གསུམམྲ་བས་ལྭ་ ཞད་དང་དངས་སུས་པསཔས་`` ˆ 
ཀྱིས་སོདའམབ ེ་བཟེབསྔ་དབ་རས་ལྔ་མའོསཏམའ། ལ་ གསུམ་ཡརྱ་ས་སྐོན་ལས་འབོལ་ལོ།། འས ི་ཕ་གསབཅུ་ེ་མགཉིས་གསུམ་ སྔོནའགྲོ་གེངདངའདྲ། བྲག ལུསགནདཏཿབརྲཿཾྱིའཡུཔབཅའ། 
ལས་པགཉེས་པས་མོལ་འཇུས་ལ། ངག་འདྲན་པླ་དངགི་གཟདི རུང་དངའོག་ཁྱཔཔས་བཟུང་། མགོག་ཡསསུབཅཞིངའུས་བྲསིལ། ཡངམ་ ཡོན །ངི་ུབཔདངབཏུབོ། ཡང འཟུང་འམགོ་བལུག་པ་འབེད་བཅིགྲར་། མདུན་དགུག་བཅོགྲ་བ། གཡས་དཔ་ཡོནདུག་ 
བཅིགྱབ། །འནླ་གརཡིབང་པལ་མངངྷ་ཅ་ ནྭ་དུག་བདུནའ་ཆ། ཌ འི ་མཇེ་ཤབའམྭ་ལྲ་བ་བྱུབུབག་ཁག་བགཉིས་ ལྟག་པ བི་ླདེ ཁྱུ་མིད་ལག་པགཉིསྤ་ཡིཿ་ཡ་འཐེན་ཁུས་དློ ག་རེ །རོངོག་པས་གཡོདདག་གཅུ་བཟེངས་ལྔ་ 
གའྱེ་བ། ཇེས་རོམཉམ་སོ།། ཡཔནའབུལ་ལའོརྱ་ཅེས་བསལའ་འདྟེ་པདྱ་ཧ་སྟེ་ཡུས་གནང་ བ་བགའབསམའིབ་བདྲད་ངལ་ ར་ དམིནམནདང་བསོ་ར་ བསམ། རུངགནད་སྟེདྲདདླད་ནས་ད་བབཇུབས་པས་ 


༦ 
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ིས་གེནདུ་འདེའ་པརྦ་ཧད་པའྱི་རུང་གི་ 
ཞབ་འོང་། མགོནང་ 
སཾནྲ་གེངོདང་འད། དངསགཞྲིའི་། 


ཞི ཡུ དུ 





བ་ས ཡལ 
ས་ལི དམ ཡང་རིགས མནས བམས་པ ` མདེརབུངབ། 


།ཡག་བཙུཞས་ 
སསང 
མགྲསེ་ཞསནདཞེདཔའེ་མིག་ ་གསལ་པོར་འདུག་པའ་བསམ་ཨོ།།རྗེས་ལའོམཉམ། དེསཿ ཡག མ་དོསུ 'གཅིག་ལའསུས་ལ རི 





















དེ ློཾཾོིེིེིེི གཞུས་པ་དང་།མིི་ལེན་པ་དང་ ུསཅཿཅ་ གདག ན་སེ ེས་པའྱི་ཡོནད། དེབསལབའི་ 
།ཁྲག་འཇིག་པ་ལསོགས་པལོ། གས ཞི། མཐའ་ཐུག་ནང ཞུས་འཾའོ།། སིས ཡུམ་པ གསམ ཧིས་བསལབ་དང་། ནའཐེལྔ་བསིས་ 
ཐབས་སུ གསུ རི སན ཞགྲ་གགའ གཡ ་གཞི་གནག་བསལ་བལ་གསུན། ཅཅ བྲ ས་པས 


ལཱ གཏུམ་མོའི་མེ་ཁྲའཿ་ཙམཅིག་བསམ། ངག་འདྲེའླ་དུང་གི་གན་ ༨༨ ནས་བཇུངས་ཏེ། ནས་དྲརུངི་བསྲོ་ པའམམཁའནཔ་བཡནད་པྲ་དེཔས་པ་ 
རར ་ོི ྲ ྣི་་ཨ ངི 
ལོ་ནི ྲཾྣཾས་་ འིནངཡའཏག་འདེའིམངེ་ ` ་ ༡ཉམ།རྟེན་བཾ། བི ཤ་གའ།ེམད་ ། 


ེ་ཚཾ་ཁུངའཏདུ་པམ་འབུལ་བརང་། དུདཔྲན་འདངའྲགོ་བརྩངས་ལ ལ.བབར་མཛུག་སུའངུག་ལྷ་སུག །དེནས་ཐལ་མོས་ཅབབྱར།ངེའི་རྗེས་ལ་ཡཿས 








ཊཾ །གཡོན་ི་ལགཏབཏདངོ།དེ་སུནས་ཅད་་བཞིར་ལམ་མངའོ།ེས་ོམཉམ་མོ།། ཡན་ཆད་ཀྱིག སགསམ་འས་ཞུད་ ྱ་བ་ལག་བགས་པ་བྱཏད། གཿ འོགགྱི་དུང 
༡༡ བཟུབ་ སོབསོ་ཝནཕར་འབུངབ་ལའྱ་ནུངསསའས་སོངཔའབསམ་ཞིང། ལག་པ་གཡོན་པའིཆོགསད་ སབ ལས་དཔ་པགད་ ཅདུ་ིགཡམ།་ རེ 5 པའབསམ་ 
| |ཞིཆིགས་ལག་པས་ཤུདདོ། གཞོགསག་ཡོན་པ་ོསས་བུངནའནངཔ་གཡོན་པ་གོངདངམཐུན། རྣསའི་ཐབབདཔསཇས་ཧིས་བཏངངདགཁན་བཅུས དཔམ ཁེཡེ་ཤེསྲུག་རོམཏམ། ས་སའ མཉུམ་པའོ བཞའ 
| ཀུ མཉཔ་ལ་གཉིས་ཏེ བུ་ངས་བྱབངབང་། རྐམཉམ་པའོ།།དང་པོངོས་གཟུངཔའི། སུས །པལ་སོགས་པ་པང་། བེམ་པ་ ན་བབས་པས ཨང་ལས 
ཚི རོ་གེངོབཞི་ན་ལག་པས། ད་པས །དན་མས་བུག་དུཅག་ ས་པའི་ཡེ་ཤེསས་ཉམ་པའོ། ཐིག་ཁེའི་ཟུག གིབ ངང་། ན་ སོག ་ 


གཤུམཔ་ཁ་དཊ 
ཏུ།ཟ ང། ཟག་ཆགས་ ། སྤོད་ཡམ་ྱེ་སེབ་ྱྱའི་སྔ་རུལ་ ཆ་འའོ།།པངཔོ་ལགཉིས་ཇེ། བདེ་བཅེན་ 

བྷཱ ༽སྱོ ས་བ དེག རད ི་ ྲཀ༽ 

11 ླཀླཀླཀླཀགནཀླཀགཀནཀནོེ་ོློ་ླྣན་ྣ?ྣནིན་ ༧༧ཾ༩ཌྔྒྣྒ4+4ྒ4ར( ~~ 2. -- - 

















ིི་་ཛིནལབརན ཚུར་སྱི་བུང་ལངམི་ཚོ་རབ་འབུང་།དཔེལའའི་ནློནུགས་བསསུབས་བ་ལྟབ་ཡིན་གསུང་།དེས་ ཟེན་པ་དསགྲནངབའ།བནབསཁ་འི་ཐབས་ ལ་གསུམ ཟིག་ལེདཔས་བ་དང་།ཞུར་ཐག་བཅདཔ་དང་།ཐིག་ལེ་དྲམཔའོ།།དང་པོ། 
ཛི ད་དོ སི་ུལ་་ གས་དང དཔ་གཉིས་བཆངལ་བྲསིལ། སི ཡགུལགཉས་ཁུའས་ཏི ྱིཆིགཉསམིག ཟི ས་ཡ 





ཐྡ་ོ་ད མོས་གཞྲི་རེས་ དབའད། དངེས་ མོ་གཞི་ལགསུམ།པ འཅའཁ་འབས་ལུསྱའིའྱའུ། 
གྲིད ཱ་ཡིགེའུ་གཅིག་ཡོད་པའབསམས་ལྔ་བདྡིརུ་འིའེཞཔན་ཡརལནང་ཅེ་འཐིམ་པའབམ་མོ། དད ལུས་གནད་རོ་རྗེ་སྒིལ མོསེབའཇུས་ལ་ངག་ཏུ་ ༦ དད 
ཧཱཾ གཉིསནས་འཐེནཅེང་ལུགཔ་ཇེ་ངྱས་ངེངྱཧེ་ལ་བཏང་ ། མགོ་པའགྱརཅུ་གྱ བུམ་པ ཡགཡད་པོའི་ཕུསས་ཐུགསྦ་བྲ། ཚ་ཡིག་དངགས་པླ་བཞའི་འལ་ལས་ཤེས །ཀག་ལངས་བའི་ཀག་པ སུམ་པ ད་ཅི ཉིས ངསོ་ྲམངབདང། 
རར གིབདེབ་དྲ་གསུམ་ཁས། ཀཀ ༢ ད་དག རད སོའ རི འཆོརབ་ལསོགས་པའཇབངངོ།གཏབསོ་ 
| །དྫོམ་ཕྲགོ་མཐག་ལའཆོརབསདཔི་ཕསགུངབབ། ད་བསལ་བའི་ཐབ རི ོི བསུས་བྷ་མལཔ་ཁྱ་བུར། 
འཐབས་ས།བལ་བའེ་མསལའྲིགགནང་སེས་ཞིབསཧོ་ 





ཨོ་གླིང དེས ་ཐབསཁམ། རོ དགེ ཆི 








སིངདུནནམོ་ལྔ། ཟོ རོ གེ སོངས བག་ཆགས གས་པྱབུརཞ་བ བ་ས སྔང་ལོག་པ་ བོད་པྱ་བ་བཡིའ་པྲསབང་པ་པཅགས་ ཡིས་འཛདབར་ 
› འཁྱམས་པ་ཡྲིའ དཔི ི་དུགཡ་ལིན་པས་འང འོངབ། མི་ཉག ཊག ར་ཆ ཟག སག ི་ ྲ་སྲེས་ཏེནིག། ག་ས ལན་པའི་ 
༢ ¬ ། འདིའ་མི་དགོས་པསམབཤདདོ། སྤོདལམབྱ་སྟེབཾས: ་དངའ་སོངས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཇོརབནི། པ་བཔུབ་དག ཡ་པུབདག་པྲོངས་པསྡརུའཆེན་པ་ ་མོོནསདལབྷག་འཆའ་དང་ གཏམ་མ བསན་དང གཏུམ་ནོབྲསོམ་པའིདུསསུ་ | 

















བབས 


ལས་ས རོར སས ས་ལུས་ལྭན 
ལའབྭཿྱ་སིསསེལ་ལོ། །དནམསདལབས་ཞག་ལའྲཟ ཆན 
ལམཉམ་ཕདང། ཆུའི་ཞུང་དང་། ི་ོ 


ཞུཿཆེནཔོ་ཞུ་བས་ ལཆ 
དེབསལའའི་ཐབས།་ སི བུ་ 





ཁྲི་བུགནས། 
མཚོ། 





ི 


སེབ་སི་ སེབྱ་་ཤངབའབུསམས་ལང་ 


ར་འདི དམིག ཏམས 





དུ་བྲིལེཤོ་བདུ།ཆུ་བཅགས་པའྲིརེསལ། 
དངོས་གཞིལ་གསུམ་ལས། བཅའབལུསྱི་འཁུལའ། 
བཟུང། སྱ སིི )བུ་ལན་ 


ཐུབཐདྲདུ་འབུ། 


ནཛྱཾིད་ཅིང་ཏེངརེ་འཛིནཡི་གསལ་བརྡའེ 
ཅིགླཞིས་པའེཡ་ཤེས་སུངོསཉམ་པབཤད་དོ།། 
པ།གམམཁའྲི་ནུང་དཔའཞི་གངམས་འགྲེ།དང 








། གྲོགས ་ བས་ང སྦ་བིས་དུ་ 


བཚསསཿའའབས། 





དསང དགགས ཚོ ག། ཚབསྔཆེནྲོརེ་ 
མིགས་པའིགཞདའེ།གཏུམམོ། 
བདུན་ཙམ་འོ།།ཇེས་ ངའི་བ 





ཕྲི ཤཿ ས་ཏ ས་ 


མིགསལ་ 


'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ ཁབ ས་པ་ལྔལ་ 


དཱ བོ རར 


། པའམ པདཔ དོ 
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དད ་ 














བའི་ཡོན་ཏནནོ།།དང་པོའ། གནསགསུས་ལབ ཐས་ཁམས་འདས་ཏེ་སྨྲ་དུང་སྣོབས་སྤུ་ཧུལཔས་འབུརངབ་གཞའ་བཞི་ སཿ །་ཅིན་ཅས་ོ་པས་ཉ 
སྲོོཾྲཾྲཾྨཾྨཾྨེྨེྲེྲེྲེཾངྲེི 
བའབུང། གཏིད་ཉམསས་ །གཞེ་བྱགིསག ཞི་ལ་ཧེ་བཧཱ་བེདབདང་། མ བསི འཕོ་དང ས་གས 
ནས་འློག་འབིབའངུ་བངའ་དེལྔར་ རྡུ ཞན་པལ།།ཞག་འགུའ་ལས་མཇུངའ ཁདུ་དཀངས་པས་ཆོག ས་ ས་ཅི ངི དི 
བདངོུཆེན་པོ་ཧདདང་། ས་སྲ་ི་ུ རད ྒྷྣཌཆཚ ཆེ ས་ངོ བསྐྱེད ར་འཚ 
& ཀསུམསྟེ་ སི ཡས་ི་ག་འཁོརིཀང་པ་ ཕིལཀུང་བཅའ། སིག རར ྲུཏྲེའེའངདུ་འཇག་སིང་ ཧིངམགོ་འཇུའདུ་བསྟན་ཡོདཔ 
ཧོཿ འངབཞིནཡྱིདཉིབསགཞུ་ཁ་དོག་སེབ་ོ་རྒྱདའ་ ྫོཔག་བསམ།དེ་བྱ་སེམས་གཉིས་ཁས་ཆུབ་པའི་མདའཿགྲ་ལང་ཉེདུའུགནས་ཞུའིའཆངས ཧེནལབན་བོདཔ་གདམ།ུང བྲོ གྲིབ་མ རར གའ 




















ཇ་འརིནའོ་འྱུང་ཞིངདྲིི་ཞིཡ་ཡདང་།ཚའབྲེབ་འསོགས་པ། ཕེ 
ེ ཧཾ ངོ པུ ྲཐ་ ཆི .`1`༨_¬⁄ནཆ 









་ྲི་ འོ 
་ རེེ་་ 








༡ ཅུརའདལགཞནདང་་ོམསཔནག་སམ་པའི་་ཤེསསའོ་མཉམ་པལྔབ་ ། ཏིངའེའཛིནྲ་གི་རོབོ་ལོས་གྲབངད་། ཏིང་ 

ས་ཅི སཀྲྣྲསཾཾེཔེམཾེཾེཾརགརགེགེགམ་ 
ཤཱ སོགས་པ ཀག །གཉིང་ཉམསུའི་རྨ་རུང་ཆེན། ི་ཁསས་ཆུ་ན། ིིི 
± ས་མི་བ མསྦ་བྱ་རལ་དུ སབས དང རར ˆ བོ ནི། ལོ པོ དེ་ལའདསཞས་དགྱེ་མོར 
བྱ་གག ནཕའིས་ཧོགསས། །ུགདབཏིང་ལ་གནྱཧད་ཉལ། ཀང་ལག་པ གསག ལག་པའྱ་མཐེང ཁེས སོང་འ སྲི གཉི་ག 
ཙི ཁཔས་པརིནནམ་ང་པ་ངོ་པར་སཔ། འ་ཞ ནས་བ ཉིང་ཁུ ཡིུབ་བད་ཁནསྨྲགམདངབཏར་། རྣ 






















༽རྟགས་དྭུ། འའ ལཿ །ཞམ་མཁའྱིརུང་སྟོབསསུ་སཱརཔ་འབུང་བགཞན་ སབ་ལྷནཅིག་གེས་པ །པའིཡེ་ཤིས་ོསཏམཔལ་ཝ འའི་ཏིང་ཀའཛིནྱ་འི་དོོདསོགཟུང་བདང་ ། 
་ ་ིྲ གིང འུང་།ངསུ་ དི ས་ལ མུང ཏིའི ཞིངས 


ཤི སའི ལས་ཨཱལུས་ལེདཔ་ཉུས འའབུབ།་པའི་འུསི། ལདང་གང་ཡངམདཏུམ་པདང་། པོ་ངསལ་ཉསེང གང ས་ཉམས མཁའརབ་པའདག་ 
ཞས་པའོ གས་གང ཉིས་བ སི 


་ དེར ཏིའི སས་ 
= སྲ ནས་རིག་པན་ ཨས ལགས དབྱི འཁངི། རའ གསད་ི ྲ ང་ 
ཚས འུགདེབའགཞུང་ཅིགབས། སྟེ་དའེའོག་ཏུའེགཔ འི་བ་ཕ་མོཙིག་ཡོདབའོམ། པགའདྲེན འབུལ སགང ི་ིདཡམ་ིགི་འའ་ཁ་ངང་བས མབདང་། རླ ལོ ཡོ 







བས་སས 

















ཡསྭ་ལམ་ཡིནྲ་ཧྲི་སྲང་འཆའ་ གཡ་ལཡན། ལུའྱིཚ་ཡིན་འབུ་ཨ་དྲུལ་བཞ སེམས་ད འདུས་པསྣ་པའྱིངའ་འཆཿ་ཉེ།འིགས་དུག་གིགན་ དེལ་སོལ་པ འཆའོ 
གཅིག་དུམཔེསསོ།། [` ་ལས་འདུསྲངགས་ སེ ལས་ས $ རར ` 
པའེདཱབས་བོབ་བའོ། དེབས ར་བི སས རི ་པ་དབལབའྱི་ཡེགུག ཡིགའྲབྲ་རུཔ་ སིི༽ ས་གང 
ཡོགས་པསི་སསོ་བ ་ ལ་ཡག ིནིི་གུག་ིད་འི་ཉི་ངད་པཔ་དུང་ ལགས གྲང་ལྷནཿུབུངགི་བའདུའརྩེ་གགོ །གྲ་ ཨཿ ས་དཔག སག མནད ཟི་གགནདཔའི་མཐི ་ 






ཁ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇེ རའ ཤྲོ་གེདདང་འ་། ལ་གསུམལས། ཁས་གཞདའིཀངབ །ལག་པ་གཉིས་ 


ོླ 






པ་ལ་མཐེ་པགཉིསྤིས་བནྲལགགི་ཝ་བམནན་བླུ་དུ་བཅ་པསལ། དམིགས་པ ིགན་འབ་པལམྱི་ཡེགེ་དུད་ཡོད་པའབས་ ས་པ་མ བཤངལམངུ་པོངབ་བསམས་ལྭ་དདའ་ཞ × 
པ་བོ དེས་འ ང་བས་བ ་སདེགཉི ཡད 


















༄༅། །སོགསཔགཔགྡི་བ་ཤུཡང་ཞམགཟདདདདཔིགས་པའབགིསབོན་ཡགའ་ལ་ི འདེན་པསྔམ་ཚོན་ཡུའ་ཤེས་པརྱ༡འོ།། །ུག་ལྔ་ལྷ ཉིག་མྱེས་པའི་འ་ ཤིསསུའོཿཉ་ཕནི། ཞི་སངགིས་ ཤོ གྲིགས འདོད 
” ཆགསིམམི སིགས ཡིན།ྱརལ་ཧི ས་ས །དམེད་པའི་པང་ལ་བཞག་པསྐ་དུག འཛུད ླརླ་ཀླུ་བ པི་ཡ པའི་ཡེ་ཤེས་སུའོམཉམ་པ་ རྨ 
པའི་ཡ་ཤེས་སཱརཉུམ་པབ་ཤད་ཟེན་ །ར་གཞག་དངྨ་དངསེལ་སྔ་དོད་གསུམ་འདུས་པ་་ ལནཅིགྱཉས་དཇེསྟ་ནོས་ སད (སྱ དི་ེ་ ཟུ 

3 འ་ མདང བས པའི་ས དཔདེབསལ་ ཡའིཐབས། བསལ་བ ལིསི་ དངའོ་ཇོཔ་ཕདོ་གྲུདའ་ཤི། ོད དོགསུམ་འདུས་པའི་ཉམས་ལའཇིགས་པ། ཡ་དབ་དང་བགུཚབ་དུ་། འབ ༥ འདག་མཛོང་ 
བདུང་། འདྲེ་དང་སེན་པོ་ལ་སོགསཔ་མཚོངབ་དང་ དེུནྱི་ སྲས མཆ གོག ངངོ།།ཏིདང་འཛིན་དེལཇུགས་པའི་ལློག་བདུ་མད་ལས་འདས་ནས་དགྲེ་་འབོགོས་མི་ཐོན་པའོ།།ཇུགས་པའི ཞེནི། རྟགས་དྭཿདང་ཡོན་ཏན་བྱརད་ 
ཏྱ པཱ ལསགོས་པ་དང་། ཆག་ནུནསོང་གདངོས་སག་པ་འྱོངངོ ཆད ུས་ཁ་བའི་ཐབས་ཡ་གྲས། ཁཱ ཚན་དང དཱ ྲདིེིེིེིེྲིྫིིི དཔི ཞསྭསུཿ པསལ་བའོ།།དཔའནོ། ལུས་གནད་ 


བཅའ། ལག་པཛྡོརེཟྲཝམས་པའྱི་གྱ་ཞུ་ འབླམོལ། ཏེངསབྱརེད་འརགཏཱཾཿ རྲགཔོས་ཁེནལྲ་ནུང་ཞུབ་ཐདསནབཅུན་ནས་ཏི་འུར་གཅིགགེ་ས་དངང་། །རྗེས་ལའོམཉམ་མོ།།ཁྱི ཞོདཏེད་པགེ་གནས་སུ་དོར་ཏེབསལབཞི། འབད་པས 


དལལ་བརའབྲོ། སེས 





1 





















$ ལམས་པསཞིབའམ། ཡངནའབག་ལསོགས་པ་དེབས་ཀངམཔ་ མདུབསམས་ལ་མཟྦམསྦཀབཞི་བརའྱགའོ།དངོས་ཁ་ཡིགའབརྨ་ནུངསེམས་དོངགསུམ་འདུས་པས་ལྟནཅིགྲ་མུས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སའོམཉམ་ 
བ་དང་ག ངོ་འ མངནའབག་ལསས་པ་དེབསབ་ནབཞའ་ཏེ ་ངུ་སས་ལ་བཟམན་འ་ འུ དོསཆུ་ཡགའབུདང་སསདོང་གྲསམ་ཁང་ས་ སྲསུ་མཉམ་པཿ ༢ ། 
ངི།བུ་མཆེན་བྷོ་དོབས་མཛད་པའི་བཀའའབསབལ་ལས་བྱདདཔ།གགས་སེལ་ཡི་དབའིནགེ་བུ་འདེཡངསས་ཚོགསསོ། མབ་ རྟ  ྷབའི་གདནས་པགབྒོམཔ་ཐམས་ཅད་འས་ཞུལཞོཏགསཊ་ཚོགསཞེསབ་བལོ་འོ་ 
དྷཱ གཆུང་སངིཞལགངམས་བྱཞགས་སོ། །དསྲ་བུབ་ཇོབྲ་མས་ལྔ་ཡུགཿཚལ་ལོ།དཔལ་ཝནླབའོངའིགདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བྱམསནས་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམྱའཧི་རིབ་པ། འབས་བྱ་སེ་བའི་རིམ་པའོ།།དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ི། ཀུནྡ་ཐོབ་འཁེའ་རའི་ཇོས་ཐམས་ཅདདི། ཡུས་དངོས་ 
༧ པོའི་གནུས་ཡུགས་ཁེསྦཌ་སཱེ། གཟུགས་སུཁེརང་བཞིན་དགནས་སོ།རོའ་དྲསྱ་སངའལས་ལདས་པའི་ཤོསཞིསེམས་དྲང་ཁོའི་གནས་ཡུགས།ཞེསྱབ་སྟེ།ཆོས་བའེརབབ་ཞིན་དུ་གཞས་སོ།ངྷེ་ལསས་ོགས་བཁམས་གྲསམ་དུལ་བལའའམས་པའོ།།ཇེ་སར་ཊོགས་པེདཔའི་ཐབས་ནིལཞྱསི་ 
ལིབཔསེ། དང་པ་ནིན་ཡམ་ཅི་དབངདིསྣ་རིན་པའྱའསཆས་གོལ་བའི་ཚོས་བྲོས་པཞི། གཏམ་མོ་ཁས་འྱི་གྱཧ་དང་།གེངྲད་ལཇུག་དང་འཕོ་བདང་ ་ མྱུ་སུས་ཁདོགསལ་ཟུངའཇུག་དག།།ཞེས་པས། ེདག་ཐམས་ཅདྱའི་ཛོནདྷ་ཀདཅིག་ཙམ་ཧཱིས་པརབྱསེད་པཞིབྱསེད་ 

ཏ 


ད འིཉིནཔརོ།དཔཔ་བཏམམོ་ལམཁཛད་ཡིནཔས་བཡཔའིཐབས་ཞྲིགམའེ་ཤལ་ཡས་ཤེས་པངར། སྱེ ཟུནམོང་གི་ལེན་ཏན་དཔགཏཱ་མེདྱ་འིསཅང་། བླཝན་དྷརཱ་དུགེ །གས་མིདགོན་པདང། ལུས་ཡམའངང་།ཁམས་བདེབ་དང་།དབུགས་བདེ་བ་ 















༄༅། །ངདྲ འིར ནོདམེདཔ་དང་། ལམ་ཐམསཿདྱའི་གཞིམ་གརལ་དུང་། པདའམིུངབདང་། ས་འཇུ་དང།འགོ་པའི་ཤདམ་འཇུག་བད།ཆི་འབབཔའ་འཇིགསཔ་མ་ྱུངབད།ཡའ་གདོན་ི་ འབད ཟབད་ གི་མ 
བདང་། པཱབས་ཁུདམེའྱསབདང་། དུ་ལདམམིའྱ བལ གས་པའོ དཔི ཉགས་བྱས་འབུང་ཏེ བང ། འགྱུ་བ བུ་དང མཇས ནམལ ཁའེ འབུརདདང་། སི ་ 
ཐིགལ་ཁནཔོའྲིལ་པབ་འྱབུངབདང་། ཡོན་ཏན་བརདྲཔའ་ཧཱངྷཾ འི་མཏ་ུསམངངཐངཆ་བ། ུའི་རསཔའི་བགགིབངང་། དང ཡངབ་དང་། ཟ་བའྲིབམ་གཞན་ཅིས་མི་འབོ་དོབ་དང་། ཉིལ་འིགཟུགས་གཞནེསམི་ཞའོདོབ་དང། ཞམམའའེ་འོནོ་ཏན་སྟོཀའིནམ་ 
1 མཁའ་ལྟ་དྲདུསྟག་དུའཇུངབ་དང་། ཐམསུ་ཅྲངཀུནྩཧཱ་སོན་པའི་གོནཏནདདེབ་སྤེས ུས་འཆའ་བའོ།།ལས་འྱི་ཡ པའྱི བྲ ྔ བོ 
ཀྱ འོ།།ཟཔ་ཛུག་ 

སལ ངཿ 






ཧི 


ཛ༽་ 

(ཏན ཤིབྱཿྩཉེ།ཅཔསེམསའཡེལབདང་།འརྒདཔབ་ཐམསཅད་བདེབ་འཆང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གེ་བ་ཕང་། སརཔ 
སུ པདཔདང། ཉོནམངས་པ་ཟིལྱ་འིས་གཞོན་བདབ་སིདཔསིའཐལ་བདང་། ཚའིང་བདང་།ཆུས་དུལ་བདང་ ཧཱ རར སུས་ལགཞོན་་གས་དགས་་ར་ ཆད་དང ཨ་དང གདུལ ལ་ཅན 
8 གིདམོངགི་ལནིཏན་བྱརནདེ། སོངགཞནལ་མདོནསུམངུ་འཇུག་བརའྱགུའབདང་། གཞུན་ངོམ་ཆདུ་བིད་པདང། སྒུ་ཡའེ་དོན་ཁ་ངེས་ཤེས་འེ་བདང་། ཏིངབའཇིའ་ཁསསྭརུ་ངབབའྱའ་བདང། ཉེན་འབའལ་ཚིས་མངབདང་། ཐབས་བསསྲ་བསསེ་ཁུང་ཕྱཆད་ལྱཆེབ་དང། ཆུངསམས་ལ་ 
ཆ་ད ཐགས གྱི ོས་ཁསྦསེཿཊོགས་པའོ།།འཕོབའྲི་ཟུག་མོང་གི་ལོན་ཏནནི་དྲག་ཧེ་། འཆིཁརགནདགཅོད་འི་མུགབསལ་མི་འྱབུང་བ་དང་། ལག་པ་དང་ཞངཔ་མིགཡོབ་པདང་། བཤངག་ཅིསིའྱབཔབདང་། མིགསི་དཐོག་བདང་། དྲངགས་པདཔམ།་ 











ྒྱ་། སཱིཔཀརྦརུལཡི་ལྱབད་བདང་། ཁུ་ཚུརསི་འཆངབདང་།ནམ་མཁའ་ལ་མི་ཧེངབ་དང་། ཇི་ཉ་པའདུག་བ་ངེ་བཞིནདུ་འཇིབའི་དུསྤ་འེདཔ་འྱགར་འོ་།།ཁང་བའནི་བའདིངཐམ་འཙནཐདས་འདས་དུའོ་།ནི་ལམ་ཐའམོངགི་ལོན་ཏནྱརདའི། ཉིའི་མཚན་ཁདཔ་སེདཔར་འགུར་བ། 
པ།སདབ་སེམསསུ་ཤེས་བདང་།སེམས་ལ་དབངའ.པར་ཞུས་པ་དང་། ཨཡུ་མཁའ་ཡསི་ས་ང་ཇི་ཏབཇགགངབཞིག་འཆབའྱིས་བདཔར་འྱབབའོ།ཁདབ་གིའའ་འབིངབ་ འདས་མ མ་ད ་བརྒྱད་དེ། 
། བ་ངོ་ཤེས་བའའྱགར་བདང་། ཡེ་ཤེསྭ་ཧྲིས་མངོན་དྭུ་ངེད་པ་དང་། མངཔ་ཁྲི་གོ་ཁེགས་པ་དང་། ཏིདང་འཛིན་ཁུདཔཔཅན་སྱེ་བདང་། ལམཨ་ཛོགས་པྲ་རགོས་པར་འགུརབ་དང་།མངོནཔ།ཚུགས་པསངསྤྱར་བདང་། སངས་མྦཏས་ནའངའང་དབང་ལོདཔ་ཡུས་ལེན་བའོ།སྱུ་ལུས་ 

བྷཱ གིཡཿ་ལོནདགེུ།ཀུནཛོང་ཁུསཧྱི་ར་འབིཤྱསཱཔཿཏོགས་པའའགུའ་བ་དང་ ལམ ན་པས་བ མ་པས ཆ་ཏྱུ་ད ང་གམམསམད ར་ཞེ པང ཚོ་བ ཀྱདྱམ་ 





 ཨིདེའུ་ཊཱོགས་པར་འགུརབདང།བདགཏཧནྱཧིྲ་རིའེ་པར་འྱགརབདུང་།དཔོས་ཐབ་ཐབས་ཅང་འབུབ་པྲའྲགརབདང་། ལུདའའཅས་པའི་འཇིག་ཆེན་པུམ་ཆོད་པར་འགུརབའོ། །ཁྱདཔའཞིཁོང་གསལ་དུ། སབའོ།།འདབསལ་ཆགས་པའི་པཤཡོནབཅུ་ག་ །ཉེ། དེ་ཁོའ་ལྔརྔོངས་པའི་མའིག་ 
ྲ་མཛཔང་འབུའ་བ་དང། གདཟག་གིབདག་འཛིན་ཇུངསཐས་སྤོངབ་དང་། ཆོས་སྤུ་སངབྱ་བུམའ་ཏོགས་པཀའ་རུ་རབདང། ཉོནོངས་པའྱི་གྲིབ་པ་འག་ལ་ཧལ་པ་དང་ཅས་པྲསོངཔ་དང་། ོན་འོངས་དངཔ་གིས་ལསམི་གསག་པདང། ཕིར །པའའཁྱུའབ་དང་། དེ་རོགས་པས་ 





ཞྱི་སཚི་འྱག་བབ་དང་།ཕུངཔོ་ཉག་བཅས་ལྷག་སེདཀྱིརུཁྱིསསངས་རྒྱ་བདང་ བཟངའྲིདབབསི་འྱཐབའདང་། ཡེ་ཤེས་ལརཔོའྲི་ཟབ་ལཱབགངནས་གོངདལལ་བར་འབུར་པོ།ཟུངའཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ།། སློབ་པདངཔི་སློབཔ་ལས། སོས་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་བྲམས་པའི་ ། 










མ༣སིའུས་བཛྲོ།། ཡན་ལྲག་འདུའ་བ་ཉིང་པང་ལཊ་པའི་བླད།བྱར། །དདག་འབོ་ཚདམ་བསྒོམ་བྲགོ་ཆེནྲནམསྤཉིསྱཧང། །ཞེས་གསུངས་པདང་ ། མཚན་བརོད་ལས ། མོ་གནསྦྱས་དན་འདས་པཔོ།། ཅེས་པས་ཆོསྤས་སྤོག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བསའ་ཁའ་བའི་མཐའ་ལ་ཡི་གཞས་པ་ 
རང། གཟུག་ ཚུ་གསུས་ འའ ཀྱིས་འབྲོ་ཐའི་དོནོ་མཛད་པསྐྱམ་པན་ལས་འདས་པའིསྲབང་ལ་མིགཞས་པའོ། །གཞན་ཡཔའངངན་ སྐྱར་སནས་གཞན་དོན་གཟུགསྣ་བུགཉིས་ཤུགས་ལས་འབུངབསྟེ། དོནགཉི་ས་ཡུནསུལ་ཚོགས་ 
ི་སཔྦྱརས་ཞེསྱ་པའོ།། ཡོནཏན་ཕུན་ཆོགས་ཞེསྱར་བའི་གདམས་ངགྲ་ངོགས་སོ།། །།ཇེགི་པས་པས་གཅིང་བྱརལས་ལ་གདསས་པྭ་།།། །མངྒ་ལཾཱརཱྟ།། 





: 














ཧཱ 


ཕི [ །དོ་་ཞས་གཡོཔ་ར་ཡགསཏསཊ།། 


༤~-.------- 














མོ།། བློརུངགྲི་གོར་ཐབསཤཱ། 
ལ།། ལློ་རུབའཅོན་ཐབསྦ་ཀིླ་གོམཐང་སདང་། ཕློ་རུངའཇམ་རུང མྲོརཱཔ་ཇམ་ བསོམཐབས་དང་། མནི་ གིབསོམཐབས་དངགསུམ་ 

ོུཁག་ུུས་མྱལབོགའབཅར་ལ། འས་འདབཔད་ས་མསའ་ རད ་ ། འླ་དངའམམས་ ི་ ག.ག་་ླ་ 
ལྔའམ ཞམ་བྱ་ལསོགས་ཏེ་བླད ཤ། མ་ལ་སེགས་བསོམ་པཛོ།།ཡ འཕེན་པ ། གུ ནཱ 7 སྭ ། ཡུས་ཀྱི་འདེན་ཡུག སི ངས་དེ ོང་འནང་་པང་བ མ་ཞང 
བས བྱ མོ་ཁ་ གླ གས་དག ངག ང་བབས ང་ རར ± འའ ལཱ ག་གི་འ 
ངར་བཅསཏ་སིངྨ་རཱ་པམནན ། འགྲ་དུབའ་སམས་ལ ! ། །གས་པ་བྱ་ཡག འི ས་གས ར་ ཨུ་དུགུ བིནཔ་ི གུ 

སུགས ས་ཨྱིིལས་ ཨ་ིངི་ཅུ་་བད་འང་བད་བསམས་། 5 ཐྲོ་གས་བས ཅད་ནི འོ།།པའི་ཞོདམ་གཉིསའབངོས་པའ་འྲབས་བུབའགྲོ་བའོ།།གསུམ་པ་ དའེའེ་ཁབྷམོས་ལགས་ གཉིས་ཏེ། 













ལམ་བ པཱ ཀ་མེད་ཊྲིང་ཁང་གི་ ཤགས་སུུཧེད་པའོ།།ཀའ་ལ་བ པ ། ཀབ་གཅིག་ལ་བ ས་བསོམ་པདང་། གཉིས་ དང་། གཉིས་དྲདུ་ལབཅེནཏིབྷོམ་པའོ།། གཅིག་པ་ལའཉེན་ཏེབསོམ་བཞི་ ། ཡུས་འདོ་ 
བམས འིང ཞརངུཧཱ། གར་ གཙམ་དུཞཔ འིས ཀ་མ་ཏ བྲསོམ་པཞི་ ཉི་ོ་ཞི་སཔས། གྷ ོད ཏི དེའི་གྒོ་མེ་ ་ མུས་ལྱ་སྱེས 
སིི ་ འགོ་བ ཨུ ཀ་བའསམས་ ཕ་གཞ་ག བུ་འཐའ་ལཱས ཆུ རིུའི་ནཔཐ་མརྱ་དནས་ ། ཁོགོ་ཞོ་བ གཡ གས་པའི སྲི་བུང་ག་བསུན་ ། འིམ རྨཿཡནན། 
སག དྲ ཚི པཡང་ དེ་ལ་བ སས་མཚོརརོ། །ཀསེདཝི་པའ ཡེ དོ ་ དཔར་བློརཔམ་དིང་གྲི་ནུང ༠ 

ཡུགས་བོའ་པའོ། ཅིནིལེགས་གསུང་། ཡཇན་ཕྲོ་རུང་སྤོ་དུངགཉིས་ལ་བྲགསས ་ ལམ ་འི་རརྡང། ནན་མཁའ་ཏུངྱྱ ཉུདཔ་དང་ བའང བདའ་།འཇིན་པ་ད་།  ་ 
རིཡིགཝུནདསཁ་བའི མ་མམ མང རའི ཱ༽ པཞལརྩཔ་གསུམདསམ། ལངགཉསྦཧྲི་ད་ཏིའི་ནབ་པརེང་ མ་ས འའྲི་བཙོམ་སས 
ཌཱ འད 


བཏའ།།དེའིདཱསྲས་ལུས་ི་ཛྡེཞ་ཡགས་ངཞིང་། ཡིདཀྱིས་འག ་་ །བ་བགྲ་་བཡེདཔ་།གརས་འརམསཔའ་་༠ེ། ཧཱངོར་ིདདུ་ཨགའི་ ཤབས། སི འེ 


























མཉམ་པ་བསྒོམ་མོ། །འཁེཿ་ལོ བམནྡན་འགོ་བ མཱ སྲས ངོརཡིནངདུ་ ་བ་སལ་བའིའཁོར་ལ་ཁསདས་པ ཕོ ལལ གིགེགས་སེལ་ ཀུན ལ་དག ོས་ལཡཧཏེ་ཡངསེདདསན་། ། 
ཅཅ ིྣཌཾཅ_ི།ཏྟརཝ་ དསད བོ ཧས 


རྲདད་བཞུག་ལ ། ལུསྱའི་འདེན་ཡུགས་ིའགློ ད་ཞི སཔའི་བུགཞནཔཿཤིྱརངས་དདསངནས་སེ 
: ] མརལ་མངུའ་ཏྟ་ ` ས་ག ངི ཨྨ་དདང་ཤེས་པ བས་དང་འ ོག་གི་འཇི་ ི་ོ ྲྣ ོིི །ལུ བཅས་ནས 
རེ 






ཡརནས་བུཔབས་ཡངཁ་ཞས་ཕྱབངསྤཀིས་དོང་། དེདསྦ་དུ་ུགནསླུ་བྲངབས་ཡངནདདུུགས་ཏེ་སེབ ། ངེ་ཞིན་ཕ༢ལོདནུལགུག་པའ་བསམ་མོ། དེ་ དཡང་སང་ བྲ་བཐས་བསྲལས་ལ་དོདཔངའི སིད 
༣༥ ངེ ་ཛིསཿས་ལོ། ཉིག སུ དེབའནཔད་སཅུག་པར། ཌ སན ག་འ རརར ཞང སི མའོངའེ། ལེས 
ཨ་འ 








དནངྱིས་ཕེརུགས་སོ།དེལྲྱས་བབྲདབིང་གསུམ་པོ་དཔ་བམ་པ་འབའ་ིངགསུམ་བགངའབྱ་ཅི་བྲ། དེལང་གཅག་གིསྣ་དཔ་ངནས་རི་གཅིག་གེས་དབགས་སེས་དཔབའི་དས་བླ་ངབིང་ད་སའ་ ར་ས་ 


ཐ་མཁོ།། དེལས་འཇབ་མརྦདབ་ཞདུམ་པ་འབིང་པོའོ། །ངེ་ཁས་ཁུ་པའདབ་མརཐུང་ནབུམ་བ་འབ་དོ། །རུགི་གེགས་བསམ་བན།། ཧོརཆུད་པ་ཝལདོནབཞིབའི་ལྟེ་དབ་སེང་ཆུངལ་དནབའི ས་ས་ས ཟི 
ཐམའོ།།དེས་འདུབ་མརའུ་ འདུབ པཾ 














རེ །ི་པའི་གསནི་གདའ་གག པཱ ལགས་པ དའ་ག ེའི་གེགསསམ་བཞྲི། གསུབ ། སུམིུ་སེངའིནཛན་ རེང རར  ་ ཆི 


ཟླེ ྲིིི་ སིག སྭའེ། འི 
ལླ་རུཔ་ཤྲེས་པང་ཤིའབྱཧཔས་དངམདའ་ལྟ་བའའང་ངོ།།མེ་ ་ གས ཐ་ འིལསེད། ཟིན་པའི ་ 
ཌྷ ངའ འགྲོར ོི་ སུ ཏགས ` ་ ་ དག ཧྲིལ ར་ ་ 








,@ 


རུ ་། འཕོ་བལ་སྐོགས་པའོང་། དེའི་ བས་ག རྫ དང་ཤེས་པ་ག ྟལའའཕངངོ། །དེལརམ་གསོས འི 
ཧྭ གྲ ཡང བས ྲི་ ཧོ་ཉི་་ བི མུས་ཅདལ་གཞས ། ལ འི་འ ་ས་ སོགས་བྱ 
པགསནབའ་སཡད་པ་ཆབའི ངེ །བིའིགེསསརབའ་བནའིའ༔་ 












རྟགསའྲི་ལུས་སྤྲིདཆེ་ལེ་འདང་ ] ཟི་ ཨས་པའི་གཏིངཊ་བ་ བཞི་ི་ ས་ རེམ འོ་འདྲ་བ་གཅིག་བསམ་ལ། ི་ོ །དེ་ 









དདག་ཏུ་ཐེན། དེཕངདགས་ེཧེཔཡིནྱིས་དྲགདགགས་ཅིས དས ། ཛཱ ཕྲིག ཨཿ དི་ཡབ འམ མ་པའི་ཁ བའའསམ་མོ།། ནུབཤ་མཚཝས་བརད་ཞུ་ 
སི གཡུག རིར ག་ཚ ཡིགས་བདསཤིང་ བད རི ་ རྦ་དུནས་གམ་པ  འིཁག་པརྱིན་བའདསན་ེ ཤུདཀ་མཛས་བད་ འེ 
¿„ གསུམཅྱིཞྱྱིས་རྡུབཏེ.། ཡུསེཧནྲ་ཤིས་དྲབ་པ་ནི། བུ གཡུ གིག ཡཱ ཅི དིས པད སོག་པ ག་འ གི བསམ་ལ མབས ངི 
ཉིབྷ་སཊགཔ་རད་ ྱི་དཔའྱད། རྲེ ནདཔ ས་བོ བ་དམ གུཏུ་མགིང་གྲི་དབགནས་ 
ཧཱ རྒུདད་རྟོག་བཅྱུ་བ་ སསག སྲ་ ག་གཞང་།[སྙིང་ 7 །པ་ཡྲིག།། འདོ་བ་ཀུཞལ་ཕནབ་ཤོག། ངས་བ འྱགས་དུཔའ་ 











བསནས་རྫོགས་པ་ ལེ དྲེནས་ལོ་དད་ཧཱམ་པགསཧ རེས་གཅོང་པྱ་ཧྲ་ལས་ལ་གདན་ །གྒནས་བར་ལྷ་ཧྲས་བླཐུསགསུམམོ།། ཞོ བསྐོད བཅུག་སེམས་ལ། དཀའ བཟུཿདང་ 
± ་ ་ ` ླི། ཀམས སད སི མ་མ་ོ་དདམའཅིནཔ་ཞི དད་ག 










:÷ 
| རརརརེྲྭྲྲཾ 


ངབའིགགས་སེལ་ཆིག་ཅིགགའོ། 


ས་ཡོས ྲེཾྣཾ 


༽ གཏུམ་ཨོ་ཞུལགདམས ། ཤན ཨུ གམ་འཛ་བའོ། བདས་པས་ 


འཁྲེརློང་ ༈ ཅིགྲམམ་གསུམ་གཏིང མཿ 
རེ སེནམོའི་གཞང་པ་ཞེང་། 31 ི་ 





ཧཾ བད་བའི་སྦྱཊ་ལ་གཤས་ཏེ གནདན་ འི་ད །ྒ ཁམས ཉིལྲ་ཀྲཿགེས་ཇུ 
པ པ་སི་བབམའིགདགནས ཨ་ཀས |. །ད་ཡང་གཡས་ 


ལ་པ དལ སས གྱོ་དག་ རབུ་ཡའི་ནང་དུགནས ། ལག་པམ 


ཅཱ་1རིནཆེནརེ་། ༢ ཁས 


ཕབ་པ་ སྦྱརཾ་བ་གཉིས་ཀྱས་ཆུང་ དྲེབ་མཁྲིའ དུ་སེབས་སུ་འྱར་ ད་ལ 
བ་ཆ ` །པབ་ད་མཛ་འོང་ ། གཡེནྩོ་ཡོགས་སཱ།ཡོན་དངཔོ་འདེ། དེནས་བུད་མེདཀྱི་རུས་བར་ཏིགོ ལས་ར 


མིག ག་པ་མང་། ཁིང་ཀྲ ྱི་སྲང་ 
ག་པ་བ་བལ་ སགོས་པའོདབས་འཞས་དབུགས་བགྲ། ནད ཏག་ ད་ང སིམ པའ་དངགནོདདུའོང་། ཡ་ག ྭ ྭ རར 





།བཞག་ཕཱགྱྭ་ར་བཅས་བསྔརུ་ཀུ། 
བཞོདག་ཤོག་བཞིནབཧངས་པས༔ 


སི 


དོ།་ལབ་བསན་སེསི་ན། འ་དིལ་ 
ཞི ། དི 
ཡི་ཁྲིད་འདིལ་། དབེནཔའི་གཞ ཁ་གནས་ཨ་ཇུག་ ་ ྣ 


ངདབུ་མའི་ནངདུ་ཟིན། 


ཆུང་། མནང 











།ཚ་ཝྷངབཅིགབསྒོམ ། དེནས་ཨ་སནཆུང་ཙལ་ལ་བསམ ། པྲབས་མཐི་ང་ སྱུ་དཀའ་གཡས་སེརབདམ་རག ལྡང་ ཁ་མྤྱ་ཧ་ཁབ་ཙམ་ལེའང ་ཐོག་ལའིའབ་རའཛ་ ྲསེས་པས་སངསྱ་ཆས་ཝ་ལ པའའགྲོ་] † 
„ལུ  ེགུ་གསཅིེིན་པསའྲི་ོ་དལཙིས་བགར་ ི་ དན ས་བསམ ཡ་ད ཐས་སཇས་ུས་མ་མཆོདཔའས 
7 ། ས་ཡང | 


(འཚོའ་བསུ་ ཡྟོབ་བུ་ཟིགསྲཟིགས་བབས་པའ་བསམ། བར་ གུ རསས །མཆིག་བམོས་བད། ་ཞདས་པག (ཡནཅུདའཱསརྔ་འདས་ 
བསིག པོག ལ་འོད་ཡཔར་བས་ས ཤིའི་མརམེ་ཚའིངྱ་བཱངབས་ཐིག་ལ་ཆུ་ནས་ཞུན་ ་ ུ་བ་ཉད་གང། གསལ་སོ། །རེནས་ཡདདནའི་ངབ་ སྟིངཁར་ཐིགལེ་ད 
པས། ༈ ཡསླུ་དུང་ཆིར་མནན་པ། ཐིག་ལ། དི ་གསུམ་འ་པ་ིནབ་འདོན དོ མསྦུ་དཐའོ་པ་པངྡའ་ ཐིག་ལེ་དམའ་ཤོ་ འེ བང་བ ཕེལ་བྲིལ་ཡངཞས་ཡབདུང་སྤེལ་ཨོ།། འོོ་ང་གབད་ 


།རཔོ་བླསས་འ། །ཆུངཁ་ འཇུབས་པས 









'ཆྱཐ་པ་དངདམཡ། ོང གདཔས་དཔོ། ི་ོ ས་པས ། བ་བཅས དེན དེ་གཉིས་ཝགསས་དྲབ་མའི་འངབ་ཡར་རངྲའང་ཧེད་ 
་ ། རེས་དེ་ དེ །།རས་རོག་ཤུམལ་ རི དས་ནངགི་དམིགས་པ་ དེ གནདལ་གསུམ་ལས ། འཐོངས་པའི་དུསསུ་ཤེས་པས་གསལན་ 








མདུནདུམམེ་མཐོ་གཔལ་ཤིས་པག 
་ གི ཏུད། 


ལ་སགས་པ་གང་ཡང་ཡི་ 
བསུ་ཤེས་ཐགསུལ་གིང་གེས་འབོ་ 


་བསྲམ་ཧིསཡ་ཁབ་པའི། 


ཁིའི་ཞག་ཏཱ་ ཝ་ 
དེབའིཧག་ གསུད ཤང་སེམསྭ་མུ་ཏིག 
པའི ་ཡིད་ཁྱགབཏང་། དྟེ་ོ་པའབྲེ 





གྭདཱཡདུནཧི 


ིསིདཔལས་གགོག་པ 


ཨི་རྡེའུ་ ཤིཔབུ་ལ་སོགས་པགང་སྡང་ 
གཉིསུ བཅས ། ལཐེ་བོར་གཉིས་ལ 


ཛན 








།མཁིནཔག་ལལ་འབདབར་བསམལ་པའས ། ་ཡང་ལྟེ་འོ །ཡ་ལས༔ 


ཀརྲ་ཕལ་ལ་ཆར་པ་བ། མ་ག བསམ འམ ཡང གི 
མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁྲོརབ་ །ཁ་དངས་སང་ངེ་བའི་དང་ལ་བཞག་པས་ གསུལ་ 
ཞུ་ཞོག །བསམ་མི་ཁུཊྱ་ྷི་བྲངལ ལཱ གསལ་བ་བསལ་ སྱིར ན་གི སག 


སའུ བདེབ་བུསམཅིས།སིའབ་བཞི་། 


འབལའཛག་ཊྭགྲོནས་བའི་བདཏམས 
དད དད 


གང་་དགསཔགཏ། ཧིུན་སྟེངནུབརེརམཞན་ལའི་བོའིཙེ་ལ་གཏུད། བས་འདོན། མས | གུ ཞོག ཤིངམཞི ས་གོ་གའམལ 
ོ་ སྲུལ 


བོམ སོམ་པ མས ཚིག ཡེ 











་ར་་ླ་ རཾི རར ོི བའ་བསམ། གོ་ སས་ ་ མ་སི 


སྟེང་འོག རཏེ་སེལ་ག སས མི ཡལ བཁྲིདས་སུའོག་ནས་འཆད་ 
4 ངི བརོ་་། ཅ༅ང་ དད ་ ཞེའིངུས་སཱ་སྟེྨརུང་ སུང ་ འི ་པ་ལསེགས་པྱ་རི ། 





ཡ རི ཧྱིས་བཏུང་། གྲེ ལུནལུར་བ། ཐ་ 
རོ ་ ཡའ འི་ཚ ་ོ་ིང་ཤརནས་ཇུས་ ་ ནེ བྲའི ར་པ པླ 

























ན་ ཡིས ཆེ འོ འབུངཔོ། བྲགས་སུ། གདམས་དག་ཚོ་ སྭསོ། 
ཐམ སེ ཧའོ །གཞན་ཡངྱ་ས དི་དཞིས་དག་གིས་བཅུང་དུང བདག་གི་མ དགའ གཏུ གཉིདཐེ་ །ཁ་ཁ ་་ དང།།ཀརབགོས་ཨ ར་བ ལུ འོ 
ཆི སིས དྲ དང་། རགས་པ རྱི སུབ་པ ཅིང་ གཞས་ 

ཆའི་བུ སྲ་འོས་པསྱ་ཡོགེས་ ་ཐམསཅདའ་མང་འབག་པས་ཚདོགཡིནའཁང་ 


བ་བེཤྲིའུའེགཅིག ཅ་་ས་ོཐིགཏོང ངོ ག་པབཞི་ 

སས བ་ལ་ རྲེ དོ དཿ ཀྭ འོམ ཐགས་ཅིའིས་པགཏུམ་ དས་གུ། ཧ་ན ལའི་ནལ་འཧོརདུས་སཱ་ཤེས་ པ་ཡི་དམ་སིངྱཧལ་ ལཾ 
སྭ དྔ ཡེ་མཆོན་གངབ་བག་ སྦད པཾ དང དབས་སྟིངག་དངམགྲེན་པ་བསེགས། 

ཅས་སུས་གནད་བཅས་འ ། ས་ས་བདྲ་ གདབ བསྐན་གསུམ་བསགས་ལབུག་གཡས་བྐ་ ༨ ` ལི དིའི འདབ་ ༥ ༈ །དེས་སྦ་མཆུ་མས་ ོང 


གློ 





ཀནུནད་ིག་གསདངགདོ་ཐམསཐདའ ཞུསཡལའདོེ་ྲ་འོ་སོསབྱས སཤིྦག་པརབསམསོ། ཕུ མདན་ག འཛིན་ག གཉིས་ི་རུལ་བཏེནནསཏེགུ་པྱ་ཡོགས་བྱཅ་ ་ 
 ་འདྲེ་ིན་ཡིག། །མ་བ་རཱ་། རྲུཊཱིནས་ཡཾ་ཤེས་ བདི གས དེནས་པ་ །འཇུག་པ་སྟེ ། དེལ་བསྡིགས་ རི ས། ཉྟེ་བར་གཏུམ་ཡྲོ་ཕའབ་ཡས །།དེའཞིནཔ།ཤེག་ རད ཝ་བསྲེགས་ཤིང་།། པྱན ཏན (་ སྲགས་པ་ཡང་བསྲེག 
པྲས།།བ གི་ག རར ིརི་ ཐའ ཅ་ ལའགའོདསསུའི ༈ཁི ་གོང་ཏུརབྲབམས་ པས ། བགཆགས་དང་ ། གོ་དང བངེས་པ་ར་ར། གས མང་སེས་ ྭ 
ཝད ང་དང ། 1འ ཤན་ལས པས། སྤྱིགཙུགནས: ཀྱ ཁེ ར་མའི འིདཟིར་པ་ གབས པན ཁ་ སིི ཨྱརས་ཐཟས་ཅད་གེུཀའིརོགས་ས་བྱཞུགས 
རི དེའདཨ།ཉེས་པདྨ་བས་པས་། འདུམཚར དེ་འ ིུ&་ སཱནས་གཏུམ་མོ ཁུའི ་ཡག་མག་གར་ བ་ད ཇས་མ་འ པ་བཞིན 


སཏོག་པའགགས་པ ཐུས་ ངབ མོའི་དོབ་ུང་ཞམས། ཉེང མས་ཏོའ༣མ རྨ 
ཁྱུལ མ་འ བ་ང་རའ་ ཕྱི ས་འདུས ས་ལས ད་དུ སི 
















མནཔ་། ང་། འགོནས་འགྱུང་བ ུམས་ཁཆརའོ།། མསྤུ་འི རོགས་སོ 'གྲསཁ་བྲགསསོ། །སོབ་དཔེྲུག་འོབས་གདམས་པའི་ཆོས་ཐུག་ལ་བསཞ་ལས་ཅི་གྱངམཞོ ། འབངབའི་གམཨོ ། ཕུགྱ་རཆེན 
་་་་ གཞུམ གནས་ཏེ ལི་བམན་མ། པོརགཞས་ ། བླགས བསཔ། །མབ་དཔོ་འབས་གདམས་པའིོས་ཕུག བགས ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོང་དུསཡུཧི།སྒའི་ཙེ་ཡོའི 


ཁྱན མ་ཤད་བཆིག་གསས་ གནས་པ་ཡི།། པར་མཛད།།ཅེས་སོ། འབམ ཨོ་ནི) སི ་གཞད་ཡུལ་དང་འདབ་ལྭ་ལྭསི ། ཡཱས་མདའ་ས་བྲསངས་་ 
བརབ ། ག བྱིས མུ གས་པར ཁའི ལར ཤཱི གཡས་པ་གཟུང་ཧུ་ གའི ± ་ སས 


ཁོ།རཡངའས་ཡུལ་དབའད སཱ རུལམ་དབ་ད། གཞགས དི ། ཆུང་ 
རང བར་ས་་བས་ས་བབ་་ཡོ་ར་ 








ཡེ ཚེག་པཞི་བའོ། ་པིཿབཡེ 
རྩ ་ འདོད་པའོ དབ ོི་ ར་ག རིས བའོ། ལོ སསདངུདད་བ ། མང ཨུ་གསལབ། ཧི །ཁྲེ༢་འཇོན་པའོ། ་ ( 
ཤཿ ཧཱུ ཡར | 









པའཅར། ང རྩ སཤས་ཁཆར། བད་བགཞཤ་རབ རར ༣ 
ཤཾ ཐཱ ཊཱའོདྭགསའ་ཚོགས་ཕའི་ འཆོ ཉིགས ་ ་ ང་གཏཤཔ་ཡབ། མེའྲརི་ལམ་ཅི་ཁད་བར། བོ 
“འབས: ས་པའི།དངསོས བ་ས འདིད་རབས་རྩྱི་ ཊ། བམ ཤཨས་ཧད་དའ་ཁ ཡས་པ 
ཏཱ གྲ ས་ཁ ས་ ཆཱ རས སིི རེ ཨེཐོ།།ཇྨ་བི། ཤེ བསུག སཔ བྱ་མཡེས་ 


པ ག་མང ་གསཡནཁམབ། (བཤལ ལམ་དཔ་ ཨྱིའཁུལ་ལཁརོགྱིསརྫ་ཟླཔཾས་སུདཀོད་པ་དང་། ངག་དི་འཆུལ་འའེརཅེསྣརུ་ཞདར་ནདའདོདཔ་པང་། སེམས་ི་འྱཁལ་འཁརྱཉིས་གཏུག་མགཏན་ལ་དབབ་ 









མརོམེ་ཡི་དིལ་ དས་འའོ་རདམདདག 
གི་ཛི་འཁོར་གུཞུ་འཇུངས་པ་ལུབུབ། 

རར ཙུ ་ ` 
འཐིག ་ ། ཐའ ། དེཿ མ་གསསྦ་ཧི་འྱ་ པཿ ༢༤ ཡུ 
ལར ལཱ རྫི རོ 
སས ིླིླིྣ 











སྤིའོ།།ཆུ་པསེམས་གཏི་ ེས་ཕས་བདེབ་གསལ་བཡི་ པའིཧམས་ 
སུས མ་ཤེས་དང དོ ཉི་ཏི ལིའླགལ་འཁེར་། ཀོ་ལི་ལ་ ལུ 
ི་ོ ༡ ཞྲ ས་ས མའ ། མདོངས །། དེལ་པང་པྟོ་སྐམའཔ་ནི་། རྗེའ་ཛུན་མི་ལའས་པསྟ་་ཞའི་ 
ཤད ཡིནབ་སསང་། དེ སོབ ཿཝེགཔ་གཡོབ་དང་བཅས་པ་འསམ་། སོ 





སངཔོ་ཅིཀྱ་བུངྷ་སི་ཏཱ་འ ` ` 'ཨདང་ཉེལའིཞེང དུ་པ ཀཿཿདཱ་། ཧཿ ་ཡཁྲལལ་སརའྱ་བྲས་དང་བྱརཿ བསེས ཁ གཡད 
[3 བླ་མནནསདང་ །” ༥༢ ནན འ་ ] དྡེནམས་ལོད་ །འིརསཔ་ འདུལྔངས་བྱརྱ་དུས་བའནང། ང་འོགཔཏགདིར གི 
ཟིམ་པས་། ས་མ ། ས་མངོན རསགས གཏདཔས ། ༥ + སགས་ པས་འ ཡ་ད བིས 













པའངབ་ལིགགསུང་ངོ།། སེགས་ལཇཔརལེ་ རུག ུམ་གཡས་ 
རློ སིི ཿཆིསིུདསེག་ལཛེགཉསགཉིསྱནག།དེགསཆེ་འགཉིམམགནམཀ ནོ 


ཨན 
འེ ན་ར འའ རི ཞིད་པ་ལུས་ ་ ཅད་ན རལ ོི་ 
པདང ། འབཀི་ཞེདབ་བ ་ གས་ སྔ་དེགས་པ་ སླས །དྷེརམྱའེསྦ་ཐཱ སྱ 


ཡུདད་བ། ངག་བ གྲ་ལ་གངབ་རབསམ་ དེ རི པད འབྲིའི ད་བཡནས་ 
ནས་ཉི ་ཞས་ཏེ་བ ར་ར ངེང ད་ཤ གག 


































གལྐག་ལ་གཞིས་མཐེབ་ཆེའྱ་ཤིས་ 
ཅེ ྐཔའོ།གསོཿ ོགགོ་བིགཉིསཏེ་ ད ཿཾེཾི&ོ གསེ སྟེ གཏའ ཆུལ ཉུལ་ན་ཇི ར་བ ོང ངི ཀར་ཐད་པ་དགསམསོ།།འགོ་བའི་ཚོན་ལན་པགཞིས་མཐབ་ཆ་ ཤཱ 
ཛུ འི རྔ ང་ 
ཱ་སཔཔའིསོ གུགས ག་པ + ཚི གས སན གད་་བསག འབད་བར ར་«་ 8: 
་རེིེེཉེཾིཾཉཀནཏ"ས ེ་་ཡསྤ་འཏ་ས་སག ལི ཟིག །ཇོ་པཆེའ་དོད་པསརོ་ལེ། 
ཧཱཾ།དུའངང་བདའ། །པའགེས་པའི་གྡདམ་ཁའ གསའ ཟན་དགཏངབཞི། གཤད ས་ ྨ མི་མོ སྨིད ལུ འཇུག་ལསག་པ་གཉིས་རེང་ །ཡོ 
ཅི སྐྲདགའབུ། པི ༽ ལུསྐདམ་མཁརལ་ཟོ་བཞབས་ཞེད་ྩཔངས་པ་དཞི་ སྐས ས། །འོར་ས ིཁ་ ། ཏན་འ མ་ཡ ཆང ཞི །བདཐལ་དུས་གཉད།མར་སོངབདབསམ་། རྩ ་ 

























2 
རབ ཧོང ལཱ ར་ཤ ༨ ི ༥ གྲི 


པའི བསད་པར ཡནདུངངོ།།ཡངགམོ་གདལའི འི རིགས་བ རྲགས་་ བ་༔ ་མ་ ཨཿ་དབལ་དམིགས་པགཏད་སེ་འོ་ོལག་ ལྟུའུའབགོག རི 

པ་ལ ོད ི་་ ས་གཏུན ཏུས བཟུད གཾ འོ ི་ཉ་འའེ་ ད་ གོ ་ ་ རར ལློ 
་ 

ཊི་སདངགས། དད ི་ ་ རི + 1; རརར 'མེའཔ་གསུང། ར་ད ( 











དབ 


འཁྱིལ འི་ལ་བཅ་པའོ། །།ཅུམམད་ནོཅིགཤས་འཞུགསསོ། །གདམ་བག་འདིལ་གམལོ་དྲག་མར་ཞེས་ཀང༠། ལུས་ཧི་བུལ་འཁོརྱསི་གཏམ་མོཞེས་ གལ ། དེདོབཅོན་ཟབས་སདབའ་པཞེས་ཅངྱབ།། ཡུས་ 
༠ རྐྱི ཟུལའཁྲརྱ་གྱི་ཝྭ ིུག་འྱབུ་ལཞསྱ འོ དགས་པཞི །ལས་དབུའཔལ་ལུས་ུངོ་དུ་འགོ ལོ་སྤྲགཏུ་འཁགསདས་བསེརེངས་སུ་སངབལ་ཕད། གཉམསོ་ག་ལ་གཱཉིད་གསོང་ནས་འཁགས་པ་དང་། མཚུ་བ་ལ་ཡན། གུགས་ 
ཀབ་ མཔ་དང་ ུ་ཅུག་གཟེྱ་ཧངབ་དང་། པཱདདུའཏྲིམས་པ་ ཤ་བོ གསམང་ཕོ་ལ་ཕནནོ། རའ ༦ ལོ བྱུ 
“ཧཾ སྱིལ་གུདབཅའ། ལག་པས བྲན ལི་་ཝཱངསཛ་ཕཱ་པམདུ གཱཏད་སེམས་ལྱུག་པར། 

ཤཾ། པཱཤཱས་དཔུས་བཏུང་། དེབ ར་ས 


ཅུ་ལེན་པལ་གསུམ་ཅེ ། རུངའམེ་བ ཡཱ ཆུ5དཀྲུག་པའོ།།དངའོ་ཞི [སུས 
ཅིག་འཞག ། གྭ ལཱཿལྭ་དུབ་ཐང་དུབ་སལལོ། 

ངབཅའ ། སག་བ་ལམ་ཚ གབ ཟླ དས་ཉད ་འགོདདགཏིས ཆགཅིསདགྱཁ་ 3 རཾ འཨ སྔཿབཞིའ་ཆུ་པདྲ་ གུ འགག གས་གནས 
དམམ པ་གཞི (ཤུགབ་ཕྱངབ་སྱེནཿ ས་ ཡངའིམ་པ་བཞིན སྣྲོ པ་གཡོན་ པས 
` མཐུབ་བའིདུས་སྲུ་ཕྱ་ཧདགལས་སུ་ཤུགས་ བསེལ ལགས་སམ ]['ཡངརྟང་པ་གཡམཔ་བྱརང་གཡོན་པ་བྱཀམལ་ཝལ་བཞིན་དུབཝམ ། མཐུབ་བ་འིདུས་ཨཱ་ཕཱགྱར་གཡོ་ 












ནམོའླ་འགུརུ་ ། ཉམས་སུ་བངབའི་གདམས་ངག་ནི་། བཅའ་བ་བས་ཀི་གནུད། ིབེའཛནདི་སེམས་ཨིགནད་། གསུང་ཚིག་ངག་གི་གནད། ནོ་ཏཱ་ེ་དངདྱའགྱཟེཔོ་ི་དོ། དང 


གི་གཞད་དོ།།དྲ་ ལ་བ་ལག་པརལ་ག གཉིས་པ ེཛིན། པ་ ཅྭ བདུ མཁའ་འ 
གྱིས་བཞུགས་པ ། ཕྱག་གཡས་ཌམ་འུ, ། ག་ཡེན་ གས་ཀར སུཔ ། དྲེ སྐམ་ཝཡ ལོ ཡིདཤལྱ་བསབླ། བ 
བཱ རཁ་འབོལ་པགནལ་སེར། སྙིང་ཁརངམ༣མོ ། །བོར་དཀའ་མོ ། དེཐམས་ ¡ཞུལ་ནུམ་མཁའ་ གསཔ། = 


་ ་ ཕྱི །ཁནས་ཐན་ཏེསི་ པིས ས་ཡི གིཛག་མོ་། འ་འ །།གེསངཚིག འག་ཞི་གཞདའི་། ཉྭ 























གཡན་པ་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀརའཛོན་པའི་སིན་ལག་ལཌམ་རུ་བཀལ་བ ། ཁྭ་ག་མཚན་ཁུངག་ཡོན་པར་བཅུགནས་ཞབས་གཡས་པསའྱ་བུང་པ ། ི་འིསེབ་ཞབས་གཡོན་བྱརབའི་བད་བས་བྲི་སབའི་གར ཐས་སུ་བཞུགས་པ ། ཕགྱ་ཧ་ཝ་དང་ཐེད་ 
གཡན་པནོད་བགཟུགས་ཀ་འརོན་པའེ ཐན ་་ ། སི་ཞེས་བྲ་རོ་ཡས ། ལུངབ་སེུད་པ་དཔའད་བའི་ཡུ་ཤེས་མཅིག་ཞུབ་ ཐོས་སྤུ་རཱནནསྭུ་ཐུགས་ཀའི་འོདྲ་ཧིས་བཏུག གཉིསམམེདཔར་བས་མ།།རདང་ད་བང་ 
 པདང་སིང་ཁར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱི་གསུམ་འིམ་པ་བཞིན་དྲུ་ཆུས་གདབ་པོ། །དེའྲི་རེས་ལ་ངགྲ་དུཧུའི་ནི་སྲ་པམ་པེ ། ཞིསའཆུད་པསའངགྱི་ལེ་བ་ཀི་ནེ་གཞལ་ཧེ་སམངག་སེར་ )སྱིད་ཁར་ང་མོ མགིན་པའ་ཇན་མོ་མི་དོའ་དཀའ་མོ་། ཕགཞལ་ཅན་བཞུགས་སྟབས་ 
ཧཿ ལ་སགས་པ་གཙོམ་དེང་མཐུནཔ་པའི་དཀོང་གིས་བྱསེདལ ། ེབདབིའིེ་ར་ ས་འྱབུང་དམའ་པོ་ཆུང་དུཅིག་གི་ཞཔདུ་ནྫངལི་མཚེན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ་འ་དོགདམའབའེགྲུ་བཆབ ། རྩ་སྔོརོབ། གསོམཐལྱག་བ་ཅགྱ་ངས་དེའ་ཞལུཛུ། སིངཀ་ཁྱིག་གའི་ 
ཅི ༣པནས་ཡ་ཐོནཞལནས་བྱར་དདེནལ་དུ་ཐོནནསའིམ་པ་ལུའ ། ཕི་ཛོའི་ འག་པསྔ་བང་སེམགྭ་མཏིག་ག་ོག་པོ་ཏུབུ་དཀུརལྲ་ཕལ་མེའིགསེབན་ཐརདབུབ་པརདསར་མོ། ། སབས་སུ་མུས་ཡནངམེདབདེ་ ཁྲི་ནམ་པྭའུསུའུའབའ་བས་ཝིག་པ་དང་བར་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྲསེགས་བར་བསམས་ཏེ། ཡོབས་ཆོག་ཡིནནོ། །ང་ལས་ལཱ་བརྱ་ཧུརལ་གསན། ཨོཾ་ཨ་ཀོརམདྣཱ་ཀཱལ་ཧུཾངཔྣ་ཛཱིཾ་ཕཊ ། བྱཅུ་གསུམ་རྟེན་འྲབེལ་ཞུས་ཚོད་བ ། དེལས་སྒྱ་བའ་གུརཞམེ་ལེ་བར་སའ་ ངེའཛིན་བཏདལ ། ཤཤེས་བཟུང་ཞུགས་སུ ལོདོ་ཡིས་ དཱ 
ལ་བཞག།དེལས་སྒྱོཉའྲགོ་བའི་ཚོལག་པ་ཞྭ་ཚུར་བཅདལའ་གོ་འདུག་པའིདུས་སུ་རུས་ཕལ་ཆ་གདན་ཁ་ཡུས་ཝིེད་བསྐུར ] ཉིལ་བའི་ཚོཏུ་ཀུ་རིབའི་རྟེན་ེལྱབ ། དྷེ་ལ་ཐུ་ཞག་བདུན་ྱིས་ཁུས་མའི་གེང་བ ཏ་བུདའྱགཞིང་། བདབཔང་མི་རྟེག་པ་ལ ཀས་པ་གནས། 











བས་ག 
ཟམས་པ་ 




















༄༅། །བྱརདཔ་དཔེ་མེདྱ་བ་བཞི།།དེལ་དཔེ་ཞི་ཡདམ་ཡིན།། ཞེས་པ་ནི རཱོགས་པན་སངསྦ་ཆུས་ཧྱི་ཐུགས་དཔུམཉམ་པས་མཉམ་པའི་དཔ་མེད་པའོ།།དེལ་མཆོན་པའི་དཔེ་མེད་་ཞེན། དགུཔ་དཔེ་ལུནཞསྱ་བབ།།ཐམས་ཅདདཔེ་ཞིསོ་སེར་བྱགིས། ། 
” ཞེས་པས ། ཐབ་དབང ཀར ཏགས་པའཕོ་བཟག་པས་ུམ་པགད་པདཏའྲ་བས་གངསྤ་རསཞིག་སོ། བྱ ཅགཐག་ཅདས ཅནལ་ཉི ] 
ས་ཆེནཔརོ་ཞི་བསྟན་པ་ཡིན།།ཞེས་པས ། ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐརཐུག་པས་ས་ཆན་པའརློ་གུརཔའོ། །བཅུ་གཉིས་སོ་ཨོའཇའ༥ ་པ།ནལ་འཁོར་ཡེ་ཤེསརབྱ།ུ་ཛོགས།། ཤེས་པས་ལའོ་ཏྲན །ལས་མཐའལངསྡུ་ཛོགསཔའོ།། གོལམ་ལ ། འདིནི་ཉི་མའི་དི་ 
ལྟ འཁེརའད་།།ཞེས་པས །ལེ་བ་ལིའོགྐཏཱ་ར མ་པའོ། །བདུད་རེའི་འོད་ནི་གཉིས་པ་སྟེ།།ཅེས་པས། བདུད་རྩི་བང་སེམས་དབབ་པ །།དེགངནས་འབེབས་ན ། ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཟླ་གཞད།། ས་པས ། བོའྲི་ཟུ་བའི་དིལ་འཁོར་ཧིལས་འབེག་ས་སོ། 
-ཤ གང་འབེདསན ། ནམ་མ་ཁའི་འདྲ་ཤིག་སུམ་པ་སྡེ།།ཞེས་པས ། རྙུཊི་སྟོང་པུའ་འབེབས། བཕབ་ནས་འལོར་མ་ཟཞི་ཁེངས་པས་ཞམ་མཁུའི་གཞི་བཞིན་སོ་སའ་གནས་ཞེས་པས ། རྡའི་འདེ་བཅིན་བཞི་པ་ །།ཞེས་པས ། དགའ་བཞིལི་ེོགས་པ་ཀྱེ་སྟེ། ། 
བསམ་བཞམ་མ་ཁའིརེན་ཐོར་བས།།རཛྲརེཞེསཞི་ཡོངས་སཱ་བཏགས། །ཞེས་སོ།།ལ་པ་རིན་ཆེན་ འོ་དེ།། ཞེས་པའི ། གས་པད་ལས།དགོས་འཛོང་འགུངབའོ།།ངོ་དེལབདའངམ་བསར་མི་ཉོགས་བས།། དཔིངབྲ་ཀུལདབདལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ས།།འས་ 
ཉས་བཅུ་གཉི་སྦ་ཏྭ་ཏོགས་པདངྱ་སལན་། ཀུནཏཱ་འོདའི་ས་ཅེནཔོ།།ཞེས་པས་། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོངབའི་ཡེ་ཤེསདེ། མ་རིག་པའི་མུནབས་སངས་བའི་དོང་འདྲིའི་། དཔེལནཐུནལ་ཉི་ཡའི་དྲིལ་འཁར་ཤརབ་དང་འདྲབསམ་། ས་དཔང་འོན་དྲསྱ་ཕིན་པ་ 







ཏཿ; 
ཨུ 
ཅི 





འཾ། 


བཾ 














དལ ས་པ་ལིན་གསུང་། མ་བ ཕིཡ་ཐ་ཐོཾ་ནན་ཧིསོག་མཚཾམ་གསུང་། གཉིས་པ་དེལ་བརྟེན་པའྲི་རུང་བྱོར་ཞི་ ། བརྔམ་དང་ བདགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། ལྭལདའཕངདངྡ་ནམ་བཞིའ་འདོད།།སྔོར་བ་བ སུ 
ལྡེད ་སི་ནདུའུ་རབ ཉན ཅེས་པས་དངལ་བྱ དཾ ཨཱི  ནུདཐམལ་པའི་དུསསུ ྲ ` དཔ གླེ་རུབདད་སོར་བ དད མ་ཞི འདོད བབདྲི་ཞགལ་ཤེསཿ 
་་་ ཅེ གཉིས་ཕྤོ་རལ་ཕུས་བ ཏཔཔ་བཞིནདུ་གང་བདབསམ་མོ།། གསུམ་པ་གཞིལ་བའི་ ། གཡས་གསོན་ འིནད་ ས་ད 'པའོ།།བཞི་པ་མདུའ་ ཅདུ་འཕངབའི་བྱོར་བའི ] ཨ་བྷའི་ 
ཧཱ དན་ཕན་ལ་བཏད་ཏ་ཕིའི་ལ་འཛོ་བར་འོམ་ མ་པའམ། ཡདན་པབྲབ་གནཡད་མད ་ གི མསའངུག་དང་།།ཐལལ་ངུས་དངམ་པདཞི།། སཔསཌོ་གོལ་ཊིསེམསུ་འདིག 
* འཐུག་པོ་ལོག་བའི། ི ཨན་སྲ་གྲེ་པ་ལངས་ སད ། སིམས་འཇུག་གིདུསན་རི་རོ་བ ་བ་ཆེནཔོའི་འཁུར་ལའ་གནས། དེ་ལྟ་བུ་ནས་ཊོག་སྱུར་དབྱུ་ཆུའི་དུསག་ཏུ་བྲ་མལཔའི་འཁར་ 
གནས་པས་གམ་ཞོ་བྷ་ནོལ་པའིཔས དེཿདཡི་ག་ ས་པ་ག ཏན་བ སྦ་མར་ཆཐན་ནངས་ཏ ཆ་ པའི་འཁར་ལར་དསེགས་པ་ག ཡྒབ་་ །གྲསང་། གསུམ་པ་འུས་ཀྱི་གཞདེ། ཿཊབྱ་ཱ་ཏིའི་འབན་ཡལྦ་དུང་འདྲ་འི་ལ་ལི 
།མདོརཨེ་ཟབས་མཛིལ་ཁབ་ཙམ་ལ་གཏད་པ། ཡཔན་ཨ་ཤདལ་དམིགས་པ་གཏདལ་བྲསོསམོ།། གཏམ་ལོ་བྲསོམ་པའི་ཚ་སེམས་ཡངས་ཧཔཆོག །མཚནསའིདམགས་པ་རེགསལཡི་ 










༤༦ 


ཁྱ 






ལི་འགྲོ་བ་ལ་དམི་གས་ བདོ ། ཡབན་རྩགསུམ་འདུས་པ 











དྲ་བུཔ་ཞ་འབ་ཡིན ] དེ་ལྟའ། སབལྲམོརབ འིཚདདོ། །གསུམ་པལས་སྱེའོནི། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། | 
་ཱ ལྟས་གུཔན ] ར་གས་ཅུང་སྦདསཞ ]ནུས་དེརའ་ཕོབ་བ ། ཁྱད་པའདུ་སཆན་འོག་ 

ཛར བའི་ཙཱཾཡིགྱ་ཕུང་ལ་ ། ཚེདེས་དུག་གནག་ཧཿགིས་ཕྱེ་ལ ། སྟེང་ཆུངཡཞན་འེག་ 
ཁྱ་ཅིས་སོང་ཞས ། ཡོ་དམ་ཧྱི་དུགས་ཀརཐིམ་པའངསལ ། དྷེ་ཉརབསམ་པས་བདེབཅནསྤྲད 










ྲས་ལ། མངུད་པྲག་མ་ཡེདུས་དུ སླ མམསམ་སྨས་བདཀའ་པཅིགའོ་ུ་བཏདལ་དདངྱང་བོའ གཅིག་ལྦེལལོ།] བཀའྱ་ཧའི་མནངག་གདབ་པ་ག་མའིཞལ་ལས་ཤེསསོ།།ཡེདམ 
,; ཧེབ གཉིས་གདཔའ་བྲ་མམ། ཤེ མརིགུ་དལ་བཅི ། ཉིང་གརྭ་དི་བསམ་སེ་། ཀྲ བ་ ྣ 
རི ཏནབགས་བའར་ཁའ་ མདས་ཁའ་ཆོདུད། རྒྱལ་བརམས་ཅི་གཤགས་ཤུལ ། གཞུས།འདཔྲ་འུལཊགསུལ་ལགསསོ། །རྗེས་ལ་བཞིལས ། རྟགག། ད་བ 

ཏཱ ལུས་བཀག་འདཔས་དང་རན ། དོདཐམས་འ་ བམསཅདྷཱ་མི་ །ཐོར་འདུས་ཏེ་། ཟིལ་པ ཝདམའ་འཇའ འདེདསཔབྲ་མིས་འབུར་ ག་གམ ལཆམས་ཨེདྱ་བས་པ་ཅིག་ཡིནྲ་ཀ༔ ལེ ཐ་འའད 

ཤཱ བཅས་ཏེ་མཁའ་ཕྨོདདུངས་པའ་འབྲེ་ལྟ། ཁེ མདད །དཀར་བྱུནདྲསདངབྱ་ཞའཔ་ི ། རརར མ་གསང གའེསབཔར་ས ོར་ 
 འྱ་གུར།།ཞེས་གྲན་ངས་སོ། །ཡོན་དབན་ཏོག་དབལ་བཞེ་ ། རང་ལཅི་ཡོདཆུགསཔ་ཡེདཔའ་འཕྲ་དཆོད་བཅ་ཐབས་སུསངསྦྱས་འི་ཡོན་དུངབ། ལོ །སདམདའ་ཀབྱརས་གདབཔཞི།། དབེས པའབ་འད ིནན། ཉས ོགསའདཞིཿ 
ཕྱི་མཇུལ་བའ་འགྲོ་བརའུདོ། སྡོད་ལྡན་པ་འཇགསེརསྲང་གཅེག་མེད་པའྱབིནནདམ་ཚོགཉམས་སོ།། སིས ཀཔ་ཡིས། ཞས་འ 





༨། 
༥ 





སྩ་ཧབའི་ལམའཔོ་བ་ལ་གསུམ་སེ 
ཤག འཐགལ་འུཁར་གནད་ཨིཕོ་བ་ཟབ་མོ་གསེརསབམཞེས་བབཇོའ །སོ།།གསངངོ་། འཕོབ ། ཤ་མོའཾཱ་གུཧུ། ། མཐནསྒོམས་པརསང་ ལུ་གྲུམ་ཏི ། 
སས་སའཕོབ་དང་། ངཔ་ཐ་བཅེདཔའི་རིམ་པལ་འཁོབ བ་དངགསུམ རཾེཾི ་ སྐ་ནས་བསོམས ཡ 


གད བ་པའྱི་རཱལ་འཐོར་ ནའ ག་འ དད་ལ། དས སིི 
རོ ས་པའ་ 


བ་ཐོབ་པ་ཡཾ ཏེ དབེ ས་པ། ཡ་བ 


ག་པ ེི 





ཏས ོགས་ ཞུལ་ 

















` ང་དེ། རེ་ ནས་ག 





'ཡུལ་བསུ་སྟེབ་སེག་གུལ་ ལ་གལྲ་བདཔར་བྲམོལ ། ུ་གནས་གདེས་ིུ གུ = གི 
།ཐེས་ལ་བཏདང། །དེ་ ཞགྲ་ཐགས་རལ་ལན་རྩེ་མངས་ཏེ། ལན་མདནཚ་ལ་གནོད།་ 


།ཆུ་སེའཛག་པའོ། 


ཧེན མའ་ེདཔའི་རམ་པརའཕོབལད སོངབས། རུ 





དངོ ། དེའི་འ 
འ། །རགསྣ་ནམས་མྱཔང་འརྦ་ལིའཕོབ་ཐོང སགསུངས་ཁང་། པས་སོ །ི་ 

























འམོ་བྱ་བ། འཕགུསཔོགེ་པུྱལསཏེཐ་ཅན འབལ 
ཏེ ཙོན མོངབས་བྲ་ པ་ཞི ཡཙ་མདུ་ཝལྱ་ཧིས་བྲདས སས 
པར་བསམ ། མྱི' དེ ས་་་ བཞི སའབགི་མ 
ཧཱ མ་པའ་གནས་པ་ཡས་ཧྱི་རུང་གིས་ཡར་ལ་ཡུལ་བས་སྟིངགའི་རཱི་ལ་ཐིམ ། ཆི་ཡད་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བྷ་ཅེ་འཕོབའོ།།ུདལས ། ངེ་ལདའ་ ནཔས་གྱེུན་པོ་མ་ དངྲོསྲ་གུབ 





གི ཡ་ཡངུ་འོ་ཁང་ ] འདི་ཟླེའེ་དཔོནཐེནཔོ༔ 





 ྲིདདན་ཡིན་ལ། 
¢ པ་དཔདབགས་འགོབ་གཉིས་དུས་མཚུཔས་པའདཀའ་བྱོ་ངས་བྲས་གདམས་ངག་གི་ལུག་ སཔ་ལིནྱཧི ། དངོས་པོ་དྭབགྲས་དམལ་སོང་གི་བརལ་ཨ་དིག་བརྫདད། 
རཱ ཕྨོད་མིཿཏགབླག `× ཐི ནོ དསཔ་་་ོ་ 


ིསབྱཚུ་ཟངསསེད་ྱ ཧཿ 
ངེ ` ། ཡ་ མལ་ ། ལེབ་སམས 





རྱ །སྤངས་)འཕོབའི། དཾ །གཉིས་པ་བཅེནཐདསྩ་ཆི་འགོད་ 


ཀླདཔ་བུག། །པ་དྱ་ཧུམཆདབ་ལ་སོདས། པའ 


ཆེ་དེས་པ་གཅིག་ 




















ས་ོགསུགས་ལ་ལགཔ་གཏིས་ པའ སེལ་ཏེ་ ། ལྐོགམའི་ ཡིང་མནན་པས་ཉིང་གེནལ་ཟོག་ བྱ་ཧུབ་ 





སུངངོ་།།དཡང་འདྱིརྩབ་སྟི། ལུས་གཞ། ས་མ སའོ སེམས་བསྐེད་ཅོ ར་ནོན་དུསོངའས ། རདསདཅག་གེས་ 





ག 
བི ལི ་མཙམ་དྲཝལ་ིས་བྱའི གེན གལ ལ །དེན་འཇག། སའ ཡོདཔ འའའ 'འབུའལ་བརྟན་ནས པ་ག ཉིས གིས་བ སིི 
པདརྨ་དམ༢ ཚིད ྱདཔའ་བསམ། དེའི་ཉེ་ ལསལ་ །བཞུགས་པའ་བསམ ། ཚངས་བུགྲ་སུ་སངང་ སཱི 
ཡབ་བསམ་ལ ། དེནས་འགྲོ་རུ་ཊེ་བནས་ཡར་ནང་ཧིས་ བེན སས རི སཱི ལྡོག་གྱི་རུང་ལྭ་ཅོལ་བྲ་དག་ཏྱ་པེས། དེའི སྟ གའྫི།དལང་འཕུལ་གསྲསི་མངརའིབ། 


པཱ 
༨༨ 
ཡོ 


༨ 


ས་ཆས བར 
བསམས་ནས ། ངགྭཏཱ་ཨཧིག་ེས་ཐེངས་འགའ་ཧུ་ ། དྲེནས་དྭངུགས་ཁོག་གིས་འགོང་དངར། དི་ངས་དེགནས་ཡར་ཐུལ་ཅི ས་ཐོ ས་ཡི་དམ་ལཱའི་ཐྲུགས་ཀའྱརངས་ཀྱིས་སོངབའ་བསམ་ཨོ།།དེའི འི་ནས་སངསྤརན་ 
རྒྱ་བ སྦྱརྩཧཱ་པ་ཡིན། །ཅེས་པའི་ ཅཱ ་ [ས་གཅོདྲ་ཡིམིང་འདོགས་ཁུང་འདུགའ འ་འ མ་ལི པཱ ཏ་བླགོ ག་ཤི ཞུ བྲ་ུསལས་འད་དམས་དག་ གས 

བནདོ་ ། ་ ཟུམ་པཔ་ཤེས་པ་འདགསལ་ལཐིལ་པའི་དུས་སུ་སངབ་གསུམ་གྱ་ འཇུག ས་ཁ ནསའངངཞིན་ཡིའོདགསལ་འཆའབ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཡང་ ། སྐདཅིག་་མ་དདཔོ་ལ་ས་ངབ ། ཀཝགབ་གཉིས་པལ་སབབམ་ཆེད་པ་ཡིན 









ཐོགས ར་པས།ཉུ་ུངབའམཤུས ཞམ་ཡཁའ་ལ་ཐིན་ལཿས་པ་བཞིདདུབ་འདོརོནལ་ བསནཔབརདོའླགདས་འཆརབས། བཟདོགཉཉིས་པྱ་མལས་འིགདམ་ག་ཐོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་གཉིས་ལས ། དང་པོམདགཔའྐྱི་ལ་ 
ེ ས་པས་ག སདཔ ཇེ ྲྲི བུ པོ་ཆེ་འ རེ པ་བཞི ཐི སྱ ༈ ཡལ་ཨེབའི་དབདུ་བསན་བདུན ཅས པ་ལས ཨུ 
| དྲག སྲ གུང བགོས་པའི་ འཆར་ལ ས་གོད་ཡིས་ 
ཀཀ ཅཅ ང་ར ༤"~+ 
ཤི ེ པོརརེརའདི་ 


 རང་ 
དཔས་གུབ་ཐེད་པཀའ་ཆུརའོ། །བླུང་འཇྲུག་དེབྲསང་པའི་ ཐྲ ༢༨༥ ཞུབ ཡས། ངཿ 
ཙི ཉར་ནདལ་བཏེནནས བདེགསཔ་མེ་བླ་བའི་ཡང །ཧེཀ ཡོ ར་འ 



















།ངེས་པརའཆི བརྡརངོཞེསཔརྱ་2ད 'ལང་ཕངའགཟགས་འཇོགཅུསས་བྲསལས། དེཞུས་འཚེ 
ེ སྟེ ། རི པྱ་འསེ་ལ་དི་ སི སྭའྲགོའོ།།ག དཱ ངེ དུ ཇ་ 
རར , དཱ དཿ ངཿ ཛཱ 


རཾ ུ བྟེའི་་ངདསྲེལ 
ཟརརེམ་མ་ སས རལ རུ རག 
སསམ་ ཐཱ པས གྣམ་མགས ་ཐ། ] 


ཁ།པས་སུསལ་ཞག་ལོད། སུག ] རྟེནའབྲེལ 








ཡིནཔས་མུསལ་འགཡེད་། དེམེད་པནལསྐ་འྱིརུཔཆུད་དྲེདད་པའི་སོངས རྒུནས་བའདོན་གདམས་དགདྲན་ཧཾམ་ 
ད པ་ཡ གོས་སུ 












། བའདོའ། ཟབ་མོ ཅིས་གཏམས དགབ་བྱ བརདོངགཉིས་པ་དསངོས 


ཨབ སེམ་གི ཡངདར། །ལང་སནསདར་དོའི་སྦ་དབ་ཤཱལནས་འིགསྔ་དུག་གརྒྱ་སེ་བའི་ཕ་མ་གཉིས་ 
འཇོདཆགས་ལྤོད་པའི་ བ་འཐུང་། དེ་ལ་བྟཏནནས་ཡིག་སེའདང་ཞེ་ ༅སནས་མང་ འཇུག །མངལ་དུ་ཞུགསནས་འཁོལ རར གག གད ཁུ ཡགགསང་ ¦ ་༽་ 
པངའདུན་ཕས་དགག་པངང་། ¡ * གྱི་ལྷ་ཡང་ཡུ་ཁེས་པ་ ི་ངེ། ད་ཡཅ་འམཡཿ ལར སལ་ཅ ཤག་སའོ།དང་གིལ་ཡམ་ ཉད འདུའི བར་བྱབདཔ་མཛང་བའིདུ དཞིཔམ་ལ་ཆགས་པྱ་སུ་ ། ལུ་ 
རཾ དམས་འྱིར་་ས་འཚི་ི་ སཔ ངགས་ང་ཡསཅ་། སས སལ་ས སཿ དམས་ངགྲ་བ་ཡའི་གྲསབགི་འདུད 
ཅྩི་སྟརེར་པའོ།ཚོགས་སོ། གེའི་འ མོ་གངགགགས་པས་མཛེད་པའི ཁྲ འིནནངག །དངགནས་གངས་ོནདོངདབའ་བརསན།བདགགིས་ཞསསབརྱབས་བ མ་དང 
སེམས་གཡངབས་མཾ་ཏགོས་ཏེ ། དགའ་བསནའ་ཆིབདགདར་་ས་ེ པག བསྟན་བཅོས་དང་འབེལ་བརྡ་བསནས་བ༽ ཀིས ཁ་ཏེ་ངེས་བརའཆིབ་བ ཟགསཔས་ཞེནས་ཡི།ཏེ། 









དགོས་ཏེ ཤསྐན་གྲགས་པྲ་བབོལ ། གངདུའཆི་ལཱས་ཤསནུ་སྦིན་པ་བཏང་བ་ བདངགསོ་བའྲི་ཐབས་ ་ལ་འཇུག་པརྱ་བདདོ།། དོ དེབསན་མཉུམ་བའ་གཞགལ་ས་མས་ཅ་གཅིག་ཏྱཧསལ ། དྲང་བ ཀཱིས་བཏུག། 











༈ དེལ་ཡངདུས་སེང་པླ་རུང་དངབ་སུཔ་ 
ཡདོ ། དུས་མངེས་བླ་རངལ་ ཡ་མི་བཉེན་པ་ཡང་འདོ་པས་དེ་ཀུན་དེ་བས་ཤེས་པརབ་ །།དུས་ཛེས་བཞི་ལོ་འཕོབ་དང་ཟུ་བའངོ་ད་དང་། འཕོབ་ས། སོས་པར གི འུ གའུ་གཡ་བ་ལྗ་དདངགངབ་དང་། ཤད་ 
སེད་པ་ལ་བུངའཆི །དལ་གིངས་བཏུག་པཞི།། བའི ཁིམབྱུ་གཉས་ཡདོ་པ་ལས་ ། འབི པ་ལི གིག བོའ །དས་བཅ་མས་ུ་དབ། འིབ མ་བ ། དབུ ད་དྲག 

ཡྫ འབིང་བོ་ཏེལམའོགཿམན། ཉུངིཉིྱ་ཕེབལ། དུལ་བངདུབཝུས་ཏེགནསཔ་ཁྭ གབམ་འཇལ་འཁེརངོ།། གབ མས་འ ཁ་ཤས་དབུན་ མནྲ་གི་མ་རང། 
 བདུནདུའོང་། ་བཟིང་པོའྱཆུ དཱནནག་ཟེཔའིརརྐངཔ་འེའ་ བས་དྲབརླ་ཐཱ་འདུང་པ ི་ཡ་འངལལ 








མ་རྐང་པ་ 
དེ་འ རའའབའའི་བཅིག་ལྷག། ས་གས ཆིག འོ།།འཕེལ། རེ 

འཁརིའོ།། འཕེལ་བཅེའ་འབལན་བཚོགས་ཞདའདུང་། འདབ་བའདས་ དརདིེིཾིིྲཐྲ ཡངརིས་པས་བྟ།གགོ། ཞབཔའཐི་ལནས་མ་ག་གིབདཿ ` ི པིམ ཀླུག 
རུ་ུག་པ་ཧས་བདགཞགགསུམནའོརེའོ། །གཤངགཅེ་དངདུས་མཉམ་པར་སྦིདཔྱ་བུདནལ་གཅིགནའཆེ ། ལྟགཁུངབུག་བཏསན་ལོ་ཇཤའོ། །༢ཇགེལེ་རེ་ཡ་མཐོངོག་ཞག་གསུམན། ར་འ ཁཆེརར་གང་གས་ འདྲི 


བམ་པགཔ་འ 
ཞིངས་གཉིསྤྱིཝ་འད་རད་ འདྲབ་བྱ་སེད་འཆེའོ། ེ་ཀྲུད་འྤཔལ་དུཆོདཔ་འདབ 
༣ ཁྲོ རེ ལཿ ངུང 
ི་མ་ལུའཏབབས་མེ་འོད དཆཾསན་ རད འཆི ས་པ 
པ རུབས རླ ི་ལསཏ་དགབ་མཛོ ` ་ རི 
བགའ འུ ཉི༅ཧ¶ གྲེས 
མཱི འབུག་མཐོང བ་དང་། ལུ ོ་ 


པུ ལས་ལས ÷ ྒེ 
ཀཀ ཡོ 








ཱ འདེདྷ་ལ་བུའྱི་སིནམཚེམས་ ས་ཙམ འཆི བུབདྲེ་འདུས་མཉམ་ པར་འཛུགཅེངག་ཡོནངུའཁིསཤིང་དེ་ངབྱབངནྨ་ཟ་བྲདག་ན་ ད 
རྨར བབསསངམའ་ངོ་ཁ་བ ཚམས ུཉམ་བ་ས་གསམླ་བགཉིསནམ་འཚ ད་ད དད་བ བཏུངལ་བཏུངང། །ད་ལྱ་དུངགཡམགས་ 
ནི ་ ཀུ མང་ར ནདཔ སིདགས། ངེ འཕོབ་ལས ། གས་སོགས་འ སྐཞིག་ཡོནའགོར་ཟོགན་འཆི་ལྟས་ སྒ མཔས་གྲས་ཁནས། 





ཁྲ་བམས་ཅད་སུནའེང་པརྒྱད་པན་མཉམ་པོ་མདུནདུ་ 


ཤྲ ཟླ པ་མི འ། རམ་གཅ་ ༨ བཞན ཤས ཧྱ བཅུ་གཉིས་སུ་དརིས་ པུ འན མ་ཡེས་ པ འེདུས་དཱེང། དངའ་དབས་ཏ དུས་དནས་བཟུངནས་རིམ པ་ག གཡན ༢ ཆོ་ཛ་འ་ བའ་འཇུ་ བཟང་། 
ཐཱ ། སམས་བ མཱ ཅན་ད ཡེན་ཏེ་འཆེ་ལྟ སག ཧཿ ་ ༈ ཞན་པ་སེས་ཧངབད་ཀའི ཟླ་བལ་ཝ ཚེསདཔ་ ང་ལེརམ་། ཞིད །ཏེ། གྲེའིམཉམ། །།བདུན་ 





; ས་སང བིལ །དངཔོདྱས་ཅིམ །དེནས་ཇེམངགེ་མང་བླགས་ཚེ་ཟིང་བརའྱསརརོ།ཚེབསིངབའིགདམས་ངག་སྤོ།། ངོསོ་ཁར་ཁ་གཟང་།ཇེརས་ཆུངཔ། ཇེསུམ་པ ། ཇྗེ་གིངརས་པ ། རྗྱེར་རས་པ ། དནས་འིམ་པར་བཅུད་བའོ།། 





༠༠5 
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ཏཾ 
ཧཾ] ཁོབ་འུགལྡོགྱ་ཁའཀྱངོར་བཞུདཔསོ།། 
















'ྱིའཁོར ཁ་པ་ཞེསྤ་ཧ་བཤི༽ རྒུ་ཆེནམ་ཚབམེད་པ་ལ། ཉེན་ཅིང་ །འྱབངབའི་ཕིར། འཁོདད་ 
ཁུཐོབནམས་ཁྱ་ཡགའཚལ་ལོ། དྲོ ད་ས འབིགས འཇུག་པའི བགད ཡིགནད་བསུན་ མུན་པ འཁར་བཞསབུདི། ཆེག རྣམ་བའསུངས། ` ཅིས 
སུ རཾ མུག་པ ིི་ པི་པི དཔལ མད མགས ཡི 
ཏུ ོཔས་པམ་ཀནནས་དྲསསནས་མརག ཅོ ཅུ ཐངས འི་ས །ཞལ་མཁའ་ལཞྲིའམ་གཞུསཔ།།སེས་ཅནྲ་དམངྦ་ཀིསོག་ཡིནཏེ། །ལ་ །ཡི་བདག་ཉིད་བྱཅུ་ཡིཿཿན། ག་འ མག །།ངོབ་ཉིད་ 
བྱུ །གངགས་འད་ཅདབངནླམ་ ལལ རྨ དེ དེ་་ ས་ག ༽ིར སྐྱུམ པར་ཤེས་པ ཞར་ལ སབ་ས ཅི ོད 
ཞས་བ ཆུཾགཙོ་ཞཛའ བསྟེ ལརའངཞིན། མོད ཟགཁྱེརབྱབསས་ས། གིད་་ གསུཅན། །དབང་པ་ཀུན་ཚང་ཐགས་མེདྡ་ཕན། །ལས་ 
ཞམས་འད་བཞིན་དང་བཅྭས་ པེ ཁོ།།རེལས་ཚོརཔ་སྟེ་བདེ་བ་དང་སུག་བསས་དངབཏང་སོམས་སོ།། ། ས་ 
རར ± གས།་ གའ་ངའང་གའཚ་ད་འ་མད་།ིགས་ཚིད་སབ་ཏ། 








༠ [སྐེགསས་སྦྱརས་ཝ། །འཇང་ཞེནདོས ་ 






















ཆེན་ལ ༠ ཧི ཕི་ཞལུསས ཨག ལལེ།ཿ ཐབ ཤལ་གུཁདདུ་གཞུས། ༢༩ སའདོད་ཆགསྐ་དལ་བཉིད། ཤ་ཡེ་དབ་ཚོས་གོས་ཏེ །།ལཿ ཏ།།མནིདབཞིཞམཁན་ོ།།ྱིབོའོ་ཐལ་སུར་ 
་གྲས་པསགས་ོས་ཤི་བ། །གཆདབུ་ ༨ཤིངོམ་སློག་དང་།། ཨུདྲེགས་པ་ གླིང རི ན་དག་བགསམས་ཅནྡ་གས། སངསྤུ་ཧུས་ཉདངུ་ཐེངོལ་ཡེད ༈ཀཨ གའ 
བྷྱཉ་སྙི མུ ཉི་པ་ཞེཀྱ་པ་སྟེ། ལའི་ཐཔལན་གཞས་པའི་ ཆུང་ཡང བས་ཤིགས་ལང་གཉིང དྲ་ྲི་ཚུལདུག །ཏེ། གྲབུང་འཛནྱཔི། གེབ་ཡེདའོ། །།ཡུས་བུརཐམས་ཅྭད་བྲམའི་ཏྟི་བཟས་ བརེདོ། ི་ོ | 
ཤྱ 'ཉངགན་གནས ཊོ དེའིཇཱཏགའབེམ་གུ་བཏི་ལས། བའིག་པ་དངགདཔ་ངལམ་གསུ་དེ། བགི། །ལའགདུ་གཞསསོ།།བ །འདྱུ་བིདད་བུབ། ཆངེབའ་ཡདང་། ་ཧིས་ས་འཛོའ་དང་ བརིསའའ་ཤིས་བ། གས་དང་ །སི་ \ |; 
བདད ཨ་ཡབད་དང་མ་ 
།།ཕྱིརྩ་བེ ངཿ ། 
¦ 





 འདུད་པ་ཡིན།།འགྲོ་བའི་བཞ་བ་ བ་པ་ཡི༽།ཨ། 
ཞེས་ཡུས། ། རང་སྒཤ་ས་སཔས༔ རས འའ ་ 





དུག་ཞིག་ུའྱི་ཆུལ་དུ་གཞསས། ཁེག་པངའཚོརལཞི་སབནྱི་ཆུལ་གསས་སོ། །སེབནི་འབབས་འུའྲི་རུལ་དུ་ཡདདོ། །།ནསཔ་གྱཅམལསསེདདོ། བའི ཤཾབཤི་ཡེད་ ཛྲ་དུང་ཡཧཾ་ཏྲཾཔནསྦྱར་ཁ །སེམསྭུངགྲམབའཇིནདུ འཾ ས་ཨ ངྲ 
སླ་འབྱངངོ།སས་ ང་དུས་བཞི་འཁེར་ལ་བཞིའཉས་གནས་གྲ།་ཡེས་ གཁྱཅདཔས་འྲས་བར་ཀངབས་ཤོལ་རིས་བྱསིདདགེས་ཏེ། ཟསྟ་ཀོལ་ན་བྲ་ོངབ མལ སྲ་ ྱ་ཐ་ནས་ བགལ།ཨཏཾ་ཡབ་ ང 
[དང་འུ་བརསངསྟེ། སལ་རམ་པརབླདོ། '།ིགས་མཤིབ་ཤང་བདང་དཅི་་ལ་སོགས་བརགོངངོ། །ཞྱེ་བཞསག་ཤི་ ལྲུག་གབདྲད་ཏིན་འབེལ། གག ཌཞའྱཧ་བརུད་ཆས་སུ་གནས་སོ། འི སོས 
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རམ་དབཞིན་ཞག་འ་ བབ་ིང་ ། གེའབ་ཟླབ་འ་པབ་ང་ 
སཔ་ བའོ།།འིདགས་ཅན་འིདདས་ 
དུ་པཆིན་དུལཊི་ཡཡས་གཞས་པའོ། །དྲག 'ཤུལ་ལ་སོགས་པའམ་པ་ཁ་བཟོལ་ 
བྷཱའཁད་པར།།ཞེས་པས་ཡརཙིསོ། གསུམ་ལྭིཐྭ་ཕ་གཅན་ཞེསཔ། 
གི་ལས་ཡ།ཡའཕལ་འའ 
གུ་ཁ་གོགས་པ་བ ཧེད ཞུས་ ཡཁཞྲིན་ 


༥ད་པ། 


















གེཤི་ཀྱན་འདལཊ།འའ གུགས། །ཞེས་གསུངས་ སལ་ད་ག་ས་པ་་ཉག་མསད 
(ཕེ་བཞིནྱ་བརྒ དབྱི །ཡུས་གོང་གོང་ཁྲོ་ཡོང་པའོ། །པྨ 
སརཱ་ཁཱགདུ་འབུངའ་ 
གའེགཏམ་འའྲ་ 'ཡུབ་གཿ །མཁབའ་པར་བུ་ཤད་དོ། །རོ་ རུརཡུས། 
ལ། ༣་ཛོ་ཡས་མལ་ ཡུ་བཱས། ཉདང་གཟས་གོུ་གདུས་ ས་ལ་ངསལ་ས་ཁམ་པ ཡི 


འབྱུངཡ་འོང 


ཛཾ 


སང 


པྱས ༡༢སྤུ་གུམཞས་འོང་འའོ། (གཡནཕམས་གཉིས་ ཀལངྦམུའབབ་པལོ། །གཡསནས་བདམེད་ལྲ་འགདཔ་ ོས་འབྲའ 
ད་བསན ཟླ བའ་སམིིའ་།ཏ སིའུ ་ ཐིཿ 


།ཁོ་ལོའི་ཆུ་དད་བང་ 








ཀྱི་བཀྲགང 








དོསས་འབབ། )བུང་མེད་ལ་རྐགས་བཞི་སྟ། བུངདྲ་ཡའེ་རིགས་ ལྭ་ཀང་པོ་ཆེའྱིསཱ་བཞིན་བྷཝ་བྲནས་ 


ཱགསཡོད་པའོ། །ཾ 








དུངཉན་ 


།པའམ་ 







འདོར་པའོ། ེའི་ེས་ལ་ཡུངའོད དབཞི་ནཅསབཆུར་ གིས་ 
ྱག་་ ད་ིསམ་ཡང་འདགས་མརདད་ཞ ད་ 


ཁོ ཤིའི་ཨའ །རྟག་པ་ཡ་ཡན་པ་དང་ 
བིས །ཡུས་ ལུ ་ 


















།བནད་ཀུཆེསྦུས་བཿརེའོ། །ཉྟེའ་འབྲེལ་ཁུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལྱ་ཧིསྦྱ་ལ་དྡན་ལས་འདས་པ་གཞདྱའི་གནདཀ་བ པི། རག་མབསདབུས་ཏོགདབའཆསཔདལྦལབཅོད།པ་ 


།གདམས་པས་ཏིང་པའཛིནྱི་ཚུལ་རིལ་བབཞིན་བཉེས་པའདུ་སམའིག་པའྱི་ཊབ་ཚོ་ སཱ་པབ་འིཡད་ཡ ལམ་ལྟ་བུདའཆེཀལ། དེ་ ལས་མེ་ཡསོགས་པས་ུས་མི་ 






2 


བའིམེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ལུ་འདདུའགུལར། །སའིཁམས་ཐིས་པསའལུས་ལཔི་ཤུས།འོ། །མིག་གེ་ཡཔཔོ་འགག་པས་འང་གི་ 








ལས། 
÷` སཁགཔའོ། [གསུམ་པ འདུ ཤེས་སཱ་ཡབས་པསསེམས་ཅནནམས་ད་རམྱརཔོ།ས་སོརཏོག་པ 


ི་ྲབསས་འགསཔི བཞི་པ ང་ མས 


བྱཱརཔ་གི་གནས་ཤས་འབོ་བའོ། །ལེའི་ 
ཆུ གས་འཇོ་བའོ།ལེའི་དབ 


གཔ་དང་བལབའོ། །ཆོཆེརིགས༔ ཧྱི་ལྣདྐོན་དམ་པའི་ 


གས སུ ཅད་བ ཟིར 
སཔ ེཤིས་ཐིལ་བསའ་གོབ་ཐུམ 
འོད་གསལ་ལ་ཇིམ་ པས། ལ་ 












འཁམས་ཇིལ་པས་བསྲ་ཟམས་ཅད་མི་འཇུའོ།། སུའིདབང་ 


ྲརེཾིྲི བྱ་བྦམསཅད་དངང་ 


།ཞུགས་བའོ། 


པ ཇོང དཔརྱད་ོ། །།ཆོས་ཀྱི་བབི་ཕསའི་ སྤ་མ ླཤ 
གསས གས ཤུ་པ་ཞེསྱཧའོ། ར་ས 


གས་ས 


ས་་པོ།།ངེ་སརཕབཔོ་ཝ་པང་། ཡེ་ཤེས་ཝད་ འུ 
དལང་།གངེང་སང། དེའཞིང་དཞེགསོ། རིི་ དངཔོཝ་དང་། ཡུལ་ལདང་། རི ། ལོ སྤྲག་ཡོད མསཅ་ 


དགེགི་གནས། །འདིདག་ ད་དཔ 


ཡཿ ༣ ཤེས་པའི་པུཿ དདླ་ 


།།ཡུས་ ཞུལ ཡེ ཤཱ 
གམཁྱད་ཞུགས་འདེབན། 


ཤིན དཔས་བབརབ་མཆོག་ཐབ་པའའྱཆར། །ཞེས་པ་དང་། དགངས་པྲའངསནལས། 


དདབཞིནཉིདཡིདིལའཁེ་འྩད། སམ་དང དས་པ ཅེས་པ་ 









།  བཔས་ཏང་ཿངདག ཡཚའདུས་པའ་འ དའགབང་། རྱ་འཞའད་།པའར་བའ་དམར། བབ 1 འེདབང་དོན་ད། ཧཟ་ ལོ་ངོ" 
དང ུ་ཐུམ་འད ེ་ད།འཇནདའབས་ཿས་བཟུའུརཏི།ཨོདབྱམས་ལས། ར༢བར་རས་འགའ་ཞེག་ ལངྱབུ་རན།།ལུབབའཔི་འདད་འངན་འདབ་བའྱ།གས་དིན་ཅིས་པན བོ ས་སའ ཡུལ འཚེབའིའདསྐད་སེའད། ། 
དྱ སམས གས་གཅིག ེས་གསམས་་དང་། བོ འི་དགོན 
ངྱ རོད་ལས་ཀྱང། སྒད་ ལགི་ ཧྲ ཿ །།ུམས་ཐཡས་ཅད་འཚོགས་ཀུདྱསེ་བ 'ཏེ | 
| - བྐ་ས་སྐ། །ཞའའདས་ཞལདུ་བརུད་པའི་ 
ཿ 
1368[ ]?0881016 [1396 















ཤྲ 
» 


བ [ _ [ །།ླརའཆུད་འ་གདམས་པག་དཔལ་པག་ཐོ་བུའ་གསང་འསབུང་འིངག་སམ་ཛེགསངཅད་ཞེབ་ཁ་འཤདས་པོ།། ། ] 






།བདེཆེནྡ་ཆུལ་པོ་གཉིས་མེདརོལ་པའི་དཔལ། །ལནཏན་འྱུགནས་ལུནཅིག་སེསཔའིཔང།དོན་དམམ་ཁའ༢༥ཤེས་ལ་ཉིམ་ཤར།།ེས་ཆན་འགོ་བའི་མགོན་པ་བ དབས་ཏེ།འདིང་མཆོག་ཐོབ (དུན་མོངམ་ཡིན་པ།།དཔལ་ལྡན་ཆཱ་རོའིགདམས་ 
ཁ པྲ་འོརབ།།དམ་པའི་གྱུསཔལ་བཉེགནསའི་བརྡབ། བླནོས་བས་སངསྦངས་སྲག་ཆོ་ལ། བལཆནཔ་ཟུའཔས། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་གསང་སགསའི།།འབུམ་ཕག་གཅེགཏུ་སྙེན་པ་ །སྣནམས་གཡོམ་ིངལ་པབཊནཐབ།། ཤེུགས་ཛེསི་སྭཏྣིའི་འཛིལ།།ཀམ་ 
ཤཱི་ལརི་ཝྲི་ལྟེད། །ལོ་ནི་བླད་གཉེས་ཕྱག་ཡིརའབེཔས། །དཀའ་བྲ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྱད། །དེནས་གདམས་པ་མཆོས་པའི། །དངོས་པོའིགཞས་ཁལུགས་ལམ་དངའི། །འབྲས་བྱ་མེ་བའེའི་གཔའོ། །བླསམས་པས་སངསྤྱ་རྭ་གོག་ཆེལ་ལ། །གནད་ནྱེ་རམ་པ་ལྔ་རུགསུངས།།ཡུས་དང་ 
དུསེ་དངྱལ་དཔྱ་ནུང་།།ཡུལྱ་ཀུ་གནད་དངྲ་ནམ་ཝགོ །ངེ་ལ་ལཱས་ཊི་གཞང་པ ཤདཔ། བ་བ་བཏང་པའི་སེསབ་ཡིས། །བམ་དམ་འའྲ་དེེ་ཐོདཞས། ། ཤིརདཱ་ངབེན་པའི་གནས་ཏིད་དུ། །འཚོ་བའིཡོ་པད་གསོགསབས་ལ། །མཁྦརུང་བདེམོའི་ཞང་ཉིདྱང་། །སུསནི་ཙོག་པུར་བསདྱ་བས་ལ།།ནང་ 
༧ པའཡིག་གའེནངུབསོལ།།དགོས་པ་དྲའི་ཝེབ་ལེན།།ཝེ་འོག་ཨོའ་བཁི་བརམ་པའ། ལཏུམ་གཞུག་ཡགྱ་ད་བཅིང་བརྔ་བ།།དགོས་པདདབ་ཧི་བ་ཡིན།།སཁ་ཚིགས་དོང་ཅེ་བཞེན་དུ་བ་གས།།གོས་པྲ་དངགཞས་ཆུདཔ་ཡེར་།གིན་ཕྱར་མདུད་བཞིན་དུབསམ། དགས་པ ཆབ 
དཔང་བྲ་དོདག ཤོག་བའིའེ་དཱབྱ་ཧང་།།དགོང་ཁྲ་དུང་དྲ་ནུངབ་ཡིན། །ཡས་སེམས།འྲི་བ་པཞི་དཱབླསེམ། །དཔེབ་པ་དོདནྱེ་ག་བ་ཡེན། །མིག་གཏིས་བ་ཚེཝགཏད་པརྡ་བ། །དགོས་པ་ཤེས་བ་གསལ་བསྟན། །སློམ་ཐག་གས་ནཁེགས་མོར་བསམ།།དགོས་པལས་གནདདམ་པ་ཡིན།།འཇལ་ཚོན 
ལྟ་དུའི་ཡི་རམ་བྒས།།དགེསཔ ཐལ་ལ་ཞན་པ་བླཤོག །ེ་ནིསུས་ཀྱེ་གཞང་ཉིར་དོ། །་ཡི་གདདའི་འདྲི་ལུར་འོ། ོད ་ཆེན་འ ཁོརལའོ།།འདབ་མསམ་རྭ་ར་གཉིས་པར།།༠ྭ་ཀིནབ་ལོམས་སཱོད་འཁོམསྐོའི།།འདབ་ག་འྱར་དག་པའུབྲགོས།། སྟིང་ཀཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོར་ནི། །འདབ་མ་ 
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རྨ 















༢༣ ས་བཞིན །ཆངས་པའྲི་སོཞསཞམ་༢ཁལ། ྫཙླིལྱཔའགོ་བརའ་། ཤྭ མལ་དུ རོ།།དེབཞེ གཾགཞདདུ་གསུངས། །ཡུལ་ ཅིགནདནི་གཉིས་ཡེ ཏ3¡ ངཱ དའ དམད་ཡུལ་་གཞུད། །འང་གིདམིགསཔ་འཇི། ཟ་རྟོགྲལ་ཚོ་ 
སཿ །སེམས་ཧྱི་ཧ་བློ་མཱལ་པར་གནས། །དྱེ་ཡིརཱ དོ ་ རར་རྟའུམས་ཐ དགམས ི་ོ དའ་ཆེ། 
འབྲ་པལ། །དཌ་ཡུ་ 









ལི།ཿྱི་བནོད་ཆེན་ཨལ་གྱའ། འཁྲའ་ལོ་གཉིས་བཏེན་གཏུམ་མོདང་། །འཁོར་ལོཐཞི་འབཏེན་པ་ཡི།།གངུམ་མོ་དགྲ་ཏུངངས་འག ལྱཧི་གནད་ཡེནའོ།།དེལ་འབྲསབ་སྐེ་བའི།།གཏམ་མོའབ།བསྔལ་ཁའབེ། ཆུ་ཁྱབམག་བུགམས་འཕེལ།།ཅར་གཟས་འཕལ་ས། 
(བདེ་བྱ་ཆས།།བདེ་བྱརས་པས་སམས་ཉིད་གསལ།།ངེ་ལབནནས་སྙི་ཉོགྱ་སེ།།དེནསབ་མས་ །ཇྲས ཤེསྩ་ལེསཞས་མངོན་སངསྦྱཆུ། །སེངགེ་ད་ འིའམ་འདི།།གསེ་སྟོ་དདངལ ལཱདམ་ཁགས་པ།།སྒོད ྤུདང་པལ་ཧུ་དཱ གས་པནེ། སདེ་ཁང་འཆུག་ལ་བཅུདྱ་པདའབོ། ། 
།དེབའིན་གསང་ཝགས་ཐབས་ལམའ འཇི།།སབམ་སོདྡ་ལཞམ་ལགས་པ། ལོང་ངན་ཡལ་ལྱ་ཀིནྱ་ཧཱ་རན། ། ་རིགཏམ་གཞས་དྲ་ལབཔའའོ།།ཟབས་ྱིཆལ་པ་ཕྱདད་ དི རྒྱུདནས།། །གཡསས་གྱལ་རོ་ ཟལླསུསཆིས་ ལའམ 
 སླུ་བདཀ་པསྲ་བབ་པ་བྟཏས། སློབམནུམས་ཁྱཔ་ མསྲུསུ་ལོང།།གཡེངབྲ་པསནས་བྲགོམས་འགསན། །ཤརྡ་རུབ་ལག་ཆངས་ལེནནོགྲ་ངས། སིི །བཞོས་པརྱུའནས་ལསཆུ་ཡང་འ འབུང་།།མི་ཡེས་ 

ར་པས་བ འགུབ་ ¬ །པེམན་ཉམས་སྤུ་ངབགཉེསགསུངས།།མཁཐངཡུལ་གཅིག་ལ་འདོདན།།ཡུལ་ལམ་སེམས་ལམལ་པོང།།དལས་ཡུལ་དཔེས་པརཿཐོང་།།སཔས་རྒསསྲརའབོ་འ 













བཟཆད་ཨེད་པར་བླསོམ།།སྲོ །སོདའད་ ཡས རླིལམ་ བཾ ཧཱི་བའའ་ ས ཀཾ 
རཿ ི དའསཉལ་བཟླ་གར་པག། དི གཟུ་དའར་བུ་བསེ།མགོབྱོངངྱ་ཤོགསདགྱུ སྟན།།བླམསྱི་ སྒོབབསལ།སཿ མཆུམཞ་ ཤེས་ལ མ་བཞག ལི པརངདངུ་གསོལ། །གསལ་བསྡ་འགྱུམ། ཧའ ཊབ་སེམསུ་ཅཤ་ཡྭཧུར་ 
རྣམསཏུམ་ལྟབུའེ་ཏིངའཛནགྱིས། །རོ་མེའཛོགཔ་ཐོབ་ པརྨ་གྐུག།སེམས་དའེདདེ་ཉབཏངཞསཞི། །༣ཇཏིད་ཡེདམ་ཏྷའབསེ །སནས། །མྲབིན་པའི་འཁོར་ལོའིདྭབས་གྲུའི། པད དམརཔའདབ་བཞི་ ལ། ལེ ས་ཡ ཁབ སའེམ་གདུས ོདཀི་དུས་ཉིད་ལ།།ལིལས་ 













(གསལ་པྲོ་དི་བའྲ་རུ།།ཟི་ལཡསཔཔ་རི་བརྡ་ཀ།།མིལམ་བབ། རཔྲོར་བཟབ།། བླ་ཡཁྱབམས་སངསཆས་དག།རེལམ་ད བཅ ཆི་ལམ་དཁྲའི་ལམདུ། །ཅི་ལམ་འིའཔཔངོ་ཤེསཔར། །ཡངདདང་ལདདུ་འདུན་པ་བ་ སལ་ས ང་ཞེས །ཞས་ཡང།།འདུཊཔ་ 
'་དུག་པོ་བདུན་དྲུ་ང་།། །འདུན་བཅུས་པའི ཁྲིརྗསཉིད་ལ།། ཨལ་ཤེས་པགཏདྲ་བུས་དས། །།ཟམ་པརྟརོག་པམིགལེཔའི་པ།ག ནེབེས་པར་ལོག་པརྱབ།། །སེདལནེ་ །།ིལམྱངབའིསིཚ།ནིལམལི། ༣ གེསནའིལམ་ཟིནཔ་ཡྲིན།།བ་ གལ་ཏྲེསི་ལམམ་བིནན།། བོས 
༤ ཡོངབ་དང་། །མདང་གསུམ་སོད་ཏི་དས་དགུཏ།རི་ །འཕྲུ་པི་པར་ཨུར་པའ། །ི་ལམ་ལྔའྲིའིལམདཱ། །ཛོནི་ཤེས་པརམྱ་ཧལཔས།།།རའི་ཏིས་ཀུང་ཇོ་འབབ་ཀི།།སུསསླུའེ་ལམ་ཤེས་པཟབ།། སྟམ་པའི་འདྲུན་པབཏངུསཞས། །༢བཉིད་པི་དམ་བགན་པ་ཡི། ཐིག་ལེ་དཀརལ་འཛོར་བཚི།། 





འཁག སྭ་སྤུའ་ོམཧཱས་ལ།༽ འོག་རུངབྫ་ཡ་འིང་།དྨ་རཱཔམནན དབུགས །བཏང་བྱྡ་རྲ་བྲས་ཏེ།།ཐ 
ཤརྤཁར་ཁིབའི་དུས་ཏ ༡པིནིལསཤེད། བསྲ་འལམས་ལིན་། ལི ནོ་ཛར་ཞོསའ 


ལེ་ཁའིསེམས་གཏངནས། སེས་མནྦིམི་ལཟང་།པས་ོ་ 









༡༢༨།།ངཇྷུན་པྲ་དག་པ་ མལམ་ །།རྨ་ལམ་ ་པའི་ 
།ཞིལལ་ལ་འ་ ་གོང་ོན་།་གས་སློབས་ས་སས 















བསིད །གཉིསམེད་པར གཉིསསམེད་བརདྲའ་པརྱ། ི་ོ ལམ་དླམཞ། གྲ བཱ ི་ཕུའདདཔ་འད་ 
རར ད་ - 
ན་ཏོ སཔ 


སོ འདེད འ ་་ 
༤ ྱདཔཔའི་ད ཡབ སས གྲི 
འའ ཡུ རང་ཚ རི སས་ལ སར ཡོ ཨབས ད 







757 












ཏྱ ང་ར ། 

ངེ གསན ཆུའས། སཾ པཔ སྲ ་ 
དན །ག་ོ་ ག་དང་གཉིས ་བ་ཤས། །པས་ལེགས ¡རོ མ་ར 
ཤ་ ལནས་པྱག། བེ །རཱདེའི་ལ་འཕྲོ་བ་ཡི།རུང་འཞོན རས རར. །པའ་བསམ།། 


དུསྲས་གཡོག་བོ་ཡིས།གེས བསྐེནུམ་ཐུན་པའི་ཁ་ཟསྭ་འིས། །ཟུ་བྱ་ེི་བརྙད་བཅུ།བ 
ཊསྱཀསྦབའོ།།ཟལྔ་ེ་བུགདེདགསས།།དེ་ །དེ་ཡངྷཏེནི་གངཟགཞི། 







རཱ 





ཤྲ 





ཐནསགཡོག་པོ་ལེས། །པུང་ྟོ་རིངཔགཞནང་པ།།དེནས་པ་གྲིངོལ། དཱ 
བཔ། གྭཏཱ་འརོཨཔཿ 


༈།བཟརོ་བཞི་བཞག་ཞེས་འ ཁུངཊ།།དཔོཐརདྲོ་ས ར་འྲ་དའི། ན་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བུ་སེ །ཞིས་པ་དང་།།མིལས་གི་ནིའར་དོདང་།།སིདཔ 
འབ སྲས སཿ + ཆར“ ནྱ་མྭ་ལུསྭ་སེང།འདིང་གིས་མངུལ་སོདགག་པརྱ་པ། །ཐ་མས་མངལ་གོགདམས་པརྱ་ཏ། །དལ་དབ་འོ་གསལ་ཆི། འཆམ 


ཁ་དང །ཉོག་པཟམ་པའི་རམཔ་དང་།།ཕགས་ཐིམཔའི་རིམ་པ ིའ་ཛམ་སགསནི།།ནམ་པགཉིས་ུ་ཤསཔརྱ་བ། །ཡུལ་ལྔ་ཐིལ་དང་འཇུང་བཞེ་རྦམ། །དེ་ཡ་ཡུལ་ལྔ་ཐིམ་ཡུགས་ནི།། 


ཙོ ཡུསཔསས་ཡྱ་གྲ འོནད འའ ཅི བའ ཞནྱ་ཧིསལིཊ དེ ནི གའོ བཟོ ག་པའི་ང 
མྲ ལུསསུསྤ་ནཁམ་དང་། སྦྱབ་འའོ་བྲ་འལ།།འཕཔོ་བའྱི་བྲེ་བསྲ་གོང་འཇུ་ །ཐོབ་ 
ངི གས་བ ས་པའི ། ཀར ཁས ཨསཿསྦྱ་གཏམ་ རུལ ས་ད ]བླཿ ར་མས མ་ག ་ 










གཆབཞིནེ་ ད་མ 


པ་སེགས།། རྟེའཞི་ 
ག་པའི་མ 


རི་ལམ་བརདོར་མིལསྱ་མྲངས།། 













༄༅། འི་འདུ་ཤེས་འགུང་།། ཤིབརཡངའི་བོཟི ཤེས།།སེ་བྲས་ལའི་ལུསསུགནས་།།གཉེཿ འགགས་སམ་ཅེད། །ིག་སོགས་དབངབོཚང་བ་དཔ།།ྡོརི་གདན་དཔམའིཡངཔ། །གཉིས་པོལ་གཏོགས་ཐུནསམེདའླསོ།།བླསངས་པ། ལ་བ ཏོ 
༡ ངའྲལགིས།ནདོགྲས་་ག་ུས།།དྱིབུམཔོ་འའ་བསས་ད་ སུས ཡན་དང བད །དདན་ད་ིཔས།།གཉིསསལ་གཏོགསདག་དུབ།།བསསཔའི་་པུ་པམ་ རྣས་པ་ 
རིག།ཇང་གཞིས་པདིདས་པོན།རའ བཅམས ཏི བྱེད་བ་མཚལ་ གབ ཞད དད ས་སོ དཔ་ཐས་པའདགཔཔབླས།ས་འགཔསེདབ་ལ་ས།དེ་ཆབ་ལ་ཨེིཅིག་བ་ཤོ། གམ་གཉིས འད །བདས་ཁྲ་གའ་ོལ་ 
3 པརཀྱ།ཟུབ་འཇུགགཉིས་ཏེ་སྔལ་བཞིཞ།།དེའི་ཟུབའདུག་བསོམ་བེ།།དེབེལས་ཡྱྱུཧའོ། །གསུམ་པམཔསྨ་གོ་དཀག་ཐབསནིེ།།སྩངས་པ་ཤིན་་ཞནྱ་གུརབས། །བཟདོགཏིས་བམ་ཟིནན།།གསུམ་པ་ཡངལྲ་གོདགགཔའྱང།།དེལ་དགག་འབ་སགཉིས་ཡོདོད་ །འཇུག་བེདགང་ཟག་གག་ 
® པ་དང་།།འཇུག་བདེལས་དགག་པའོ།།དེལ་འཇུགབེདདགག་པ་ཞེ།།འབཉདཡིརམ་ལྷའི་སླ།རྒྱུ་མལྟ་བུར་ཝལབྱིས་འསྒོམ།།དེནས་འོད་གསལ་ལྟོང་པའ་བསྲོམ།།དེ་ཡེས་མངའ་ངུམི་འཇུག་གསུང་།།གལ་ཏེལ་ཁེགསམངལ་འཇྲུགས།།འཇུག་བའིམངལ་སྒོགགགབ་ལ།།དགག་ཐབསྣ་ཟུམ་པ་ཝ་ 
བོད དཔཔོ་ཕ་ཕྲ་ནམ་པ་གཉིས་།ཐམ་ཡབ་ཡུམགཉིསསུབསམ།།བྷ་ཝེདབཀུརྱང་ཞིདམ་ཆོས་ཞུ། །དེཡིས་ཁེགས་པརའྱགརབ་ཡིན།།གལ་ཏེད་ལི་སམ་ཁེགས།ཟཡ་འབསུམགཉིས་པོད། །ཡེ་དམཡབ་ལུམ་གཏིསསུབསེམ།།མཚད་པྲཕལ་ཞིངདངོས་གུབ་ཞུ་།དེལེསམངསྲག་ཁེགས་པ་ 
ཡིན།རེས་བངམ་ཁེགསམངལ་འཇུགན།།གསུམ་པརགས་མང་བཟོག་པས་དགག །དེ་ཡང་ཕོར་སྱི་བན།།མ་ལཆགས་ ཤིངཕ་ལ་མཔ།།མོ་རཱ་སེ་ཕ་ལ་ཆགས། །མ་ལཞེ་སང་སྱེ་བཡིན།།དེཡི་རུས་སུའདི་ལྟ་བསོས།།དྲེ་ཁའཁོ་བབཔའམས་པ་ཡང་། །ཆགས་ལྡངགཏིས་ལ་བརྟེནནས་ | 








གས་སྣ 





ོ་ཆིྱེླི་ཐེས ཟེ 
ཤི 
















ཐུབ་ཐང་བསྔམ། །སྟེར་རཔདབང་དུ་འདུས་པའ་ 





༄༅། །ཡུསྦྱ་ལི་འདུག་སྟངས་གོངདང་འདྲ། །ལེ་བར་པད་འདབ་བཞི་བསམ་ལ།།ཆུངསེམས་གདདུའཇུགརུས་སུ།།རྡོ་རེདཀར་བོཙི་ ཝྔ་པ།།བསམས་ལ་ལེ་བར་ཕོག་པ་ཡིས།།ྲོ་རེ་ག་ཏུའཁོར་བརབསམ།། རུང་ལ་ཁསྡུན་ 
སག  ཤ}ྣཚྣཚྣཚྣནནསོིཾླླླླེཾིི་ པའི 
བྲའརིགས་པ་བྲ བླང མགང དྲེའུགས་པའ་བསུམ།།ུངཞྱི་རོའ་བ་བསོམ་པཟྱབ།ཕྱིའུ་དཧར་བའངུས་སུ་ཡབ།།དངུགསནི་དུ་ོངབའབསམ། །ཁནས་དལ་དུས་བླྱ་བ་ཞིང་།དལ་བུས་ཁ་ནས་བཏངབྱབ།།ནུངཞི་གཡས་གཡོན་ཞིསྱབ་བ།།ཆུམཔརཏག་པང་ 
¡ུང་ིའ་ཏེ།དེག་ིསར་མརྷནདྱཾ་ཧའནས་།སེ་ཊག་བངེ་གསལ་སེབར་འགྱུར།།ཟླངནམས་ཡེ་ཤིསྨ་བབད་འགགུར།། བདླུགཔ་ཡིགེདུབམདུ། ་པའི་མནངག་འདིྲ།དཡི་དབཿའ་་རད་། བསི ས་ཁ།།ལགཉིས་ཅུས་སའིཉེ དགྱ 
ཿ དྭསོལ་མ་དྭགཏུ་དགབ་བར་།།ཕྱིཿ གཞྲི རོས་བ་་་་ས་་་ོརས། བས་མི པོཙམ།།ཆ་བ་སུམམདཔ་འདུས་པའབསམ། །སྣ་འུག་གཡོའྲྲི་གྲོ་དའི།།དཀར་ལྭ་པེ་བའི་ཨེ་ཅིག་བསམ།།བཱ་བག་གཡས་ཤི ཞི།།དཀར་ལ་དམ 
ངི འི ཅིག་བསལ།།ྲབགས་ཤིནདངུ་འཇུག་དུས་སུ།།ཨེ་ཕི་རུབ ི་ོ གྲ འི་ང སད་དེ ད་དག དཔ་ཡིས་།ཨ་བྱཏོང་བྱུགྱ་བས་ 
གམའོ་ིགུགཏྭ་དཔའྱབ།།མིགས་པ་དྷེ་ཉར་བསམ་བྩ།ནི་ཁྱ་མོརདགཏ་བསལ།།ད་བགམས་པར་སུརཔད་ །འུས་པྲ་དྱསལའ་མ་ཡས།།ཟཀངངི་མནི་ཟེདཔ་དང་།། ཤིངསལ་ཝརནི་འངབ་དང།ཆུལ་མིའབིངས་ལམ་བདབ་།ཨུལ་དངས་བོགང་མཛོང། 








$» 





རེ 


















འ་གགསས།དམའ་ཤདཟུད་བས་ེ།ཡི་ོའི་གཅུགཏུ་དངབར།དེལགཡོས་བདར་བདང་།་ས་ཉིི་བཅེ་ད།ཨེ་དང་ །ཨེ་དབྱིལག་གཉིམ།འོ 


དིལ 
༧ གེ་ཨེ་བི་གཉིས་པོནི།།དྲབམའ་ཡརའགོ་མྲ༨འགྲོ་བམ།།དེ་ལ་གོམས་པས་རྟགས་བཅུད་འཇུང་།།རུང་གིསད ིན་ཡངབ་ད་།སདབ 
སབ་ས བབས གས་པ ངཱ ཆི ི་ོ དུས་རུགཏུ།། བ་པ 
འོ ས་ཐམས སླམ བ་ཟབ གང་དག ཁམས བདེབ་མཆོག་ཏྱ་ཆུས་པར་འཇྲའ།།གཡས་དངག་ ཉིས ཌི ཏེ མའི་ག ཡ་ད 
ུ ནས་པ དོཁས།།ནྲོརྗེ་སིཁྲཀཱཇོགས་སངས་ཇུས། །ཞེས་ནིགྲསུངས་བ་ལུངདངྱ་པུའ་ རད ་ ཀཱ 
ི་ི་ིིུ་ས་ལ། །།གེགས་སེལ་བརུདཅི་འད་སེལ་དགོད། ྱུངགཔགཏས། རྟགས་བཅས། །གངུའཾམབཞིན་ཐལནས་ཀང་།། བོ་གཉིས་པ༔ ཇུང 
བླ །སྨན་དང་ཁུག་པཐས་བཅོས་དབ།བཏམ་མོགེགས་སེལྱ་བབ་དང་།།ཡུས་ཅི་ཁྲག ཨན་ངག་དང་།།ཞར་ལྱ་རངནོད་གསལ་ཐབ་ས་ཏེ་།ནངགསེས་བྱརད་ིསྦྲ་རུའནད་ 








སྡ སའི འདོ །་ལོད་བདནང་གཞུག། བསེ རི ཚིགསཔའི བཏུངགིང་།།ིཡདབྲ་གམཞངནོག་ 

བས སིི རོ འི་བའཁོརཔཞི། སི བྱ།། ཁདདཉུགཔ་ གཾ ར་ དུ།།ཅང་ 
།ཅུས་པནཔ་ིདོ།རེ་བུ་ཿ འའ དེད གསོག ུགཞིགང་ྲག་ཟས་བསེ་ལ། ལི ` 
འཛཇོལ་སྔན་དངེ་རའི་ ར་ འུ ན།ཡཱས་ སཱ རྭ 

ང་བ་འ འུ འ་བ ཀམ ྷྣ ་ ནནཔར་བསམ། ¦ ་ འན ་ཏརཞག་བཅ། 
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ཤི 


ངི དལ་བུར་བཏང་།།ཞག་བཅརྱ་དས་དནད་ལས་ཐར།།གསུམཔ་ 


༤༦ 





༄༅། 






པཱ མལེ་པསདགཏུ་གཏད།།ེ་ྒང 
གཏིད མཱ ཨོ 





ཡ་ རི 
| ིའརེིས་ །རྐངཔ་གཡས་གཡོ 


པརྨ་ཨདབྱསུལ།། 


སྤ་ཧབ་དའྱ་ཧུར།།ལངན་རྐངཔས་ 


༽།ཡག་གཉི་སཔ། 


དྲནབ་ལཱ།།ཡག་གཉེས་དསུང་བའྱི་ཕགྱ་རྩ་།།སི་ 


།གོདས་ཙིན། ]་ཚས་བགབླསབས་ལེུ་ཡདི།མགིནཔཅམ་ནུ་ཡབ་ལགཞག།ཞགུ་བཅའ་ོམས་པས་ནདལས་སོལ།།དགཔ་ཤེདགས་པ་ལ། སབ བའགཏམ་མོ་སོ༔ 
` བ་ལ་ཁུས་འཇུག་ལ། 
འག 


རད @®@ཛཚˆ ས་བཏུང་། 

ཁ་འ དེ་དེ དག་ཏུ་མནན། བླསལ་པྨ་ུན་ཉུན༔ ཌི སུར།བོབག་ཡསག། ེ་༢ ལས་སོ [འགའ་རེས 
ཿམནན། །ལངས་ལ་ ལ།ག གསུར ྨ 

ཕོབལ།།བམོ བོལ་རསདའ་ཅས་ཏེ།ག བཟོགཉི་ས་ལ་མཐེལ་ལ་ག སལགས ༤ ག་ས གཉན ་ཆས དབཅི་མནན། མབས 

ཏུབ་ཨབ་བཞག ནུང །རླུང་དགུག་ ལེལ་ཤེས་པ་གཏ།།རོ་ཨ་མག་བསོགཡེའབ་ོང་ 

རར 


ེལཞག་བར་ཉསཔས་སེལ།།གཏིས པའབལ་འཁོརསེལབ་ཡང་། 


ྩཌ།།བྲངའྱིརབ་ཏུཿེ་བྱབ་།།དལ་དུསག་ཡསྐ་ོའག 








ཇིངཔནབ་འམ། །ལ་བྱབང་ཞིང་ཊེནན།།ལག་པ་གཡསག་ ཉས་བད།།གཅུ་བར་ལྟ་སིངགརོལ། བང་སོ 









།ཤན་ཧུབའིེ་གཅིག་ལ། །དམེགས་ 


གཏུད 


དིད རར ་ 

























པཔྱ་མབ་འབུངབབྱིར་།།ཆུང་ ལ་འྱོརྦ་བེད་པ། ང་།།ཡུས་ཀྱི་ཐུརས་ ཁམས་དནཔས། །ནད་ལནནཏུནསོརས་པཡས།ུད་དསམའཔ་བནཔར། ཤགས་བརདཆལ་ིབས་ཏེ།བ་མའྱིབ་གདའཇོདཔར།།སསདདམས ཤངརགན་ཟདས།།། སྭ་ཤིང་འེགནྲ་གརས། ། 
ས་འབང་ག་ མྩ་པོབ་དྲག་ སྭ །དེལ་ཡུས་བོཆུ་ །།ཡང་ཨུང་བྱའིས་ཏ་ ་སྐམ་པདང་།། རུམས ད་པར ཀ་བའི སྲས དྲད ཏང བས་བ 
` ་ོ་ ཉིསའཐ་མཕ་ས། ཞེས་ལབ 'ཡུ་གཏད། །ཡུས་ལྔརུ སྲ  ་ཚ་ རའྡནྷ ུང་དགགྱབ།དེནས་ཡང་ཡང་སླུབུགྱབ།དཝུའ་ 
ཞག་ འགའཅུས་པས་སེལ། །དུག་པྱར་བུག་གཏིས་འགགསནས།།དབུགས་ ི་ལུལའབོནད།།རྐངཔ་རྡོ་ྗེ་སིལྲ་ཁངབཿའ།།ལག་གཉིས་པུསམོགཉིས་ དག ཤེས་པ ཞས་ ིཀོ་ལ་ ཐུག་པར་ལ ` 
ག་གས ཡས་བ་འྱགུར།།བླནད་ ང་པ་དང དབུསལ་ཐབས་ལ།།ངག་ གཉིས་ལ དཔུལས།། །དཔཔ་ཤེས་བྲ་རྲིང ཞིའི དགོས་གཏི ག་ཉི་མ དྲི དར རོར་ འི་མ གཏ འོག ཁྱ་ 
ཧཱ།།དདེ་དོད་ལྟི་གླཱམེསྱ་གུལན།།ཅཔའཐེབས་གཉིས་ལས་ཐོལ་བརའགྱུར།།གཉིས་པགཏམ་སྟནསི་སྙན་པས། གས རལ་ང་གོས་ཡུད།། གཱ 
ིགབརའས་དོས་གཤོས་བགཏ་ཅིངྦཆུང་འངག། བར་གསོམས་བས་། དད་ག གྱེསེ།།ད་ཡི་སོད་པ་སེལ་བརའྱསར།།ངེ་ལརྐརངགངས་བྱ་ནད་པོ་དེས་ ས་ལ མཿ ལོག གོམས 









ངི 





ཤི བདང་ ྲྲིི - །མཉམ་དྩོར་ཇྲིག་ཁེའྱི་ཆྨུང་ལས་ 
གལ་བ ་ ས་པའིརི 
་ འབ གོ དབབ ད་ མུ 


° བུམེདདེ།།ེ་བའ་ ་ཁདོའསནའདོམས། ཅན་དུ་ཤེས་པརྩཿ། །ང མ་མོ་ལས ཉིང མཿ པ། རག ་ རྩག ༤ ཡི ཟླ ` 
8 གཉིས་ཚོགད་པ་ལས།།བསམ་གཏནཔཞིཔ་སྐེབས་ཞ། ་ཡཇག་དྲ་འམ་སཅད་ལས། ལ་ཏྱད་པར་འཕག མུརྱ་ཧར་ཐིག་ལེའྱི་དུདལས་གྲསངས། ཅན །༨རྩ་ འེ ནན ཆེ་ལག འི །མིག་ལེགས་ 
པས སྐད་སྟེཞེ་སྔཆེ།།སྤྱོད་ལམ་འཇམ་ལྱེན་ཅྱོད་མཁས སག དགས སི ཀུཞེས་པ།། རིར སྤྲ་གུབ་མང་།།ལོ་རིང་ རྩས་སོད་ལན་པར་འ།། ཐ་ལ ཀཞག་དྲབ་ལད་སར།།སིགྲརབམེག་འདས་གཏིངན་ཟུག །སྐྱེས་པ་དད་ཆེ་འཛུམ་ 












ཧིར གིཊཞངསཔསཔ་ལ།།ཡསམི་ི་ དམ་དམ་མི་ཤེས་བོད་ལམ་ལ།།ཅིལ་ཡང་ཤེས་པ་ལྷེད་དྲེའ་སྡོར། །བདྲསེདག་ཞན་ལས་དབངཆེ་བས། །ཆུ་ལམངནིང་བྲག་ཤིས་པ།།དེའི་བསྟེན་ཧུའི་དུ 
དེ དངེས སུསཆིམ་ལེགསས་པྲག་ མི་ནང སས ` ཕ་ལ ་མང་ གས་ད རྩར རཆ དཱ 
ྣ ་ གའ འདོགས ཆེལ་གཙརཅོགྲ་རུང་།།དེབསེན་པར་མི་མུངོ། ྡགགགསཔ། འིན ག་པ་ཅིག ཅུད ཅིརབས་ཅད་བ དཿ ན་ཏན་བསྙེད།།ཐིག་ལེསྣ་རུང་ྱིརས་པ་ཡིས། ། 
ཛྡོན་ལམངོན་པརྱ་ཡོབ གྱ མུ་ཚིག་ལུ། བམྱེ་ཧལ་རིགས་ཇེ་རིགས་པང།།དམངསའི་ ` ་ སྔཆུལལ།། བའདསྟེནབ་ཡིན། །གཟུགས་ 
རྨ རར ཚ་ཚ འུས་ཀྲྱེས་ནིརུང་ཟད་ནུར།། ཆུ སསའིཅུང་ཟ་ོད།  བསད་སུགསོ དྭེ།།ཆུ་ཞབས་ སནིད་བལ་བའི་ད།།གཉིར་ འེ ཡགླེངགྲ་དུ ཆགས ངིབེངབང་བ བཞུ། | 
དིམ ཨ་དང ས་ག སར ཚི 

















རགས།།རབགྲིདིརུྱསྱབས །པྲལ་ གབས སོགས །སན་དྲའང་དུའྱའེར།།མགས་པང་༔ ཧིའཛིནདགག་པགཉིས།།གཞན། ུཤིས་པཟྱས་ཞེས་གསུམས།།གཉིས་པགཞན་ཅིས་མིམཐོངང།ུ་བའི་ཐངས་ི་ ༩གཤི།ཧིལཞག་མོའི ཤ་ལང།། 

ཆུ ཁེགས་བཀྲངས་པོདང་། ཁ་ཏ དདུང།། གདད + ྣི`་ི འཾ་བྟཅགས་ཐབས་འའྟི་།རྩབ།།མེ་ལོངག་པའམེདངག་པ་ལ།།ཁིཤགྲུས་པ་རེའེ། སུ ་ ¦ 
ྦམ་ལགས་པརླས་པདབ་།ུ་ཏང་གླིསེ་ འི དཔར །ཅེཞ་ལ་ལོགཞི ཤིང་ཡིག།།ཅིི་ལྔ་ཞད་ཤྲོ་ཡོག་སེ་ ཨི ༢ ༨ ཡུནན།།འབདང་མེ་འབལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས།། པྱེ ཀྲེ་སན་ཤུས་མཉམས་པ།།ཤིནཏུ་ཟབ་པ འིས ཤིངཐལ།།སྤི་དོན་བདུན་ ་ཡི། ། །ད | 

ཏཾ སས ིན་ དཔལས། །མཐ་འཁརཔཞཤ་གོདྲི གསེར་ཁྲོ་ཕེཔརཾ་མེ་གྱཏན་ནང་བྱཱར། ག་གྱ རད `+ །ཞཿ ཤེ 

ཆི ཧ.ྱ་སྐྱིགས་ཁུ་བངང་། །ཧྱ་སྣཾག་བཟང་པོ་སྐུ་འལ་བཏང་། །རྒྱ་མལེ་ཞབ་སའིགཉེར་མ་གསུམ། ། །ཁི་བཟམ་བྲགགསྤ་བསགས། །གཏན་དུང་ཡེསྲ་དབ་པའ་འགྲར། །གཉིས་པ་འུས་ཐུངས་ 

ཟོ (གྲོགསྐམ་ཧྲས། ལའིབངུ་བཏགས། །ཤི་མཆང་དདྱུཔ་དས་ལ། །།ཆ་བགསུམྲ་ཧཱ་ཐོསྤ་ཏྱིས་བྲས།ན་ པ་ཏ ཁ་མང ཆིམ པཿ 

།བརྩབ།༢མ་ཏེཉེ་ཧིང་ཀ་ཀོ་ལ།བཅའ་བའྩི་ཝ་བགབ་མ་ཡི།།ཁམ་དངའོམས་བཏས།།ཆུ་མདལ་དངཀར་དང་།།སྦང་ཙི་བུ་རམ་བཏང་པ་བཏང་།།དྱངེན་ཤ།དང་ནས་ཟན་ཤ།ཇབདུང་ཙོས་པ་ སི ཁ་ཨང་།ས 




















སླགྱསསནས། མས་འཇུག །བུངསེམསྦིལུསི་འཚོརརོ།ལུ་པ་ཏིངའཛའ་བཟུངབ་ཞི།།སི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀརཔོ་ལ། གུ འཐད །།བེས་པར་ཐིག་ལེ་ཟིནཔ 
སས རར ༢༣ ༤ པ་དང འརརའ་འི་ཡིལ་ ཤེ།ཐིག་ལ་བྲི རི གུ ། 
ཕས དེ (༣ཧྲཏུགདཱ་གུཔའ། །ཡུས་པག་ཡིད་གསུམ་བདེབ་འ འབགས ཤུན འགལམབའཇིགགཔའ། འཁོའཕན་ཏུདབའི་ཉམས་ཡིནཔས།།ཡེ 


གསུམ །ཞིག་ལེན བུ 
།།སོནམེད་ངགཏུ་བྱཧརབ མ་པཞི། མཚོའེདང་ལན་པའྱི་པགྱ་ཧ་མ གས་བྱའགས་ × 33 ཡི་ག བ་གཞི གས 
རང སྲ རརར གའ་གཞུག།གསངརྩའཞིན་ཏ་ རང་བཞི ་ ། 





'བརྗོད་ཆུ་ཞབ་སཞི། 


དང་། ཡང་འ 





ཨ་བརྒྱསརཔལས།།ཞདད་སོམས་འཇུག་གུངབའིཚེ། རུ་གཉིསའཇོམ གས་ཏེ གས ཡིངས་།།འཛོཔ་གཞུམ་པོལ་བཉེན པས། །ལྷནཅིག་སྱེས་ཛའི་དགའ་བྱཆ། 
བ་གཞུམཨྱེ་ འགོ་འ །།དོགངམདཔ་འཉམས། བཟསཔཡིནགསུམ་དང། སབའེ་དངོས་པཟམས་ཅདལ། །ཐདདཊེདཔའ་ཁའ་པརའུང་། །། ཤེསའབ་གསང་ཚྩ་ཞོབདང་།།ོ ཀི །།བདགས་བྱར་ 


༥ ཁྲབྲལ་བའ་ཉམས། ]། 
སྤེལ་མརང ་པརྱ་སར་བ་ཡིས། ྲ་ྲ་ ཡུ 
འི ཨི འོམ་བསྲགས 





*-------------~----------- --- ---- ..-. 


སི ལུས། ལམཞུགཔརའདོད་པ་དང་། ༈ མྱ་དདཔར་འཛདཔ་གཉིས་ ལུས། འདིལསྱ་རུངཔ་ཡིནདོ། །དེལམིདགྱིྲི་གདང། འདོདལུགས་ལ་ཡང་ 
ངི 








།འཇྲཞ་པརབེདཔ་རང་། གེགསསེལ་བ་དང་། ཟོགས་འདོན་བའོ།། དྲགབ་པའིརསས། སླ་བ ཚ་ག འདོ་ཆགསའཝང་གཏི 
±` བསབས འདུས།བགསྡར་ ཁོགགྲདདུའྱབས་། ིིིི་ཁ་འཇི མས་སྤུ་དངསན། གདམས་ སལ་ས བསྲ་ིས་ལམྱ་འདུསྐད་བ གསལ་ལི་རོག་པགསུམ་འཆའ། རྒུང་སེམས 
ཀཱ རིགལ་ས་དཔ། བཟའོ ་ གྲསུམ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཆེནས་ནོན ། ལྲགསབྱ་སགསམ་འཆར། ཡང་ལགྲབ གུ་པལས་ཆོསྐ་ིཧ །བདེབ་ལསཞི་ལངས་ཨོོད་ཚོགས། །གསལབ་ལས་ཞི་ ལ་པ་ཡིན། ུམའཆར། ཆུང་སེམས་ ། 
སགྲསྤཧཱབ་ཤདལས། ཡུསྣ་ལ་བག་ཝཱགྲས། སིམས་ཆོས་ཧངྲ་ཐོ་པ་པའི་ཟུབ་ཁངག་དང་ བུའུ བརབ་འདྱ་ལབའས་ིུ་ཟང ན་མ བསོམ་ལྷན་གྲུབདུ་རྫོགསསོ།། དིལ་ལན་ཏེནཧྤི་ཨཱཁ་འཛིན་པདྱཧེདབ གཔ 


8 བགུས་བུངབ་བཞན་ཡི་ནཏེ། གཉིསན་གནོན་པྲནཚོདྲ་ཀིགནདདང་། ཇིག་ཁྱེ་བད་ཆུབྱ་ཀིས་ལེས་འི་གནདང་ །དེལག་ཏྲགང་་བའ་རིག་པ། བཤད་པགཏིསལས་ལགཏབརབའི་ིཤག་པྲའི། ངང་བོ་འགོལ་བའེགནསས་འབོལ་བའི་ 
སཿ འཕོདཡེབ་ཟས་བཞིང་། དཔའོ རང་བོ་ཞག་བདུན་དུ་ བའ་ རད ཆར བྱ་ཞིང། དེ བི ང་མོ ་བའག་ནས་། ང་པ། 9 ་ 















༢ཐོའ་ཚོགསྱའིསཔསོརབར་ིགས་ལ་ལོངོས་བོད་བ་བ་ལསདཔ་མཆོདཔརའདུལ་ནིང་། ཆུང་བདེ། ཆུ་འཇམ། བདེ་སྟོང་གྲིམསླ་པེ་བའིགསོཁ་བགངབ། དེནས་ནག་མཁའ་དང་མཏུ་མ་བའི་སེམསཅནྲ་བརླས་ཅདྱིདོད་དུ།།ནོརི་འདྲང་གི་ ཕང་ཐོབ་པའྱ་བའྲི་ཡིར། 
ཁེཉམས་སྲུབ མ་གསོད་པ དཔང སང ད་ང་ས སག བགི་ངྱའི་ལ་ནས། ཞིང ཅན་ད ད་འཆང །གཡང་མོབ་པའ་ཡུང་ 
ལི ཐི ཁིགཞུདདང་།དམིག་སཔ་སྐ་ཤི་གནདདང་། གླཞསའུབའཞིནསདཔ་ལ འདེར་གདམས་དགྱར། 

ཏེལ ེ་ \ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཅན་ཡི་ནགནེ་འཁོར་ལོབའི་ལྷ་མགཏིས་ 

གཉིསསི་དམིགས་ལ། ཅ་དྲབ་མའེནད་པའོག་སོར་བཞིའ་དོསས་ཡིགེ་ཨ་ཤངཀྲི་པྱ་སྟོ་ཚོབ་རག་བ་ 
ལེ  ནམགོ་མངག་ཟམ་སད་འྱུསངདྱབ། གཞུ ཞུང་ཞས་ཏྲབུངབ་དཔམཐན། 
 གགྱི་མངདནདནཡང་འོོནས་བྱདད་རནཏར་ཅམ་བར་དགང། འཁས་ཅར་བྟགར། ཆགས 
















ོསབཅརདའང་སེས འིས ཟལ་ཚོག: ུད་ ཁུ ༦ སོལ དུས ་ 

ཐམས་ཧདའཔསེམསའའུལ་པའིའིསོ། རམ་རོག་ཟག་ཆགས་སྱེ་གཟུགས་བྷཏནསམ ིཚོའྦ་ཕུལ་འབལཞིགཏུ་དཞེ་ས་པའྱ་འསལ། ཐམ་ས་ཧདྱ་ཧར་དངོས་དང་མཚན་མཆནབངུ་གུང་ ཡསྦ་ཐོ་པང་བའྲ་པཁོ། །རྟེལམིལསངྦུ་སིལྦ་རིཞིང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ 
།པལ་གཏིས་འིན་གི བནྡ་ནིལམྱཧེདཁོནཏིདདོ། ཟམར་བཅུའདམ་པའི་ཞལཞས། རིཁམ་འདོགས་ཁདུའཔེ་འུས་ཞ།།བརའི་གོང་ཆེར། ནོ་ཚོང་ཅེསཔདང། རཅྲགདེཾཾཾེཾེརེྲ 
ུསྐམ་པའི་ཨ་དུསད ཡོསསྭ་གར་པསྩར་བའྱི་བ་སླུམའདོག་དམའཔ་ཅོ།ཨ་འདུསའདདཔག་ལེདུ ངོ་བ ལེས་ལ། དདསསིམཆོད་པསྔམཉེས་པརམཚོདཅིང་ནིལཔ་འོདོགསལདུའ་པོ་བའི་གསོལ་བ་ལནགསུམུཏབ། དེཌ་ཁེ་ཞུགས་ཀུར་ 
དྱ ཐིག་ལ་དཀར་ལ་འཆེའ་བླ་གམ་ལ་འཇེལབ་མདངསདམའ། དེབྣ་ལན་པཆེནུང་ཞི་འབགེལ་ཐེ་བདེག་ཡས་པའི་ མཔ་གསལ་བའ་ཡིགས་ལ་ཤེས་པ་འགྲགིག་གཏད་། དྲེ་འརྲབ་སཞས་གཞུང་ཆས་བ་ཤདཔ་བཞིན་ཉ་ལོ། རསྤ་ལྲའཁམ་འོདགསལ་དུའ་འོངས་སུ་ 
ཨི ཡག་པའེ་མཐེཞེན་དགུག་བདམས་ངག་གོ སིགོ་ངས་པའྲད་གཟླ་ུངམཐའ་ལྟར་འཕེན་པའིདུས་སུཚངས་བུག་བེཀ། ལི་ྷགམཔའི་སས་ར་བའྲི་བ་མཉིམའི་གད་ལ་བུགས་བས་བཀག་པའའབྲ་གོར། དྷེ་དྲགསམ་བདེདོདཨནག་ིགྲུ་ཀྱ། རོ 
སི་བས་ཡོན་ཏགྱཧྷི་པ་ཁའཛིནཔརྱའེདཔའི་གཞད་ཡིནཔོ།།གགས་སེའབཞི། ལུས་མོང་གས་ཚའ་འྱང་ཉིང་རུང་གིས་དེག་ལེ་ལཐེལངས། ཐིགཡལེའཡལབའི་ཏབས་ཅིས་ཡུས་བདབསྤ་ཧུསནས། ཤེས་པ་འདོདཆགས་ཏྱུ་བོའབའ་ཞོག་ཤེས་འབམ་འབད་ཞིག་ཡིད་ལ། 
བཏགས་ཞླ ར་དྲབ་མ་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་གདྩས་ང ཁིབ་མགསལ་བང་ཡིགས་ ལ་ཞོག་གུསི་མཆོད་པས་གཅོད་ཅིང་འདྲོད་ཆགས།ཧྱི་དོ་དངེ་སོང་དའྲགོ་བའི་གསོབཔ་གདད་། སང་སེདའ་ཁོརའདས་ཀྱི་ཚོས་ཐ མསཅང་ཆོ་རྗེ་རྩལ་འྱའིའ་ལདང་སོམ། དྡེས ཐུནས་། 













༼རཨསོ་འེེེ་ལེས་་་ རོ་སོལ རས་རིགས ས་བོ རེང བ་སེར རེར 
ནསའྱ་ངཔ་འཞེན་ཡིཤལ། ཧྱ་བག་ཏྱཱཔཱ་ཁཱས་སྦྱོང་བའེ་དུསསུ། སྩོར་དངོས་རྗེ་སགསུམ་ཐམ་སཅད་སྱ་མ་ལྟ་དུའི་བྲོས་བྲིན་པའྱབ་ཞིངསམས་ཅན་ཐལསཿཅདྲ་འི་དོན་དྲུབོབ་ཕྱེད། བླ་མ་མྩྱི་བོད་དགི་གས་ལ་མོས་གུས་ཏི་གསོལ་བྲདགྲ་ཏུ་གདང་། དཔའ་གོངང་མཁའའབྲོ་ 
ལམ པདངསཏོལམྱར་ཆགབརེད་འི། དེནད་གཞུངནས་འྱུངའ་དཞིག་དྲ་བུ། ནན འུཞིབ་སམས་ཅན་ཐ་སཅདྲ་ དུ བླད ཟམྱསིབའདམིགས་ཁ་མ། འ་པ ེ་ངགརབསཞམ་ 
 བགྒོམ། མོས་གུས གསོལ་བྲངག་ཏུ་གདབ། དེནས་འངོས་འཛིན་ཧི་རྩ་སཱ་མ་ཏཱ་བུ བ་མཉིདྱ་ཡང་གདོད་ནས་ཆབ་ས བལྟའོ གདོདོསནད་ བབམྭ་རོདཙིམཞགནས་པ་དང་འགག་པཨེདདོ། ི་མེདརོདབལ་ཅིཊགོས་པ་འཆད་དཉིས་འབིལ་ ཡེའུ རྗེའི་པཆིའི་ཞུལ་ 
ཧི ཧྱི་གདགས་ངག་འོ།། ཡི །འོད་གསལ། །ྡེ་དཅུདི་རིན་དཆིལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ།།བས་དམ་པའིཞལ་ཧི་གདོམས་ངག་ཉིད། འོདགསའ་སླ་རྭ་བདདུ་ང་བཞི། གཞན་ཐམས་ཅདག་ཞུངནས་འབུང་བ་བཞིན་ཇུས་ལྲ་པམས་སྟིང་ཇྲེ་བང་ཆུབ་ཀི་སླེལ་ 
བོམ་ཞི་དང་པང་བོམཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་སྱྱ་ར་ཆེན་པོ་བཏངལ། སྣངྲ་སིད་འཁོར་འྲསའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་བའྲིད་མཁབ་སམས་ལ། འཇགིསྟེང་ཀཆོསུཀི་འཁོར་འོོ་ཕྨད། ན་པོ་འདབ་བཞིཔ [ ྟེ་བར ས་པའི་ཛོབྭའཱི་མཐིརཐག་དང་འཆས་པ་དསོམ་སྟེ། རྩ་བའི་ཟླ་ 
མར་དླ་མོས་ཕྷ་དམ༔ཡཆོས་ཧིཆཆོད་པས་ྔརོདཙངྱོནྱ་བན་བླནབས།པའྲ་དུགས་ཀརྡིརྲ་བམནམས་དིས་པརྲ་པམ། ཚུད་ཡོངསསུཆའཔ་འསྣ་རའའྲབམཇེའིབྱསོ་པའིབརོར་གསའྡིད་ར་གིས་ལ་ླགོམས་ལ་གཏིདྱའོོགསལ་བཟེ་ འགསོཁབ་འཞག། 
། །དབ་ བླ་མཁིུགས་ཀརླ་བའ་དཀྱིལའཁེའི རུ་ཐཾ སས བགགས རེབྲའ་སས་ བོ་་གའེོ དང་བགྲགས་པའདམིགས་ཁངནི ཤས འཞན་ཏོག་གའྲོ་འྱུ་བངའ་བམཅར་མབྲ དམའཔོ་ལྔར་ཁུ་དཀའ་པོའི་ཁ་དོག་ཅན་འདོ་ 












༨ 





མསྱསདདམས་བཟོ། 









༣ང་བཞིྱགིསཔ་ ལོ" 


།།གསུམ་ཕ་མངསསྒོ་དགག་ཕྲངས་བཞུགས། 


མེ སིས་ི ཞས སཇསྤྱ་ཧུའའི་ 


།གསུམཔ་སཔཔ་གདགག་ཐ 


རོ ཡོ ཆུ 


གི་བ དང་ འིག 








འབའ་ཞིག པ རག 
ཙ་གནས་བརམ་ནུསན 











ཇོཔ་ གས 
ན་ད རི ཨམཁའ་ལུ 
རཾ ཇེས་ཀྱི་བའདུགཟུགས་ཨུ་ 


ཅེགདམསངག་བརདོ་མརཞེདཔོ། 
'ཡུས་དང་དག་པ 
ླ་རུབས་་ 


ཁིད 
དྲི ། 


: 


བགཅནས་དན་པའི་ཉིན་པ་ལཔའུགས་ཚ་དད་འདྲ་ཉེ་ ་ིབདད་མར་ཅམས་སིངཇེ་ཧང་་ ད 











༢ སུ །ཆུབྱིསེམསངང་།བླམདམ་པཉཱིངགི་དཀྱི་འདུ་དགྲོམ་བདྲང་། ས་སོ་སོ་ལ ། སིད  རནཾེཾ]ཚི 









། བུལྱསབཅོན་ཤེས་བདེདའིའ་ རྩ རའ །བེལ་བཟ །འཆི་བར་ཤེས་པ་དངགཅིག སབ་འཏམས་བད་ཤེས་པ་དདགཉིས། འཇུདཔ་ཞི་ིམ་པ 
ད་དང མུའི ཤིས་བདེ ཡདདུགདམས་ངགཚ་བྲོམ་ནིདྱ་པངས་ལ་འཆི་བརྲདག་ཉོག ལགས་པ ་གཞིཐར་སཅར་ འིགདམས་ངག་བརདའི་ 
་ྣ ༢  ྣ་ དབཅན་ྱ་བེབའམ་།དཔའཁུའི སུས གས་ལགས ཞལྱ་རི་གདམས་ངག་གོ། ཁར །མདང་ཡག་ཉེནཏ གས་ད ཡོད་པ་པ འཕ གན 
ཡུམགཉིསསུ། ལ་མཚོདཔའབུལ།དམ་ཚོསའུ་སེམ་དུབས་ཡ། དེ་ནསླ་བམ་ཡབ་ཡུམ་ཡངཅིའི་དོབོའོ་ཡངལ་གབ་པར། དེས་བ གཏན་པ པ་སསལག་སདཔོུཞུ་ན་ 
$ དསམ་ལ།འཔ་དང་ཡེ་རིཿམབུ། མདོ་མང ྲ་ོ་ ེསོ།་ཏས་སའག་ཡནས་ང་ གོ་བ དནག་འཇུདབབཞིཞ་ཡིན་ལ། གདམས་པའི 
ཙཾ ཤཟློག་པས་གས་སྔ་བཀིས་དབྲོག་སྟེ །རགས་ས8ནིའདགི་སེམསིངོ་འབུལཞུས་རྟོག་འག་ཆགས་ིིག་ུགས་་རྟན་པཤདཁུལ་པའིའི་མོ་ཕེན། སེམས་ཉིད་བརོདྲབ་བཛོས་ཀྱིས་ཡིནསམུ་བསལ། རི སིི 

















གྱིདོ་སྱོ་བསེད་པ་ཅིག་ཅིས་ཁྱང་ཐོབ་། ཏི བའི་བཤེས་གཉེན་ཡ །ི་་ནཔྲ་མཇལ་ཞིང་། ེབདབ་སི་ཤ་འབེལ་ ཅྲསྭ་ཧངའཛྲོམ་བདྲ་བ་སམ་དུ་ལནགཅིག་བསམསོ།། ས་འཇིག 






པམ པོའི་ཞལྱགི་གདམས་དག། བའདོངཞི་ ིཔ་མདལ་རགདམ་པདགེརོ། །།བའདོ། །དེ་ལདྲིན་པོའེའིཞལ་ནས། བསདོལ་རུལ་ལམ་ ཡི་འཁུལ་ཞེན་མི་འྱབལ་སྟེ ། སུ ་ཁགཔའི་ུགས་་ྲ་ལ།ཆུ་ཡགགི་མངོ་་ 
པར་ཤེས་པ་དང་།འཆེའཕོབདྲང་རི་བཤེས གནས རྡེས་སུ་དུན་བ་དང་། ཛུ་འཐུལི་མངོན་པྲར་ཤས་པརྦ་རོ། ཆེནན་པོ་ཆེའི་ གི འང་ཉིད་མི་ད བཅིང་། །བཤད་པསྨ་རམས་ལྱཏེནབུརན། ། ིས་མངང། ཆུའྲི 
༣གླི་ཕེལ་ལོ། ས་ ིིགནས་ ་ གུ འཇནཿ ཚེ ་ལའི། སས ནི ལདན་ང་ཉིད ཛུ བར་ལོ [ལྤི ཟབྱཧྒྱ་སྦྱཧ དམཐིག་ཉམ་ 


༣ ཁྲའིབ་ལྷམཅེས་པརྙཀུརྦཆརཱ་གསེཿྦཧྱི་སེངཿ ་ 
དང་པ ཨན་པག་གིས།།པྲིནེང་གོལ 
།སྭཾཿབཀོད། སྲལཔ་ ཐིམ 


རེ་བ ཁུམ་དུང། རེ 'ལྤུས། ི་ིདབ་ྲགི །སྷྲ་བརྒྱར་ལཙ་ཆེན་ བ་ས འོས་པ ྱིབ།།ུགཟནི་མག་་ག 
འི ` སཁྱ་འེདཆིགགིགུངས། །ཐོ་དམན་དའ་པ་ 
བདུག མཅམས་འམས་མྣཅདས་་སམམ་ 









རིང་ དེའི་བ གས་ལ 
སོ ཡེས སག 


དེངརྒྱགནྲརེ་བྭནྱི་ དབ་ཞ འགོ་བརྡའཡསྱི་བོནད་ཁདཅིས་སབ་བདངཉིད་པས། ཅི་ནས་ཁྱང་ འེས ཿ 












ཤ་མོདེམ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ད་་ཡདཔནགདགས མ་རབ པས་ད 


ཅིས བུ་ཤདནས་ཁོད རི ་ི་གནས། ཆདམམི་ འཛིན་པ་དང 
ཡཡ་ དེད མསཅན་མདིག་པེར་སི ` 


།ཡེདམ་ཆེས་པས་། དའེསྱཀང་ཡུལ། 
བཀའལ་ བྷཉས་པ་དང་། ཆདད་ཡིགས་ཞས་ 
ཞེཞདུ་། ཁེ སབ ེཇ་་ འཁའ ེའཁེདདཔ་པངག དེ 














ཟག །ད་རེསཐུགས་ཇེ་སག་ཟིགས་འཚོལ་ཞེསཞུབ་ནན་ཏནད་འབུལ་ངྱུ་དུངབ་ལས། ངེངའེ་བྱྲཧིས་དེ་ཀའིནུབསོད་ཡིགེདྱར་བའྲི་ཁུས་ཆོགནས་སྟོན། བམ་དངདཀོནམཆོགོ་ལ་གསོའ་པཡདངུབཏབ། གཏོྩ་མ་པརྒཾ་རལ་མའྲི་ཤོདསཚ་ 
[སམས ས་ནས འིང ཤེས ཇིག ླ༼ནར༡་ གཅའ 

པ། བཞིན་བཟླ པམཧུདའབུཏུ་བདེབ་འདི་རང་ཡིནྱ་ཧིས། དྲ་ཕུལ་ཕོགསྦིསྦི་རམས་ལ་བནཔྱ་རེདདུ་འགེ་བེས། ཁྱེདམཧཀི་མཐུནཔའི་ཐསག་ཇིཤུཔ་ང་།རེམ་ཐོིཏཱར་བན་ལགསྣ་ནམས་པལྨ་མོས་ཤིག་ཅེས་དིས་པ། ] དྡེབུན་ཁགས། རེཊཱའབ ཧྱིརེཐ་ཡིན་པའི 
ིར་ཁ་མེདདེབའགིསལེརུམས་ཁད་ཅིས་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། འྱ་སརདུ་བདད་བཞེདན། དེདཅག་འཇིག་ཉེནྱིརཀི་མ་མིའི་དམཆོག་ཡིའ་པས་གཅིག་པ་བདན་འུནས་བདེའིངའཁུགས་བདའྱསུད་། དེལས་སེད་པའི་ཨུ་འདི་ཐམཨཅདྱའི་གཏངགཡོ་ཞིྱ་རབ 
* རྟེན་བེདཔ་ཡིནཔས། རིམ་གོ་ལིཡུག་ས་ནི། དེབཞིནགཤེགས་པའི་གཅུག་ཏོརྱ་སིན ཅན་ིག་ཟངས་མདྦཔའཤོཔ་དང། ཐེག་བཅེན་པོའིམདྲོས་བབསོགསུད་གགོས་བདང་། བུམ་བའྱིཆ་ཡིསའྲགཞི་ ཁུཿརུག་མཆོམས་བཿདུཔ་དང་། དཀར་ཕུད་ 
ཧཾ མ་དལསས་པས་ཡོགས་པ༽གཏ་ལྱཆ ་བཤམས་ལཁདྱམཔཅི་བད་པས་པྲག དེའང དང་། ལི་ནདདེདགྱསུའདུ་ཞི་བརའསུལའོ། །ཞེས་ཟདའབ་ལ། དེ་ངེབྱརོྱ་ཅེས་བིནྲ་ག་མཁའངྱ་བོན་ནས །ཡུལ་སྲ་ནམས་ལ་པའི་མི་ལམ་དྲུ་བདབས 
ཛཿ དལ་ཡམ་འདྲི་འྲེདའངགི་ཇོམོ་ལ་ཐབྣ་དངས་ཕགཞས་མི་དྲགེས་པ་ཡོདཔ་འདྲ། དེག་ཡོ་འགུལ་བསནས་སདེ་པའི་ལ་འདྲེཀུནའཆུགས་ནས་འེདཔར་འདུག་པས །ད་འཕྲེ་གྲོ་ཧེད་སུགས་འབི་ལྟརྱ་ཅིས་ལ། བཅན་དུལང་ཡུདབམས་ལ་སོལ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ཡུལ་པསདེ་ 


'པསིངབའམངདེ་ 
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སྐགས ཤམསུ་ཚོགས་དབ འི ཁྱི མ་འཁོར བུ 
རསརིྩྤེླེ ེྒིྡདླྷླུྐླྣ༅ྐ༅ྩ༅ྩླྩྤྩྤནཅནཅེནེདཾླྣཾེནྣནེཾརོ 


འྱིསན་གཟིགས་ 
 ྫ་ར་་་་་་་་་ ི ་་  ་་ས་གོ་་་ཤ་་ 


བསཔ 
པ་དེ་།ས་གཞྲིདད་ བ་ས ངག་ཉནཔའི་རིག རཔ རྟགས། །འབུ། པ་ །།འབུངབ་ཚ གྲང་འཐབས་པའ་སྐད་།] རི ཡཿ ཤེལྱ་ཧྱེ་ཉོད་ ྲས་ རེ།།ཉི ཟེར 
ཅན། གྱ་གྲ བུང་ལན། །གངས་དེའི་ གད ཤོད་ སི འཛམ ཟཱ་ལུངཡིན།།འགྲོ་དུག་རི་ ོག་འངས་བཞག། །མེ་ཏོགཿ པྲ 
ོསཁ་ི་འད་མོ།དཔརབིིནཐབས་ག བདང མ་བ ི་ྲ་ དགཔཔད།རིྲཔྱམསག་སམ། ཉེདྷཱཚྫོས་མཛོགས་བསགས་པས།།ང་ྭ་མི་ཡས་ིནཆེན་ཐོ ལནཐོག།ཅུདབདཔ་སོཡ་མང།ལ། 

























༄༅། །མེདབསམ་གཏན་བསྐོམ་པའྱི་ཡིད། ིམེདསེམསིུདོནཚུག་སུས།།།འཁག་འཁོརྭསས་ ་ལའབདང་པཐེང།།བར་ ཡེ་ཡ་བས་མི་འཇིགསབས་། ཁྲིའལ་འྱབདཔ།] ུགི་ཏོཏནམཐ་ིན་པས། །གཅེརབའིལུམལ་གཟི་གད་སཅག།།དདལ་ཞ་ 

༧ ༽ དཔགེསབུཏོན། །དེངསདངས་ཉྱི་སྙིགསུམ་ལ།།གདོངདམ་དཡུལ་དུ་ཧོན་པདེ།།མྱི་རྩུསལ་ཁམས་ལོས་ཨྱིརན་ཆེ་། སྒེས བ་བ ་བཅུ་གསུམ་ལ། །མི་གཅང་ཐབ་ཉེས་ཉེའྭ་བ ར་ 
„£ མོཔསྭདུག་ཆུ་བཁོང་ དནས་འྱུགས། ཡུག་བལ་ཚོད་བཏསས་སུཡོང། །ང་འཇུ་བཅེནདདདེ་བ་བུང། ཱ་གྲ མའི་ཆེ། །ཟྗེ་སེཧཀྱིཐུགསྔརེ ི་ལུགསྱཆུ་ཕིན། ིགབ་འཕོ་་རེ་གཞདམཛུད།།དཀ༔ ཉར ཊུ ནད 
གོས་པ །།ནདའདུབྲམ་ཐཞི་སྤིནཝའདེངས། །ཞུས་ཤིངབལ་ལྟ་བུལ་པྲདའངབད། ཀ་ག ཡིནའཆེབའི་ བ་ད གས་ལ་ལབ་ དས་སོཚོད དབགས 
- སས་བྱཅག།རེབཀའདིནཆེའྡོནལ་འཐོར་པ།།འབངས་སྐྱེ་གཟས་དམ པའྱི་ཐིབགསོ སི པ་གང དཔེས་ཚྲ་སག་འ ྲ་ དམ་མཆེས། ཟ་ སྤདིན་ལན་གསའ་པའི་ ཏི 
ཤེ ད་བའྱསཔ་བང་།ཅེབམས་བཀ་ཞི། འབས། །དྲུས་འ གྲ ཐརྲ་ཐུག་གྲི་ཟ་སེད་ དད ི་ ད་མ་འ །།སྐདཅིག་ཡིའབྲབ་འགྲོགས་ཇུ་ས།། འགན་། ཅས 
འདུལ་བའིཞིང་ཁམས་དེ་ །ལ་ཝེ་འཟབརི་བཞེན་དུ། །འཁྲ་ཡིདངཔོའ ནས་ཅད།སས་པའ་ར་་འཐུངབད་ ཤོག །དེ་འཐཇུལ།་བདུད་ཅིའི་ལྐོན་ཏནྲ་ཧིས་ །ཆོས་ཀྱི་ཆལ་སིད་ཐོབ་གས་ཀང་།།མི་ཤིས་རོངས་པའི་འགྲོནམས་ལ།།བླམ་བྲནམ་བཞིའྲི་ཕིདཚོགས་ལས།། 






















བ་མ །ར་ལས་པ་ཤེས་་ཀལལདབཀའདིནཤ་ཨམོ་ཞས པའོ གིས་གཏ་རག་ཏང་།་དེལ་་བདོྱ་ེབད་དཟཏནོན།བད་ ེབཀའ་དན་ཤིནཿཆའོ་ཞེས་།ངག་ཞུནཔའི་ཚིག།གིས་གཏད་ག་བཏང་།ཟུ་དེཡང་ཡབྲདབྱསེས་།དྱ་ཞད་དབེདཏན་ བཐར་ 
ཁིདགལཅོུརརམ་བཞན་ གཱ འི ད་ཤ རིའི ངམས ནྣ #®@ོ༽ི་ 
དོ། 


གསཔ གང་བ ད་བར ས་ཨཱཆེ།།ཡུ་ 
རོ ཤུར ` ་ ལ་མ བས་ད །ྱླ་ིྱཝ། གིས 
རས ་་ས་ སྐིག : 
འིགན།དེས།།རད་བཟམོས སྐདངས།།གནད་ཟབ་དྲག མས་ད །།བཀི་དཔངབཛུཾ 
འབུལ།སྡ `` རར གྲག ཧྱྱཔ།ནང་འུང་འཁུགས འཁུགས ་ཨཿཉ་འཛད། ཅེ 








པུ 
དར འི བག་ག།ིདནུ་མཏགཔའིག 
ལྙན་དདྐུདཀྱི་གདམས་པཊ ཡོ །སེམས། ལ་པའི 

















དཞེདཔན།།མི་ངཟེད་ཏོན་ལ་པིརའབྲེང།།ངྱ་སྤོད། ་ལཝཞནབྷོ །།དུས་འདྲིནས ིནཏམི།་ཤི་ཕནཆདུགུ་བ ཕྱིམ ཁ་བདེ།དྭ་ཱཡས དདིང་།སེམསའི་སཛྲ་གངྱཧོདབ་ཡང་།ཏོནོངསཆུ་ རཀ གྱིསམཆཾསས་མྱཿཞས།། 
ང་ཟད་ལ་བ །འདབི་ས་གདཅིགཙ་ ་ ཅེ་བ་ཡིས། །སྲུག་རིངས་ ་བ།།ཞ་འགིདྱས། `: ྔལ་ཡང་།།དྐོན་དྲུ་སདཔ་བོདམ་ཡིན། འ་ི ཅོས 
¡པྱ ༽གསལསརི་ོ་མུས་པའག།ཁས་པརདིམདོགས་གས།དཡི་ར་ཏགས་ལབ པའི་ཤིང 


ང་།དེ་བདབ་ཡོདམ། 'ཡོདལ་ཡེན། །མཉམ་གཞག་ ༥ 

ཕི་གནས་ཆདདམན་པའི་ལམ།།ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཐོབ་ཡི་སིད།།དེབས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི།།སླིབགཡོགས་ ཝགས བསྒོམ་ཞིང་།།མཐའྱིནྷ་པེ བྭལ།།འོ་སལ་ ལམ་ས་བཡན། 

བསུན བཙམསལ་པ། ས་བ ས་ཤིག་བ ཁིན སན ན་བཞིན སར ༽ སལ དཱ བྱར བས ུ གད ཅ་ 
།ྱབ་བཅིག་ལོགས་ཟས་བཅལྲད་ཡོད་ཉུམཞ་ཡད་། སཡྦྱརས་ སྭ་བུ ཡཱཞིག་གཞྲན་ནས་བཙལ་དུ་ལེད། འྭོསོལྱ་སེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་དུ་གརཔ་ལ་འཆི་བའོད་གསལ་ཆོསའྲིས། བར་དོདག་པ་ལངས་སྨོད་ རྫོགས་པ ཐཱ བ ཡོ 

རོཅི་བཡི་དཔ་བོ ོང སས ༥༩༨ ནར ༼ \ན་ ཆེའཙན་ལགས། ཅི་ག 

























༄༅། །ཨ་གྱུརགཉུནཔའི་ཟི་ལ ཏ་བཀའ་འབ སགི་པཚིགས་ལཕ། པ་ ༢བནགས། སགགིཾསྟིངཔོ་ལ་དོངས་གསོལ་རུ་ཕུལ། དེའི་དུས མདྫོྱི་རཱ་འབྲས་ཀི་ཚོན་མངཔོ་ཐོས། 
༠ བགངས ནི བཅུལཏུགས མ་ག ཞབས་ལ་འ འས ག་སངས །ེ་སྣོད་དྲའངི་ལ། ཁད་པདདའས་ཀྲིོ་ ུ 
ཁོགས བཏམས ཅིད གསར་གསདོར་ཐག་ ཞིན ོ་གོད་པར་ིདའི མས་ ི་ཉི་གས་ལ་གཞགས། 
[ཛྷ འཚལབེར། ཞུདྡོ་གཱ་ུལབ། ཡུལ་ནམམཁའའདའི་ཞིང། བ་ཡི ཅན །བགསེརམ་ བི ས་ུ་ག་ལམ རྩ ོའིས།འབ་ཕལམཿི་ ཐམས།་ཡོགས་འདོད་འོ 
ལེ གི་ཡོད ལྡིས རན།།སགདགས་བྲ་ཤིད་ིང་ཤོད།།དེ །དེ་ཐུའྲི་ལགཉནགཔ་ སྱཀྱས་བསོལ།མདལ་ གཅབཅས་འུམ་གྱན།བརགས་ལི་ སིངས་པ་ལ། །སྤན་ཤུལ་པའྲི་ རླེ སའ ། 
ལ་དུ པའི ། དའབུངབའིས།།རྐང་ ཁཕེལེ་བ་ཡིན།།འབྲག་དེན་དཔེན་གཞས་ཏམས་དགའབ། པས༨༣༡༡ྱྱ་༽ི-#་ ལིས ཀྱབ།།འགྲོ་ 


དུད 
སོས དངས འིས ང་གས ཞེ འོ་ག ས་བས།།ཆོས་ཉིད་མཁའལཔབྱ་རཞིང་།།ནམ་དྲག་ངམས་བའེགསུང་གིས་ཞེ་།ཆོས་ཉིད་སྟོངཔའྱི་སྣ་སྤོགས་བས།།དེད་སྣད་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲིནྣམས། ང 






ཀོ །རད་་ིངགབསེ པ།ལས་ྱི་ལགས་ རརར སོ་སོ ཤླུསི།འཇ་གསཔའིམའཕླ་ི་ིར།ི་འོ 

ཡུ པར་ཁོ་ཡོས་ཐས། ཁ་དོང་མྱ་སིང་།།འགྲོམ མི་འཇིགས 
ཤྩ འུ ༡ ང་གོ སསའ སས དཾ ཅལ 
ཚཾ ༢ དེ་བཅ་ཤིག ས་པ། ནོ ད་ས་ས་གཞས།་ 











འིག་བོཆྲ་སུཆོགས་ཅི་ས་ད པ་ཞིག་མླ།ལ་དཱ་འབུལ་  ཅུབ་ 
བཟང་པ མ་བཞི ས་འ ཏཱ དྲ་མདགྲི་ལུགས་སྤུ་ཧིནྦ་རབྲས་ དགོས་པས སཱ ལག གསུངས་པས སི གིས ྲ་ སྭ་པའི་ 
རད རི 'པའི་ཁུགས་སུ། 'སུབ་དོགནདི་འཕྲང་ཐོལྲ་སུ་གསུམ་དྲམདྱའི་གདམས་པས་གཔ་ 
ུན་ད་མས་ཏ།ོམ་བའས།ཁ་ལ ཁ།གཙུག་འགབཿཆེནབཀཔ།།འིག་པའི་ལྕགངགནས་དེདྱི། རའི །མིཡིསེ་གེ་འནླག་མེད། ཧུ ད་གནདའིའ་ོ གས ཧྱད་སྟོབ ` ` 





















།ངག་བསྒོམཁྱདའཚལ།།རྨི་ལམ་གཏིད་ྱི ྱབའདོ།ཟགཆགས་འད་ སུར འྲི་ཡང།། འདོགས ྩང་ཡདའཚལ།།ཐཡསིད་པའི་བདདློད།།སུ་གསམཁངོད༔ ཤུས ཧད །ཞིང་ཁུམས། ལ 

མེ གས་དང བྲ་ོག་ག་མ་ - འབྲེལ་ ཡིས་།པལ་ ་ དིས རགཾཾ]ྭྣཀ ལཱ མོན 

གས་ད འའི་ རྤ འུ ཏེ་ཞུབ་ལ། ལིད བཤད།།ར་ སྭ་བུད་ཡང་ འེ སི བསིགས འི 

མས ཕུག་དཔའ་ཞུརོབ། ཕྲུ 7 ཁིག ༣༣༥ ། ཁུས ་སབའཇགཔར་འབ་ཞའ་་ ཤེསདེ།་ཀཚོདཔ་རབལ [ རཀྱི་ཆོས་ དཾ 

ཏཾ །ཉིབྱ་ཧསྲས་བ སྨྱ .ིམུསིུ་ ཁ་བའདྲིམས་ཡ ÷ ཉབ་པ་འཛིན × ༣༥ 
ག་པཿ ས།། ིེི 


ཡཛད་པའེ།།ཕ་སངསྐྱ་རུས་ ངའ་ལ།།འཛེ་ བལ་ྲོ་བདདེ། རེ ༨ ཐིནཚོགས་འདུས་ 
དྲ ཛོ ས་དཔ ཟ ཛག ` ིིིངྫ&་ ིརགགའི་བདངས་ཅན། སིར 















བཱི ཐོག་པའེ་བྱ་ཞོད་འ་བུསི་ ཆཡདན། ཁམས་དང་དང་པོའི 



















སྦ་ྲིམུའུལ་ལོདདང་ལུན་པའི་ལུས་ཞིག་ལོདོཔ། དེཀ་བརདོ་ལོངས་སྨྱོང་ཚོགས་པའིས་ཡིན་ཏེ། ཟུར་འཇུག་ལྷའི་སདྱ་ཆུལ་ལ་བུར་བཞེ་ཕས་ཞས།བག་ཆགས་སཚའིེ་ལག་ཡུས་མྱོངཔ་ཡིནཔས་ད་ལིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། རེང་ཤེས་པརྱབེད་པ་ལད་ལྣ་བྱསིད་པའི་རིམ་པ་ལའྲིས་ལངལིས་ 
„ བ་གསལབ་དང་། མཚོ་ནྱེདལམྱྱི་མཱམྦ་ནིལམྭ་སངའཚལ། མོས་པའི ན་ཏ ཆ་འཇག གྱིག དས་ཕྱང་་ ི་པཨ་ཡིན་མར་ བས། ༤ པྲོ 
ཕྱི ཉམས་དང་མེ་འབྲལ་བའག་ཉེནཔོའི་རྩལ་མཐའ་ཕིཞཔས་ལསཀྱི་བབས་འཆར་ཞིང་། དུསྱཡིན་མདབསམས་ཤས་སེ་བ་ལན་པདེ་ཀྱལེ་བླལ་ཚོགས་སྨལ་པའླི་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལིནབ་ལ་ཡིན་པརངོ་ཤེས་དགོས།། དེ་ཤེས་པྲ་བིད་པ་ལ་པྟ་བྭཏཱམམོ་ཐོལ་མམྦ་དང་ཡེཡེ་ཤེསྨ་སེས་པ་དང་། ཆགས་ 
 ལྔམཡས་ཧྱི་ཡགྱ་ཧལ་བཏེཤནས་དབང་གསམ་པ་ཇོགས་པའི་རོཉཏམས་སུ་མོངསྔ་པག་དོགམི་གསེམཔའཚལ། མདོརའིྲ་ཅིསཇིལའ་ཁ་འབབསམ་ལཱ་གསུམ་མངོད་དུའྱགུར་ལུགས་ཀིདུས་དངས་མཚོམས་དེ་ལུར་ཤེས་པར་བཅིདའཚུལ། ཇྗེ་ལོ་དག་སའཔའི་དུགས་འི་འཇུདྱ་ཕུངའ་ཞུན་ 
རྒདདནེམིདློདདོ་ཐུབས་ཁམ་གཞད་རི་མཐར་ཞགྲཀ་དདེལས་མདོ།།ནལ་འྱོརཔ་པའི་དགོངས་པའི་བའད་སུགས་མོ་ཡིད་ཆེས་ཅི་གདེང་། འཕལ་ཉམས་སུ་བྒྱད་འདི་ལས་ཡེདཔས། བཞིན་བཟངས་མ་འྲྲ་ནམས་ིསཿཔདེ་ལྟར་ཤེས་པརྱཅིས་ལ་ཉམསྲས་ལ་ཞེག་གསུངས་པལས། 
མེག་བྱསདམ་དྲལའིནཔནས། ནིམོ་དམམམ་ཐབས་འམ་བཟ་དན་དྲོདས་ཤིན་མ་ཤིམདད་པར་ཆུར་བདེས། སསི་ོ་སིིི་ོན་ཡགས། དུས་འདིནས་གཟུང་སྟེ་སྐྱེ་གནས་ཐམསཅད་དུ་ཁོ་ཕྱོ་ཡི་བཞིན་དུ་འདྲངས་ིང་ལས་ྱི་གྱཧ་བཧིད་པར་ 


) -༨:---༨-༨༡༤-༨༡༡-༨༩- ༡༨ག༤༩༤པརལ༤༧༧༧༤༤༡༤པ༧༠༢༤༤༧༠༡༣༠༤ར༡༡-----ཕ༨༤པ༩པ༨༨༤ཕ--༤༤རརརརཔཔ༤༽༠༽༢ར༧༨ར༨༨༨ར༨༡༦༧༢༠༣༧༢༠༠༠༧ོ་ོོ་ོོོོ་ས་འོར་ང ༡༤༤༤ 
དེཔ་ཤེས་པརྱ་འེདཔ་ལ་དྷ་པྷ་བམདམ་པས་ངྫོཝ་དཔའིགནས་ལུགས་ལྟབའི་དོན་གོར་དང་། མཚོན་བེད་ཡམ་སི་ལོདགསལ་ལ་སཔའཚལ། རརྲཾྲིརིཅ ] སྡང་མུན་འོདཀི་རཿ་དྲོའ་བང་བོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་པ་མེདཉིང་། 












7 --ླ_ླྷླྷླྷླྲཀླཀླཾྨཾྣ་ ྣ་ཾ་།་ དད 
༧ །འཆིལ་བས་བདདོརོ་སྤྲོདཅི་གནད་དེ་ནུམས་ཉི་ཉམས་དང་ཏོགས་པ་མཐར་མ་ཧིནཧི་བའྡདུ་ཐུགས། ལ་གདགས་འཚོལ་ཞེ་ ཞེས་ཞུ་བཞན་ཏན་དུགསོཁནས་། ཕྱག་དབ་བྷ་གོང་བ་ལན་གངས་དུལརྩཆས་ཏེ། སར་ཁོང་རང་གི་གནས་སུསོང་སྐད་ད། །ཇྲེལས་པ་ཆེནཔོ་མཚན་བརྗོད་པའ་ 
༧ དཀའ་བའི་དཔལ་བཞད་པའི་ཛྲོརདང་།འཇིག་ཉེནམེག་བླམརྨ་ཁཀིམྭ་ལ་ཡིས། འཕང་ྤོལ་གནདཿི་བཅདོ་ྲིས་པ། དབཉས་པའིབན་དནོ་ནའངས་པ། མགུར་ཆུ་གསེརྱའི་འྲཕེངབ་ཞེསྱ་བ་བ་སལ་པ་ཏ།། །ོིུ་ཞི་ཡགདེགྲཐགབ 
།བཞུགསསོ། །ནཚོ་གུ་རུ'། ཟླམ་པམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་བསྡུ་པག་འཚོལ་ལོ། ས་བདེ ཆེཞ་ཡངས་པའི་གསསའིལ། །སནྲ་དོལ་གདམས་པ་འདུད་ བིའོ དམའ་བ བ།།ཇོ་རིའཆར་དངོས། ཁིཞབས་ལ་འདུད།།པཿཆེའྭཱརོའི འིཐུགསཀི་དཅུད་ 
ཤཿ ཕྱུང་ཞིང།།ངྱུད་སྡེ་ཀུནགིདགོང ས་པའི་མདའ་བུག་པ། །།ཚ་གཅིགསཿསྤྱུརས་བླམེབ་པ ྱ་བ་འདེ།ཟམའགསུཔཔཞིཞགཞན་ཕན་བསམ་པས་དགོད། དེལམབཔཔ་ཚགཅེག བདྲ་འིདཚད མ་ངས་ཐུས། འབུས་པ་འདུན།།པཆ་ོ་གས་ ད 
ཇོངོསིངྱ་ཐོའིལ་ཐརདམདབྲབམ་ལ་མོང སྭ་གུས་ཝེལྱ་ཧམད་པ། རྙེལ་བུའི་ ཟགས མཚན་པ རར པ་ཚེས ལྷ་ས དུས་སུ སྤེསཔའི་ཡེ་ཤེས་བདུ་དདང་མེད་པརམངོནདུ་ཧེད་ ། 
ཨཱི པའི་ཐངས། །ཚགཅིག་ལུས་གཅིག་ལམངནཔརསསྦྱར་བླཊོའི་ཚས་དག་བྷསམ་པའྱབེད་པའོ།།དེ ྣཝོན་བྲུལ་སསམསདལ་བརྩ་ངས་ལ་བསེདནམས་ཏིཿ ཡིས་ར ཡས ཏན་ལ གབས ་ཡིག་ 
དགཔའྲིནལའྱཧེའཁ།ཟ ཅ།ཟས་དྭུ་དཅན་བརྟེན། མྐུ་མཉེ་དང་འཁུམ་འཁེརྱ། ངལ་དུབདང་།མེ་དང་། ཉི་མདང་། འོདོད་ཆེན་པོ་འཐོད་པདང། སོད ཤས་བསིའཐདཔའི་བསཔ ད་མ བར་འ རོ། ལསྤྱར་ཁམྱའི་ 



























༄༅། །དམར་བོ་ལྟརསབ་སིདངེ་ཡོདཔ་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་བ་མུས་བཏང་བྭ་ཝ་བུ་ ས་བོར་མོའིདུ་ རསངའ་ཡོདཔ། ལྟེ་འོག་ཐདམགརྱཧེ་སལམེ་འར་། ཛ་མེས་བྲསེགས་པལ་དདམ་རྱཧུ་དའེབ་ལ་དམིགས་པག ༥ལ། ཇི་ཙམ་གསལ་ཞའཅྲིནསྦའ་བརུང་ 
ཤུ རར ི ༽ + ངུཡི་དམ་དུབྲགབས་པའི +` ུ་སྡམོ་ཕ 
ཉར་པ ± ` དེགཏི ས་དག ིིུ་སའེབྲདནདཔ། ཡྭ་གཏིས་ཚོམའོགྲ་། སྣས སི 
གཔ ཉེལ སོ ེད་ཏར ཚ་ ེས་ཡས་ཟམས་ཅདཔ མདད་། ཁ་ དསོངཅོས་ནྭཚུ་གངང་རཱའསེལས་ཟིན་ཡདདབུ་མའི་ལོནཏཌྱཾསེ་བ་ཁས་ གསསབ ཆེའི པས་སྟོང་བགཉིས་ 
སད ་ ` དུ་མ་མཆོན་ཏིད་བགི་ཡ་དུ བུ་གནས་པའི་དམ་ལ་ ཙ་བའྲིབ་མ། ཅ་དམ ཏྱ ཨོོ་གད་བ།ང་ ེགས་ །ལནླལཚར་གནམཆུམ་ 
མ་ཉེརགཅིག་ལ་སོགིས་པ་ཤུཁལ་གསོལ་བདུངས་པ་ཅིག་བཏཔ ང་བྲངས། གྲིད ས་པ་པ སཱངབྱ་པཱལར།སངཔྡ་རི དརདཾ}ེིེུ ིིུ་ི་ཞ། མ་བས པཔ 
ཉག་མ བ་པ བཏ འཛི ོ་་ོ་བསར་ཤི་ཅསསམས་ད་ཁསགཡྱེལགནས་ཅིིདིན་པའ།བྱང་འི་ འད བི་ོ་མས་ལལང་འད་ཅས དསོལའ་བཏུཌ། 
















དབ་ཐུམས་ཏེ་ཕོ་གདོན་གི་མཐོངཔ་པའྱབུང་ 
རང་འ གིལ 
` དུས་རན ནྲི ་དསས་ལེ། རར ར་ར དི མིག་སྣརྩ། 


་ ངཐམསཅད་དྲབ་མའེམ་ ༈ ཤྲིས་པ་གསུལ། ཚེར་རྐན་ཁྱསུང་། གིས།ཞིགས་པ་ཡིན། འའུལ་ལའོརདམ་དུབམ།དྲོདམུདྭཧཱེ། ། བཅསསཙཾམྱཧིས་ཁམས་ 
རརར ཱིིླླུླུ༩༩5༩ད5དཤ3ནྙདཾྣཾྣཾྣཾ་ྣན་ ཅཅ 







ྦ 





པ་གང གསསེ་ སསང མས་ཅདྱ་བུལ་ཕུ་ ལ་ུསབཏབསུ་ུའམན་མདམས། བསི འམྲར་མེས། པུས ཅར 


རཿ བོག་ཙོནཁ་དོགསེནཔོ། བསོམ་པ ཏེ ི་མསབ་བདོ་དམའ །ལྟབུ་དབུམའེགཡས་ 





གཡོནནས་ལའ། བཔིའགདའ་སེ་ན་ཧུལགསཞསག གཉིས་ལབུག་པ། མར་ དྲ སོཿབཞི་དབུ་མའིནང་དུ་རུངཔའ་བྲསོམ། ཆུརགི་ ནང་ཤི་ཕོ་རུཔའདུལ་བ། མློ སུ མིགའཅན་ 
རྲིལ་བརྒངཀྱི་གངོས་བི༣ ས་ས་ས རྩུ གིདནོུཔའུ་ ༤ བའིག འགན འདུག་ས 
(བའི་གནེད། ནུང སྲ གར རདདད་འཇབ ྲ་་། གོ ཛའ ་ 








ཞུད པེ ཡེ པྱིང ་ོ 
སདདཐུམ པར་འ ས་ཡིན ཡ་མཆིལ་སྲ་དེག་ས་གག་དང་ གེགས་སེལ དྲང གསད དགངབ་ནི། རུང 
| ཉིས འགད འཡིགས་པསབ། ཤཱ གཉིས་མ རར ར་ བ་ལ་ ལྔཔལླངའཏངབི། མི་ཊ མི་ཐུབ་པ་ | 






ལེ 


དེ 


༧ ཏུ་གཏོདཔ་གན་ 
ཅི 






་ལམ་ །དེ་བདུན་ལྲ་བནཅིག་ཧེད། དེ་ 
མསཞི་བས་བམ་ཉེགསཨི་གྱུམམོ་ཡིག་སང་། དཔལསམ་འ་ 


ལྔྱ་ཡིདཔ་ལམཏམ་གཞས་མེའ 


་ི་ྲ་ ཡག་མོ་བགཡེ 


དཅིག་ཞབུམེའལདམགས་པླ་དད་བོངམ་པའིུགན་ལབ་ཕུར་སསོངནས་ི་བོའིམག 


ཉདའཞི་ཝན་དྲིབས་མུ་གསུམ་པ། ༣ 











ལྱ་གིགནད། ཅེས་པས། རྩ་དབུལ་མེངསྒོམ། ༢ིའིགེ་ཨྲ་བུངལིབ 
[དྡ 


གས རཀ ྣླྣྣ་་ར 


ཿ 
བོ ས་བའི མགས རཾིཾེྩེཾེངེངེད་ དམིགས་ལ 
ཆོ མ་ཧི།།འོདཟེརྦ་གོགལྟཔའཆུག་པ་གི།བ་ ཞི བེས ཕྩོགས་བྱཅུར་གནས་བཡིས། །ལྷ་དངྱལ་མིནབསིགས་པར་མཇོད།།ཅེ ཕའི 
རར སར་ས་་ གཤད་ཡིནམཔ་་ ཛིས ཨཿ བྲགམས་པས། 


སས ག་མང ཟབ་ཅའང །བབ་ཨུུཔ་བསིད རག ཛིོ-ོི 






















གིངཊ་ །དམརའིཕྱའིསསོང་། ཆུང་ཤིལ་བཏང་བཞབད་འཇུབས་པས་སཔསྤྱ་ཧུས་དངྱངངྱཆུབ་སེམས་དཔ འཐམས་ཅད་དང་། ར་བ་དང དཔའ་བཅས་བའྲི་བ་ྲ་༡མས་ར་གཉིས་ཧི་ ན་ཡངངོ་བོི་མ། ཟ་ ཟམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརུང་ཅྲུ་གུར་ཏེ། ཨ་ཐུབལ་ཡོག་པ་དངལེ་འབའ་དས་ཡེ་ 
མར ཁྭ་སྭ་བུ་དྷེ་དིད་གའམ་ བ་པས་ཡུས་ལདདྲ་དོདའུརྩསསའབར བུ་མོ ཛུ དའས་ལས པ་ན་མ མཉིས་ཚང་ཞིསགཏགཔཔདདི་ །དདོདཚདུར་འབྲསོས། ལ་པུསཅུ་རྱང་མྲི་ཧེད་པར་རིག་པ་སོགཟུང་ལ་དབབས་ཡང་།ཟས་ 
བེ ཐགཉིང་ ཡབ། ཁ་ཏེནྱ་ཧིད་པལ། གསྱ་ཀིསོནངུ་རུང་ ངེ འགངས་ུགས་ིངུསཨིུ་བྒལ།ེདང་ཏལལསྡདུ།ཏངཇགལི་ མྱིབ སིལ ཉལ འི་ལས མྱི་བེད། ཐིག རད ་ མ་ཐག་བཅུག་ལ༡ལ་ 

ལེ དྡེནསདཅིདོགས་འདྲོད་བཅུ་ཤིངམཞི། སིམ ཁི་འའ་ལ་བཟེབཆེནབ་ཏེཊ་ལ་ཡག་མཐི་ལག་ཉིས། དྲང ཤོ གགས ཞན །མཞས་ཡེཿཉེས་ཀིམེ་འབར་བྲས་ལག་པའི་མེའི་ངང་བྱསིད། ལག་པའི་མེསལཁལ་ཙ་ཡུར་ཡེ་ 
ིཾིི་ རྷེ་སྟར་བགོས་སཔ་སདོད་ཤན་ཏུརགསུང་། དེབས་་དབ་བའི་བད་བསན་སུལཆགས་ མུ ན་པར་མི བུམ་པ འེ་པ་བསེད་དྲག་མའིམེས་ཉིལའི་ངར་ 
སྐྱིནས་དེགཉིས་ཀྱིས་དལསམེའ འབར་དསཁ་པ་མེས་ཁེང། ། འཁྲུལ་འཁོརགཅུ་ ± ཞནོ།།དདེའ སི གཅིག་ལ ྲི་ཧ ཨི ཁལ་ལམ་པའི་ལུགས་ུས་ གྲསཞདོན་ཡང་ཡྲི ནཏེ། 
སཾུཐལས། སྐེབོསི་བསུནདུས་དགཏ། །ཟུམ་འྱཧོནཔ་ཞི་གནས་པའི་ཚེ།། བསནལ་མོད་པས་འཇིགས་ ངང །གསུངས་པས་། འོདྱའི་རིག་མྱབ་སེ་འཇགི་མདུན་ རིག་མ་ཡདེདུའོད་ བོར་།མདཔཡེབ། འི ་བ་གཅིག་བསོལ། 









༄༅། །རདདང་རིག་མགཉིས་ཀྲ་ལུསྣ་ལའིའདུ་ཤེས། ངག་ཝྔགསྱ་ཀི་འདུ་ཤེས། སེམསུྩོསཉིད༤་འུ་ ཤེས་ཏེ ཤས་གྲསུམ་ ལྱ་ི་སོ་ནས་ལན་ཅིགྱ་སེས་བའི་ཡེ་ཤེས་མདོན་ངྱུབུ་སལ་པས་སོམས་པརྡ་ཞུགསཔས་ལུས་སེམས་བདེབསཁེདས་པའབླགོམ་མོ། ། 

པ ཡངའངའ་འཛུག་གིདལིགསུཔ། ལཝེ་བ་ལར་བྲགམོས་པའི་ལེ་བཟམ་དམའ་བོ་ཅིག་བསམ། ཨ་ ཅེ 

མཆོདཔ་ཕུལ། པྱི་ཕོཧཱཾ་ལས་ཐིག་ལེཡུངས ད 

ཤཱཾ།བཐྡོམ། སྤི་ཐོརཧི་ཁྱོག་པོ་མགོ་ཐུའདུ་བསྟ ཆིག་བསྒོམ། རྩ་དབུམནས་ཨྲ་དང་ལལེ་འབརབས་ལེ་བདང་སྟིངག་དངམིན་པརྨསེབ་པསཧོ་ལས་ཇྲིག། །མ་ཙཾམ་ཅིག་བབས་ཞྭས་ཨ་ལ་སེབ་སིབསོངཐས་ུསསེམས་བདེ་ཁྲིལྲ་ཅིསསོངབ་བསྐོམ། ངེ་ལྟ་ཉམས་སུ་དངསབས་ཞུ་ | 

༡༨༨ ཿ སིགསསས་བཔེམ་་དདང་ཤས་བའིདང་ སེམས་ཉམས་རགས་ཟུབའཇུག་བཞེན་པཔངབ ཏཱི། རླ་བཐམས་ཧུདཡེ་ཤེས་ & 
ས་ར 1 





















མཚན་ོཤས་པམིའཐུལ་བའཟདཔའེ་ལམ་ ཞྱི་བད་ པརྒསཱ་ལུས་ཐོད་མཆན་མྤོ་རེལམ་འཛན་པ་ཡིནཔས། དེཔྱྱ་སཱ་ཁཱསྤ་ཕོངབ་ལ་གསུམ་ཡོདཔའེརང་པོམདག་པའྱི་ས་ལུས་ཕྱོང་བཞི། སྱིབབ་མདསྒོམ། མཐུ་་འབུལ། སྦྱ འི་ཐ རྡེ 
( རད ་ ལཱ ` རར ཁདུགགས་ཡི་འཇུག་བྷཝ། ང་ཆན 
± ༠ སིི དབད་ཐམས་ཅད་རར་ས ངྲ་སཱང་ཞེ ཞིངམ་ངེས་པར་འྲསོམ། ི་ོ ་བརརཞ་རང་ལ་བསིམ་ལ་འཇུལ། ༠སལ་ངགསྤ་པབའདུག་གམ་མེ་འདུ་ དྷ དགུ་དའངའི་ལམ་ ི་ེདཞིད་མབ་འདིཁམས་ཅདྨའི་ལམམ་མར་ མས 
ཧཾ།ྷེབླགཔས་པས ཉྱ་ཧགསཔའི་མི་ི་ཤ ཀད བཅེན་པའ་ལམདླུངན་ ་ ཡུས་མཔའྱོས་པ་ཡིནན།གཉིས་པདག་པའྱི་མུ་ཡུསྱ་གམ་ཐོང་པའི། མདུནདུའེ་འོང་གཅི༽ ི་ོ བགཡ་མགས་འབུགས 
”བྷ་མོམད་ལ་བ་སིམལ་འབནལ་འཚོར་མམ་ལ འངགི་གཟུགས་བྷ་ར་ལརྨ་། པལ་པང། གི དེམས་ཅདྱ་ལདེ་ཁུདབླམོམས་པས་འདུདང བབདཟཅར་ ལུ་པའཇ་འཞིན་མེ་ ལིལ་བགསལ། མའ་ཤག་ཅམ་ནདག་པརྗས ། 
)ལུསམྒྱ་ཡརའྱོཉས་པ་ཡི་ནན། །གྲསུམ་པགཉིས་བ ས་ཆད རྱ ང་འ མེ ཡུ།། ངེསྔ་ཆིགཞི་ཕོཔ་འཇིག་པརྱཧིང་པ། ཡེདཔ་ དཔན མ། དྷེ བྱཿད་པབྲོ་འདྲས་ཁྱིགད་ ས་པའི་ཚོས་ཐམསཉད་ཡང་དག་ཏུ་ 
བ་བ་ཡིད། སྣང་བའི་དུས་ནར་བས་སྟོང་། ཡདདགཏུ་མྲེ་ཐུབ་པསྦསེམ་ྱོང། ༡༡ མ་ཡིནཏེ་སེལིདྨ་ཐོས་བཔཔ་འཞག།།སྣངཔ་འི་ པཡིངས་ཡེད་བཆོ།།ནིལམདོནབཞིི། གཟུདབ་དང་། ཕྱངཞིང་སེལ་བདང་། 



















།ཡ་དཔྤཔ་ཞིང་མྱུ་མ༢བསྲུབ་ཕདང་། དེ་ཁོནཉིད་བགམོཔརཔབཞི་ལས། དང་པྒོརལམ་གཟུང་བཞི། སྨསོང་།སང་བཐམསཅདནིལམ་ཡིནབསམ་ཞིངངགཏུ་ཡང་ མོཉལབའངུས་སུ་མགོངྱ5ང། ལསེམསབསེད། ཟུ་མྭ་སི་བོ་བསམ། 
ྦ ༡ རད ི་ ་ དོད རྲེ བམཅ་མ་བིནབསམཞི ངཱ མངམ ཱིད་ པའཁྲན་བགོ་ོབཏང་ ་ 
སེམས་བྱསེད། མ་ཡམས་པརྡ་རིལམ་ཟིན་བཡའ་པོལ་གཉིད་དུསེ་བནྡྲ་རིལམ་ཟིན་པ་ཡིཀ། མིལམཟིནཔའིགོ་བཟི། རི་ལམལའིལམངུའོ་ བདེཡིན། གཉིདསདའེསྦ་ཅིསཀུཔདམེགས་པགསལ་བཏབ་འདྲུན་པ་བཏང། དེས་མ་བེནག་ཐོའངས་སིནམཚམསསུ་ཐིག་ལདཀརལ་འཚརབ་ 
,§།སྐནམཅམ་ཅིག་བསྒོམ། ཆུང་ཁྱ་ཝོཌ་བྱར་གཅིག་བསྒོམ། འདུན་པརྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་བཏངལ་འཇུང་། ནུང་པརངུ་སངབ་དང་མདང་གིརི་ལམ་དངརྷ་ལུབཅི ཤེས་པལ་ཆུདཅི་འདུག་བྱལ། འདུན་པྲ་དགུ་བོགལཝ། གཉིདྲམབཔ་ལའཛིཤ་ན་པའི་ཐིག་ལེ་དཀརཔོ་ལསེམས་གཏོང། 
„ གཤིདའཐུག་པོལའིཛནན། ཐིག་ལེནག་པོལ་སེམས་གཏདལ་ཉལ་ལོ།། །དེས་ཟིནགགསང་བའི་ཚྡོརེའེངུ་གར་ཐིག་ལེནག་པོའལ་མཛམ་ཅི་གལ གེས།ཏེ།ཆུངཁྱ་མོརཉིཤུ་ཝ་བ གངྦ་མམས་ལ་འདུན་པྲ་ད་པོབཏངབས་ཟིན་པ་ཡིནོ།།ཡེམ་ཟིན་ཚོགས་གཏོརྱའ། ཟིཟ་འཕོ་ ། 
ཧཾ ཁཱམ་ཟིནནྲ་གི་བསེལྱ་ཧ། ཡེ་གི་བྱཧ་པ་བཞང་། ཡུངཔོའི་ཚོགསའཁ་མངདྱུཏའོ། །དེནས་མེལམ་བཟུ་དྡ་ཐིནཔ་དང་ཕྱངབྱ་བ་སྟེ་སྔོནའྲ་གོགངདཞིན་བས་ལ་མགེནཔ་འཇོག་འཇུངདམ་ྱོད་གསམ་།ཅིག་དམམ། པོའེ་ནངུད་ཟིག་ལེརཀར་པོངི པལ་བྲ་གོ་འརིམཅིག་འཐག་ཆགས་ 

འཔགཟུགས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཡ་ལེའཆརང། ཁྱདཔརའཇབཏྟ་བརའདོད་པུ་མཉུ་རྩ་གསུམ་ལགོགས་པ་འཆར་བརད་སམལྨ་རུད་ཐུན་ཅིག་བྣསོམས་པས་ཐག་ལེ་དེས་འྱ་ཡོས་པ་ལྟ་བབྲགལམྱ་གིསབ །ལ་དེལ་དམིགས་ཏྲེ་མེལམ་ཁ་ཞིལསདུང་ཤེས་བདྲང་། ནི་ལམ་དྲུསམ་ 



































༄༅། །བྡདལསུ། ཅིག་གཉིག་གིསྡ་མོགས་སངསྦརས།།ཞེས་གསུངས་པ་ཏུར། རབ་མདོན་པདང་ མདོན་པདདགའ་བའིས་ ཞིསབེ་བའདདཔ་བ་ལ་སངསྦར་བར་གྲསང་། འཆི་བཉམས། 
8 གཉིདམ་ཕེབ ` གོ མཚམས་སྐུ་མིལས་མུནཔའི་ཐིག་ལེ་ལསོགས་པ་ཤེས་པརྱ་ཧུའོ། །གངཟགུག་ཅིག་ལད་ཡག །པ་འདདག་ཐམས་ཅད་དགོས་བམ་ལིན་ཏེ། ཟད ལག ཆུ དེ 
ཟུདབདང་། མངའ་གྲོ་གུག་པདང་། མདལགདུམས་བཀྲ།།དངཔའེ ཐེ ཡོཐིམྲ་འུགས་ལ་སོགས་པནམས་ཐདས་ལམ་ཚིག ཨ་དང་། གཞནདུ་ཤིས་པརྲ་ཧྲཌོ།། གདམས་ རར 
བའཆི་བསའུག །བརདོངི་གདམས་བཅམས་སུུ་གངས་ལ་ སནམསཅནི་དོ་བགསཉོསདུ་བཔརངི ༢ ་ དོ ལོ་གསུམ དངོན་གཞིབ 
ོཾི སྱ ས་བ སའོ ༤ གསུངས་པ ༥. ˆ རེ 
ས་པའི 


ཾ དེནས་འོས་གཞིནྱི་འགྱར་ཆེནཔོ་བསོམ་འདོདཞ།།སེམས་མབཅོསསོ་ལལ་ 
3 རསཿ་མིདའཕདཔ་རྟར་ཤེས་ ཏེཌྟོག་ པའྲི་དཱིམ་མཡུས་པ་འོདགསལ་གི་མེས་བ ཞིག སེ 


ཆི ཱ 


ངེ ཐྱས་ཤེ དྟགསྡུནལསམ་ཤརབ་ད།མས་སྐ་བདུངོ། ༥༤ ཡའོན 


།ཡས་ཡིདམ་ལྟརའསྱེདདེ། དགུ་བདུག་ེབའགལ་མཆན་ཉིདདང་ུནཔའྲི་བམགི ཅིག །ཡུས་ མཆོགགི་དྲ་སྲ་བབ་ཐོབ་སེ་སེམ 
རི་ ལི་མ དེས་དེ དབམ་བཟང དེ ཁ་མངལ གི་ད གཉི སྲ རྫིར མས་པ 












ནས་ཅདྱ་འི་ོནཱ་ཧིད་པརྱ་ཧཱརཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ 
བ།གཟུགས་སླ་གཉེས་ ཧེད་པར་འྱསརརོ། །བར་དོའི་གདུམས་ངག་གོ །དེནས་འཕོ་བའི་ག ཁུས་དག་ནི་མཁའ་འགོལ་ཞུན་ཁས་ 
པའྱི་རུང་ལས། པཱསཅན་དགའེ ི་ོ གཏེལ བག་པ དི ྱི་ོ་ཡང་། མཐོའ འགུའ།།ལུསཅན་དགའི་འཆི གེ 'ཨདེ་པའིགབཟག་ལང་།།རྷ སོང དཔེར་ན པ་ནུ 
ཌྷ མའོ ་་ ཞིན ཞས་གསུས་པས་འདི་གཡ་ཆེ བལམ ཁང་ཞསྦབ་མའའ་ མེ བ།སགི་འཚིབ་འཚ།།ག་ཏེའཐརབས་ འདིལ་ཕྱག་ མཛོ །ངབདང་ལས་ལྭ་པརབགཉིས་ལས ཌི 
རྨ ཨཾ ཧིད་རཏང་ ཅིག སི་ཡམ རྩ རར ཟས་ལ། བླ་མཆིནེ་པོཝེ་ ཡེ 
ངྒེ པ་ག མཛཛདུ་གསོལ། བདག་ཤི་བའངས་༦ཤིས་ཇནུལ་འཆིབར་ཤིནུ་ཅིས་བླའབཏུག་སོལ། གནད་ ཁམིའྱབ་པའའ་བིནུཅིས་བླམབུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་ལ་ཡི་དམ་ལཱའི་ཁངཔའི་རུལ་ལ་ ཆངས་བགྲ་རུ་མཛོངས་ཁྲ་ེབ་ 
ཡི།ཟཞིན་པསམ་རིག་པ་ལྟེ་བའི་བདཀའ ཤོགས །ཡིགྲེ་ཡ་དཀའཔོ་གཅིག་ཏུ་བསམ། ལུས་ལོཝས་སྨོདལ་སོགས་པ་ གད་པ རེ 


¿67 


[ཌཛ[[ཟླུར་ལོ་འིའུས་ལན་འཞུགསསོ། ] 









སེ ལིདམིགས་པྲནོནཔོས་མ་ཡེངས་པར་འབུངན། དང་པོརདོདརྱགིས་སེ།དནས་བདེྱསེ།དེ་ ས་ཡི གི འོབསན་ཧར་ཡེ་བོགས་ཆེད་ལིཞ་གསུཔ་ 
སྩ ས་ད་འབུངཞུ པྲུ ་བདེ་ དེན ཡུ འངདུ། ཀས ་་འ་དེ་ོག སཔ གྷ ་ ས་པས 
ྲརགཾི འགགས་པས་ན། ཟག་པ་ གོ གི ` དྲེས་ན སྐུ བ་བ 
ཟླ པའདུ་སཙྱ་མ་རྟག་པ་དང་ ག་པ་འྲད་འམ་ཞུས་པས།མ་ །པ་ལེང་པྱོཌབ་ །ཆུང་ ལམས 
ཆོཾ པུ ཆོག་པདང་། དཔན ི་ོ ༣འ་འམ་གུས།པན། ལི་དང ྲི་ལའི་ གཔ་ད ར་ །ནཔདུའཇོག མ་ས གི་གུ མོད །པཡ་ཡན།ཧ དྡོ 
ཇི པུ་ཉེགས་པཱལ་ཡང་ཡོད། ཚོགསྦདུག་འཛིན ་པ་ གྲས འོ བ་ས "བལགས་པས། ར་པའི་ད ༡ ག་ལས ས་མོའ ༩ཕོབ་གངྒནོ་ 
ཙཾ ཞུས་པས དུ ་མདཡད།ཚགསད། ག་དཔ གསུང འགོག་པ རིཉརབྱསནས་པས། དདགའཞའས་སྡེས་ ཞས་བཤདཔ་ལྟརྒ་གལ་ཛིག་ 





དག ཊི མད་ྨ་གསཔས་ི་མུའད ཤསལ་ ཡ་བའདོར་འབེས་འུའི་ཁོདགས་ལ་ཟིན་པ་དེལམ་ཡིན། སེདཔ་བརདོཿའབས་བུའེ་ལོད་གསལ་དཔའདེབ་ཡིན།ཞིལམ་ཟིནནས་ཇེས་སད་པའིདུས་སུངེ་ཏུར་བྷགམོའུསཔས། རྗེས་སད་པའི་ 

པ ¦ ཨུམ བའི་འ དྭུས་དུ་བ་ ` བདད ཁཱ འི དགསས་ེཔདལ་ཡ ས་བཅུའི གསུལ དེལགས་སམ་ཞུས་པས ། ྗས་སདཔའེསསེུ་བགིའོདུས་པས། ཇེས །སྒེམ་ 

¡„ ཌཾ་ས་མེདཔར་བ་ཤདཔའི་ ཡིན མི་ལམ་ཟིནན་ རཾ ྱཤས་བུ་མི་སནི ་ུ་དའགསསར ྱ་བ་ གསུང འོནཞཆེ་བའིདུས་སའྱའའི་ཐུད་ཕུགས་ས། ཟང་བདང་། མཆེད་པ་དང 

དྲ ཱ ¡ སྭ་ཟ་བ་ ངྟགས་དུབ་ལྟ་བུ་འཇུང།ཌྲམ་ ལས།ཞེ་སྨང་ལས་གྱར་པ་སུམ་ཅར་གསུལ་འགག 

སརཾཾཾྩྣྔདནདནཞ]}ཀཤྦཤ༣ཝཐ(((({ླ{|{ོ{ེོིོདོིོིེོོ་ 
ཧི་བརྡིབ་། ལྟེ་བའི་མ ལས་ཐོབ་པའི་ཨགམ་མོའང་བཞིན་དང་།ཐབས་ཤེསའའྱི་ཡི་ 


ལི ལླེ་དཔལ་ཐི མ་པའེངུས་སུ་འུསྦའྲིརོ བས སྣངབ་མཆེད་བཏི་རྟགས་ཉིམ་ཤརབ་ལྟབུ། ནངརགས་སིན་བུམེ་ཁྱི་རལ་བུ་། འདོདཆགས་ ༨ 
བྱ དའནངདང་ །སཙམ་ལགནས་པའིདུསས། ཡའི ༡ལསྭ་ཐེབ་པའི་ཧཾ་བིབ་། 8 ༨ ཐ་ སཿ དེ་ཡམ་ཧི་ དྷ 
༠ ཉཱིང་གར་ཕདཔ་ ས།རོམ་མདངས་ པཁ་ལེ་བཞག ། མེ ག་དོག གསམ་འེངས་ཤའབ་ལྟ་བུ་།ནང་རྟགསནམ་མཁའ་སྦིནདག་པ་ལྟ་དུ་ རྩའགསུང། ད་ 





ཾུགས་རང་ུངད་ུགས་ཟངཔ་གཅད།སངའ་ཐོབཔའི་ལཉགས་མཔ་ཞུབ །དང་ཉུག་ངསྟེ་རུ 







ཛཱ འབས་བུའི་འོ་གསལ་འདེས་པས། འདོགསལ་དེ་ཡདའངབཞིནྲ་ཤིས་གསལ་བ།མཁད་རོག་པཐམས་ཅདདང་བལབ། ཟག་པ་མེད་པའི་འདེབས་གངསེ ། སངབ་ཡང་འདེབ་ངབ་ཞིན་ཅེས་འཆ་ལབ་ཡིན། དྲམ་ལབ་ལྭ་སངབས་གཤོད་པ་མྱ་སལ་ཏེ། པྣང་བ་དུཿ ཁརདོངཔས་ 
+ ྣིྣིང་ོར རྐམས ལཿ པམེདཔའིདབས་ ། ད་ལངདེབ་ཞིིམ་འཇརབ་ཡིན རྩས དེ ་ 
གསུལ་དེལུནའིདྲགང་ཇིམ་འཇེཞུས་པས། ངོབོའྲག།ད་ལ་ཡང་ལམ་དངའབས་བུདབ་མཿཆུདདུས་དངའད་ཉེ་ཡུན་བུང་། དཔེཚེས་གཅིག་གླེ་ཐབ་ལྟ་བུ། འཐས་བུའི་འོདགསལདང་འདེས་ཙམ་ན་ཡུནརིང་ཏེ །ཐམལ་ཡང་ཞག་ཕུདདདབཞི་འོང་ །དེ་ཉའི་ཟ་བ་ཝྭབཱ་ཡིཞགསུང་། 
གྱུ དེའེདུསསུ་གཏམས་པཅན་ལ་གས །བདེབས་ལིངོསྐ་གུ། མི་ པཆོས་སུ། ངེ་གསུམ་དྱའེར་མེད་པས་ངོའོ་ཉོདྱི་ཀླི་སུ་དངབཞི་ཚང་བསན་ལེན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཚོགས་པའིབའདྩོ་བབ་ཡིན་གསུང་། དེལ་གཟུགསསུ་གཉིས་ཅིས་འགོ་ོན་ངིལལམངད་ཞས་པས་།བབ་ 
༣ པཉེདཔ་བསམ་པ་ཡིམངའབ། འསདག་པའི་དབཅུའི་ངོའོདྣདམས་ལྷ་དམྲ་མངམཆེན་དཔེས་བྱཏན་པ་སྣང་། འཛམ་བུའི་གིངྱབོབྲ་ཕག་དྱཧར་ཐུབ་པདུགཏུ་སདབས་དོནེད་པ་ཡིན་གསུང་།ངྡེནམས་སོབ་དཔོན་གངགེ་བཞེདཔ་ལགས་ཞུས་པས །ཟཱའཔའི་བྱརདཔླ་བ་ཡ་ཏིཕུཔདང་ 
ཏྲམ་ཨྭསུ་ལབདྡ་དང་། སུམི་ཡདངོ་སོ།།ྭ་པའ་འེལས་བའོགས རར །ཟུ་མ་བལ་བོ་ད་ ལྟུའདའབྲས་བུ་ཡྲིན་གྲསངས་པས། ] རའྲི་ཧཱུར་ཉིནཧི་རིགས་ལ་འདག་དང་གཉིས་ཙོ་དཔ་འྱངས་གསུང་། འོག འབར 
ལགས་ཏེལཟིནའ་ཇི་ལྟཔམཆིཞུས་པས། ཟམའི་ཉན་ཅིག་བེདཔའིགདམས་ཕགགསད་སྟེ་རུངདབམ་ཅུདཔའིདུས་སུ་ལམ་གྱི་འོདགསལ་ངོ་ཤེསཔས་འདྲས་བུལ་འོད་གསལ་ཡི་ཟིནལེ་སེདགདམས་ངག་མེད་པྷ་༣མས་འདགསལ་ལདེདནས་ལུས་ཚོལ་བས་འཁོརབར་འཁམཔ་ 






















ྣ ,༄༅ མ་སི གདད ས་ཐམས་ཅད སོ་སོ ཡུཏབ་ ལག་པ་གཉིས་ཞུ་ཚུའ་བཅང་། དམའི་སོ་མྲོ་རམ་ས་ གྱེནལ་འླ་ཉིཀ 
།བསྐམ། མེགྲ་གེ༔ ༡ 
ཆོགས་པལ་བཅན་ཁྲིས་བཏ ] འོགའུངདྲགཏུ་ཡརདཔ རས་ཁྱ་དབུན་ག སམ་ུ་བཅུབཔོ།། གཉིས་བཞྲི་རབལ་ རུད་ལན་རེ་བཅབས་པ་དང་། དྲངུཔ་ཐེབས། ཅག ±: ` །།གསུམ་པཞནི་དེའི་ པིུབས་གནས་ ལགྱེ་ཕགྱ་ཧ་ལན་འགའ་འེ་ 
%  བུགནས་བཏུང་ལ་གསམ ཕྭ་པའི་ངདལ་ཏདདེགཞག་གོ།གཉིས་པཞྱི་འེན་མེད་པའ་ཐིག་འནག་པོར་འཇོག་གསང་བའི་འྭ་ ཚཾལུས་འོན་ཏསཔསྱབསོ། ཡི་ཕན་པར་འཆིབས་འ་ ཤོཧཱདདགོག་པ་ཡིན་གསུངངོ་ །གསུམ་པ་ཇོ་ པུ 
(2 ཁས་དབུབ་དདེ་བའི འེ་འགོགས་འདོདོ་པཞི་།ག ཏུམཿ འྣབནས་པས་བདེབྱཧེར ་མ་འདྔོངན་འོག༔ ཞས་བ ་ཡས་བདབཆེལ་བྱ་སེ་བར། མ་བ ྲ་མ༣༥ཤ། ་བུནདྱར་བགིས་པ་སན གདས ˆ 
| གསུལ་བའི་ ཐོགས་འདོན་པན། གཏམ་ ཀྲ ་ ་བཁ་མཐོ་བདང་། སྣདྲགལེའ་གདུནཆེསསྤྱིན་ ་ཁབསསོམ། དེ་ཡངའཇུགས་སློསའི ནགོ ཁཔཔ་༥ཇནམམགང་ཀ་བྒ སྒེམ །དེར་ཡདའདུཔ། སྤབོས་ཤོང་ 
ཧཾ །ས་ན་ ཤེས་པ་གསལཆ་དང་ བཅས་པ་འབུལའོ། པཱ རག ས་པ་ཚ སང་་ མས་པས ༥༣ ད་རབས་འཇུག་ 
སྟེ། མ་ཞུགསཙམནནམ་པརརྟོག་པ་འགགས་ཞས་ ཏག དེཡད།འངན་རག་པས་འཇེང་བསནན།ཡདནན་ད་ཨིམདཡན་ཞེ དནོ།ཞིང་བགྲཡས་། དངུཔཉོནམོངསཔ ར་འ ཡི 
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ལེ ཞི པས པ་ལངས་ནྭདདཔ་ ༣༨༤ 
རར་ ཆོབ བསྐ་གབས་སུ་ཀདབོརཆུངྷསབགནས་བཏངངོ། ཀྲ 



















ཁྱཐཔ་དང་། སྤྱོདལམ་བསམགྱེས་མི་ཁྲཔ་དང་།ཚོསཐམས་ཅདའདུས་བའྲི་ཚུལ་བསམ་ཁྲིས་མི་ཁབ་པ་དང་། སནོན་པའི་རིམ་བ་ལམ་འདས་བདང་བཅས་པ་བསམ་ཅྲིས་མི་ཁུབ་པའོ།།འངབཞིན་བསམ་ཨེས་མི་ཁབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། ངོ་བོ་དང་། ངྱའི་བ་དང་།ཁད་པརྡ་དེག་དྲུསང་བའོ།། 

བའ་བདེའ །གསལ་བ །སོང་པངྱེརམེད་པའོ །དེ་ལྔགོབདདོནབཞི་ སེ །བདེ་བའྲིམོབདཔནན།སངབ་དཀར་དམར་པན་པས་མི་ ག གས བའྡ་ ཊནི།།ཚོགསྤ་བགྲུ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དུས་ཉུགཏུ་ཚོགསྤ་དུག་ལུག་པའ་གཞུག །སྟུངཔའྲི་གོབདངོ་ནི།འབབ་ཞིན་མེད་པའི་འང 

. བཞིན་གིས།། ཤེས་འབ་འཆར་ད་ཡབདགགནས། །ཐབས་འི་ཆནི་བླསེད་པ་པོ།།བཟངཔོ་ཞབསྤ་ིལུགས་ལི་ཞནོ།།སྣངབ་ ཡས་དལམ་རསབཞི་དག་ཐདལ དརཡདྱཀིསོབ་དབོན་ན་ །སབབ་ཐག།བད་ལེན་པས་ཤེས་པ་གུག་མམ་འཅོས་པར་བཞགགོ །གཉིས་པདྱབ་ 

པཱ ལ། མ་དག་པའི་བྱ་སེད་ནོགས་གཉིས་སོ། །དགག་བབདེབ་ཉེང་ཉིདེསཡིན།།གཉིས་སུམེདཔ་བརོད་པ་དང་།།ཁདཔརཅེད་དུགནང་བཞི།།མ་སེས་པདཔམ་འགགས་པ། །འྱ་གར་བམེདབ ཕྱགྱ་ཆཆེན་པོ་ལུད་པར་གནས། །ཐབས་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པའི །ུང་བདྲ་༡པནི་བླགས་སྱི་ཟ།གྲང་ 

བིཿབསམམེདཆོས་འདིནི།། ཤིན་ཏཆེས་དགྲདིམ་མེད། །ཉོག་པས་བསགས་པའི་དག་ཆགསནི། གཉིས་མེད གྱི གང་བ་དང གཞན་དུ སྭ་ཡིར།།ཝངབ་ཉིདདུསས་མིཆུས། །བག་ཆགས་བད་བརྱ་བའཔ་ན། 
།།གཉཾ་ ་མཱ་ 


།མེདཔའི་སངསྦྱངས་བརོད།།བགའགཟད་པའི་གནུས་སྐབསན། །སྱེས་བཟམ་འདྲེང་བོདག །གངྱ་ཧོགས་འདི་ལོདའིཿ ཕེ།།དེལ་མི་པི་ཡོདམ་ཡིན།།སྣོན་པས་ངག་གྱི་པོར་བ་ཡེས། །སངསྤྱ་ངས་དཔནི་གཉེས་མེད་བཏགས། །དེའི་སངསྤྱ་ཧས་བརྔོད་ 
སུན དས་བ བཿ གནས་ས ས་ཐོ ག་གེ་བ ཉིས ཨི དས་ཡན ག་ཀ བར ན་སི ཏསཡེད་གས། དག་ད 
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[ 
ཡིདབཞིནཞོར་ུའོ།།རིམ་པ་ལམ་དྲ་འབུས་བུ་དངབཅས་པ་བསམ་ཐིག་མི་ཁུབ་ ནི མ་ཏོག་བསསྱ་ིས་མྱི་ཆུབབས།། ནོ ཐོན་པདྲ་འྱསར།།ཞུས་གསུངས་སོ།།སྤོབདབོན་ ྲ་སུཐངས་པསྟ་རྟོགས་པ་འདི་ལྟར་སྙེས་ཏེ།འདབཞིན་ལ་གསུམ། ངོབདང་།དེ་ 
བདང་། ཁད་པད་ེདུསརབུའོ་།རོ་ སམ བ་འརཔམ།འདན་པས་འཇག་ཞཞྱ ས་ལ་ལ ིའདགས་པ། དེ་ིདྷ་ནནྱགི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། གྲོ་སུརདངབལ་བའི་ རྫེ །དུག་པའི་དེབ 
དོ།མདག་པའིང་བཞིན་ཉིདནི་ ། ལས་ཏྱི་བགྱ་རཔའི་ལེ་ཤེས་དེ་ལིའི་བུ་མོ་ཁྲས་བང་བས་དེ་ཡོདན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་བོངབ་ཁ །དེལེདན་ཕྱེ་བོངབསན་མདག་པའོ།།དེནྲ་ཆུ་ཡེ་ཤེས་མཚོནངྱུ་ནུས་པས་དེ་བཞིན་ཉིདདོ།།དག་པའིདེབཞིན་ཉི་དགི་ཆོས་ྱི་པགྱར་ཆེནཔོ་༡ེ ། 
༠༡ ཆོསཀྱི་ལགྱུ་ཟླ་གམི་གདམས་ངག་ལསྦ་བངབ་ཝེ། ཟུ་མའི་གདམས་བསྡསངབ་སྟོང་བཟྟ་ཏོགས་ཏྱི་ེ་མེད་གཞུས་པས་དག་པའི་དབ་ཞིན་ཉིདདོ།། མཐའ་གཉིས་དབདགངབ་བཞི་དིམ་མདཔས་ཡུགྱངར་ཆེནཔའོ་དེབ་ཞིཊ་ཉིདདོ། །ཁདཔའ་ངུ་ཏེནདུ་ལྣངང་ལ་གསུམ་སྟེ།། ལས་ྱྱི་ཕྱག་ 
སྱ ཆཌཏནདེ་པངརིག་མམཚན་ལན་ཞསྲ་བང་ཏུ། སེདམམོླང་རོ། །ཚསྦ་ྱ་ཡགྲ་ཆའི་རིན་གབཟུག་ནྟཏེ། ཡུས་ི་འབད་པ་ཅི་ངས་ཁངྲཐུ་མའི་གདམས་ངག་མདུཔར་སི་སགས་ཏེ ། ནོས་ཱ་གྱཟཱ་སེབའིཏེན་མ་ལིནོ། དཔུམ ། ལུས་ངག་གི་་ 
འབནཔི་བས་ཧད་ཡདགཉུག་མལམ་གནསཧྱ་འགྱརཆེན་པསི་རོགས་པསྔ་ལགྱཧཆཔའི་ཏནམ་ཡནནོ། །ཐབག་བསམ་ཅིས་མྱ་འཐཔལ་བཞི་ཉེ། ཡུས་ཞར་མངའ་ཞིལ་མ་ཚོབློམཔའོ། རརར རཇལ་འདོཔྱ་མང་སྟ། སྒལ་པའིནངཚཤན། 
ཏེ ུ ྣ ¡ 


བཟུངཔའྲིདུྱར་བ་ཁ་དོག་སོཔོ། རཱསནགཡོནའཇིན་པའྲི་དུངྱཆ་བཁ་དོག་དམའབོ། ཨ་བྷ་ཇཱའི་དུངས་གཟུང་འཛིན་མངས་པའྱི་དུངྱརུ་བ་དཀརཔོ། ཙ་གསུམ་པོདེདབས་ཁྱི་ི་གཙུགགི་ཧཾ་ལས་ཕདཔས་ཆགཏེས་་རྱས་སྦུན་གུའིམཚམས། ཡརྒས་སྣ་དུག་གཉི 











ཡཱ འདའ འིནཔའི་ོག་པ 








བྱརུབ་སེམས་དཔའ་བྱཀྐནརྡརེས། ཚོས ཚོསྱ་ཀྱི་པལ་གདམས་བོ། སོབ ཌེསྦྱེ་ཉི་ཕས་ཉམས་སྱུ་བཅས་པའི་རུསསུ་ ཏེ། འདབཞིན་བསམ་བིས་མི་ཁུཐ་བ་ལག་ རའ ཁུད་པའ་རྟེན་ ཅུ་སད་བའོ། །དབ་ 
མའི་མ ལ་བ། ཧེཊཅིས་མ་བླགདཔ ། ཤེས་པ་གྱའག་མ་བསམ་དམེདའི པི ཅིས་མི་ཁལ་པ། འབདཔ་ལེད་པ། ཏགས མིད རི 

@ླ གཉིང་ཏ། རག་པ་འདེབ་ཞིཉིདདྲན་ མ་དག་པའི་དེབཞིན་ཉིདོད།སངྲ་ལྲགས་སཚོགས་སུ་ཤར་བའི། ལའོར་བའྲི་ཡོགས་ནས་མ་ངགཔའིདབཞིན་ཉདདོ།།དེཉིད་རངྱས་ཡེདདཊོགས་པ ན་པ་འ ཞིནཉིད། དེབ ིད་ ས་པ ` པའ 
;: །སྣང་གག་གཚོགས་ལབའཔ་ གཅན་འྲག་ཡུདལ་པདཆག ཟླི ཞས་གཞས་པྱ་གས་པ་དང་དདམེད་ལ་འདཔའདུ་གཞས་པ། རིན་པོེ་ཝ་བུའི་གང་ཟག་ལུས་པ་ཐོགས་པམེདཔའ་གནས་པ། གནས་པའི 
ཕྱ ཕའི་གངཐག་ལ་ ལ་ཏགས་པྱ་འདཔ་དཅནུ་ཞས་པའ།།བབས་བསས་་ིས་སྱི་བབ་ལགསུམ་ཅུ། ཏིད ། ཉིཡ་དདཐཱ་བ་བཅོག་དུབཟུང་ཡ། སོཡ་འབཐང་། ཝགཔའོ།། དཱ ། ཁུསསེམས་ཁོངྒ་གོདཔ་དང་། པྲིབ པ། ཀུ 
རྟེནཡི་བཅའ་བ། ཊ།༣ང་ཐངལ་ཡངགསུམ་ལྟེ། ཤེས་པའབདགར་བཏང་ཡང་ཞེན་པསེདཔ། སྤྲོས་པ འའི་ཡུལ་མཚན་མརྨ་སང་ཡང་ཡིདལམྱ་3ས་པས་ སྤ་འྱི་སུབ་ཤེས་པརྩངས། །དེབ་མཡདས་པར།།དག་པ་ཡངགསུབསེ། མྱེད 


འགགས་ཏེ་སོར་ལམ་སབྱར་གྲསུམ་པའོ།།སྟོང་ དབས ཆུག་བཏུག་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས འཛེན་གཉིས་ཀས་སྟེདདས་མཐོངལ་མགབ་བཞི་པའོ། [བདེབཅེན་བོྱི་རས་བཏུག་པས་སབྱ་ ་གཉིས་། ཧ་ས བདེ་བཅནཔོའྱར་གསུལ། རྩེ་འཡེདཔས་འཅ་བ 































བཞམ་མཁ ། ཉེནཅིསམི་འཇིག་པའི་བདེགསལསི་ཏོག་པསྔ་ཁུབ་པ། འདི་ལིནཡེད་པའི་རང་ལ་འོག་ཞོགཞུ་འཇུངས་པ་ལྟ འཇུམ་ཧས་པས་བྲསེ། སྲོག་པྱཝ་ནས་པརྙཿོང་ལི་ཏི་ུ་ལྷ་སེ་བ 

མ་མཚན སྨྱོད་ཡམནི ཡྱི ནས་མི ཐང་ ད་ གེད རག ག་དར ཡ་ཤེས་ལ།། འང གས་ཉི 

„„ མེད་བཉིད། །མཐུའམེདཔ་མངྡམ་པའགཞས། །མཆོག་གཅི ཐབས་ལ །མས་པ་ཡིས། ཛང སབས མཆོགསི་རེགས་ ཤྐཏོས་པ། | 

ཏྱ སེ་་ཤེས་དོམཆོའཆེ། །སྤོས་པ་ཐམས་ཅདཟྲམ མ་བལ་ཞིང། ནམམའཏྭ་ཱཱའཡད། །རྟོག་པའི་དྡེམ་ ཤལ པྱ ། །ལག་ཅིབུ་ ཡག་ཅནགུན་བསམདི། ་ཁ་ བཞགས པྱད འི 
འབེན་ལ་འདིགས།།ཏོག་བཀུནལས་ངེས་ ལག ཅིངམཇོག་བུནི།།ལཁ `` ་བ།།གཉིས་སུ་ཡེདཔ་བདེབརསོང་ 





བསབ།།བསམྱ་ གཏིསམེ རོ ཡེམིའཆེ་ ཨཚརཆེ་།།ཆོས་ཐམསད་འདུ། ཉིས་ཏེ།ཚོགས་དུག། འང 1 ༣ ཡིས དོང་ག ཉས པས། 
ཏྷརོཔ་ཡགམས་པའོ། རཱ རག བྱསསྟ། བབཞིག་གསུམ། བང ཅད་ དང་། ཁྱནཔའཉེནདུ་སྣངའའོ་། ངོབོནི། །བབོགས་མཛོསྣགསྦྱསཏག་གཙ་གསདཔར་ དཔའ་མོ ལ་ས ཡུས། སྤུབ་བའེགླ་ 














ཤིས་གསལ་བའ་གུང་། ཐུངའཇུག་གི། 
དབ བསུ 


ཅི མམད་ཁིས་ཤེས་པའྱི་སོན་མེཤབས། ཐབས་ཏི་ 
[ཏེ། ཡི བགང་མངས་ལམ་ པས་བཞག་སའལམ་ལེངས་པ། བཏངས་ཨམ་འབྲམས་པ་བ་ང་ 


པནནཔའསའཆའ་ཏེ། དོས་པོ་བྷསོམ་ངུམདྭཀདདོད་ལ་ེངསས་སདཅིགྲ་ལངསེདཔོ།། 


ོ་ ཧཱཾ རཱ 
དྱབེ་བ་པང་། ཁྱདཔའཉེནདུསངཔའོ། ིི་ 

'ད་སེམསཅདྱ ་ིག་པར་ོག་པས་འཇོ་ འ་ཁདས་དྱའི་རམདཔར་བྷསནལ།། ཏི་མང་བརོ གས 
བཞིསྦ་་སེརསེ་གཅག་དས་བུསཔའྱ་ཚ བས ] ྒོམ་ཡུའ་བསཔཞིང་ཁེནམེད་ལནན་ཏན་བསེད། 
།ལཞེ་ལི་སྨཔའ་ཤ་བ། ཁད ག་ལ་འཇགལ་ཆོསརྱབ 







མས་སོ 





མལ རབ། ལོགདྲགསཔོ།།མའཔས་མི་ལ་འགདམས་སྲོ།།ཟམེ་ལས་ཉམས་སྱུ་གངས་དུག་གུཅོག་ 'ཅརདུའཇུག།པ་ལ་བསམྦ་ཧིས་མྲི་ཁུབ་ཝ་། སྟཏེ།འདབ 
། ཡེ་ཨསྤྱ་ཧྤུང་ ཆུ་དེམཆེད་པ མདིལ དཔང པའི་ད ང་འཛགུགམམའ་ དཔའ ནི་བ ཏཱ སཿ 


ཙུགསཔའྱིཡནཡིནབས་ ཐས་པ་ཡཞན་ །ཏནབྱ་སེད་ 





དངེ་བ་ལགཉིས་ཏེ། བ་དངོགས་པ། དེག 

བཿ ཀེ ལི བཟུམ་ཞོབ།པའྲི་སོ་ཡིན་པས། རྟོག 
1༢ ༩༡༡༤ ཛིབ་བྲ། བུ་ཏར། གྱ གཉིས་མེད་པན 
བླཤོལཔགཡལེབའ་ཐོའོ་པ་ ལོ ཨི འུང་འགིན་དངྲ ་་ བའྲི་མོམི་ 


ཕྱི་རིག་པ ནོ གཉར་མདདུ་ང་ ཁུགས་བཅས་བཅོས་ལྱིཀ་བཟའང་ ང་བདངབ། ལིའི 





ཅད་ལེད་པའ་འགེ་འཆགཏལ། འདུགསྤུད་ལསྦ་ལམ་ བ་ཞེས 


ཉསྤ་མཔབཞིྱ། ] སྣབབཙཾ་ཡོདལ་དངོས་པར་རོག་པ་མེད་ 


'ཡེད་ 








± བརྩསའོ་།ཞ་ 


ཤེ གནན་ི་དོན་སོགས་ཡོད 
[ཕི རྱན་ལ་བའ་ ཁྱིས་ཕྲས་བབཤད།། 


བརའྱཆུལ།། གནསབྷལ་པའི་བའ་དགན 





དྷཱ རྒང་་གའླུང་གྱུ་འབར། དིལ ཤས་སེཞེས་ས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཝ་བསེགས་ཏེ།།སུན་ལསགས་པ་ཡངའྲབནས་ནས།། ཧཱཾཡས་བདུདེ་ 
རཾ ས་ས་ས 
¡© 


ད་ས ༩ས་འམཁ་གཡ། ཟི གཡོན་མ །བཅད་པའི ་འདབཞིགབ། 


ས། །ཆོསྤཀི་གནསསུ་མྱསེ་སྲད། ཞའ །ནིར་མ་ ་ཀྭཡའི་བརད་བསལ། { ༥ཡངངུ་འདི་འཞིནྲ་བ། 


མད་བཅུལུ་ དོ ཡའིདགོངསྤྱ་དུད་འདི། །དཔལ་གི་ཞབསྲ་ཤིས་བདག་ལཁ 
སས ་ ླ་ འབི ཞི། ཉིན་མཚན་ཊི་ 


སསགས་ ཏཱ ི ་ ི་ོ བཱ 
 ་དངནལ་འྱེཉས། བད་ཅས།སིསད་ པོ ལ་ཏར་ཡམས་གཡུན་གསུལ་ཅངད། བིགས 
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༄༅༅ བཅོམ་ལྡན འདས ་གསུང་གི་ དའང་ཟུག་ལ་ཕྱུག འཚཌ་ལོ། ། ཤེས་བའི་ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་པད། །ལམྔ་བེན་ཡངས་འཁེའ་ལོས་ འརྒྱར། 


ས་ཅི །མིང་ཙམ་ལ་བཅེཟྒྱ་ཆལ་ཝན་ལ། །ཡཟིངའཕུདམོད་ིཤད་བྱེ། བིཆུ་ལ་དྲསུདྲ་ཧིན་དད་པའི་སྟབས། །འཕལ་བས་ཞེབས་འ ལཕྱག་བྱིས་ཏི། 
རེད་གསུང་རྤད་བྱུང་ལེགས་ཕྲཾ་ག གཏམ། ། །འབྱེད་ ཏ་ལ་ནམ་པྲ་ཀུནཏཱ་སཱཾ དེང་གང་བཤད ་པརྱ་བ་ན་བྲས་འཐེ་གཞད་ཡི་མཚམས 'ཕྱིར། . བང་ཁིས་བཏད་པད་བདྙནའབ་ ༥ 
འཆམསྦྱརྱད་སྡེའི་ཡན་ངག་གིས། ཇི་ལྟནའཆད་ན་ལྡེམ་ཚེག་ ྐེད་དགྲཐེལཁའི་གྲངགིས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལྟེ པོད་ཡ་བདགེབ་གཅུང་ལུགས་ཚིེ་བརོད། བར 










8 ༥ 
















༄༅། །དུ་དགེ་བསུན་ངག་གི་ནུང་པོ། ཐ་མ་དགེ་བ་ལགས་ཊསྭ་ལ་བཅུད་འཐུང་བའོ། །དུད་པོ་ལ་གཉིས། བྲུས་འཕོའིམན་དག་ཧི་ལ་བམགས་ 

པ་ད བྱེ་བག་ཁྲགེལ་ཆེན་ལ་བསགས་པའོ། །དད་པན། བཅོད་དོན་ཐམས་ཅུད་དུཔིསྲ་ཕིན་པདྲ་ཧས་བཤདམཐའ་དཔདྲ་ཁིས་འྱུན་པའི་ཇེས་སུ། སླད་ལྱིས་བརྗོདབུ་བྡ 

བའྲི ཡིན་ོགསདུ་བཅད་པ་བྱ་བཅུན་གྲསུངས་པའི་དངཔ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི.་ྱིནྒད་གཞན་གསུམ་གྱི། །ཚེག་ཏུ་སྲས་ཡཱའི་གཏིར་ནམས་མཐོང་འདོད་པ། །མན་ངག་མཐེན་ 
ཐེབ 


མཐིང་དངྱིག་གི་ ཡི ག་འདེ་ཉིད། པལ ས་ལག ས་ཐབས་གཞ ན་ག་ ལ་འོད །ཅེ་ས་ སེ གས་འབྱངབ་འདེ་དག་ལ་ མའའྦ་ཚོད་དེས་ གྱི་ སྨུ་བརྩྱ་ས་པ་ཞི གྭ་ སྐབ སྭ་ སུ་བབ པ་པ 
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གོ་ཡང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཆེན་པ་བསམ་ གཏན་ཡིཚོར་མང་འཛྱུར་བ་ལ་འཛེ་ ས་ཏྲེ། རཞིག་ཇི་ལྟར་ འོས་པ་ཙྭམྦྱ་སི་རོམ་གཏམ་དུུ་གེང་བསྡ་རའོ། །དེ་ལ་མཐའ་དུག་ནི་འདུས་ པའི་འགེལ་ཆཱེནུ་སླེན་མ་" 
གཱསལ་བ་ལུས། དབེ་བྭ་དྲང་བ་ངེས་དོན་དང་ །དགོངམ་ ་པསབཤུད་དངདགངས་༢ན་ད དང་། ཇི་པཞན་སྨྲ་དདས་མི། །མཐའ་ནི་དུག་ཅེསྱ་བ་བརྡ་གགས། ། །ཞེས་གདུངས་པ་ལྟར་དང་། ལའེཤས་ཛོམ།་ 
བཟང་ཁ་ དྲཉིད་ལས། །སྐལ དནྣ་ནམས་ལྱུ་ཧལ་ང བ་ཡིས། ¡སུས་ཧེ་བཤུད་པྲ་ དད་པ བའི་འི། [ཡང་དག་དེན་ནེ་དབ་སྟེ་ན་ཕྱིད། #དེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་ པ་ཡིན། ¬ མཆོག་འ ད་སེམས་ཅནྷ་ནུམས་ཁྱི་ཕྱིརུ། 
ཚསྲ་བི་དེའི ར་སྟེན་ པ། །འགལ་བའི་ཆག་གི་སྦུན་བ་ཡེསུ། །གྲ་སུངས་པ་གང་ དེ་དགངས་བཤད་དོ། ཊ དབང ༣ འསན་པའ་མེམགཅན་དམད། །ཚྟགས་ཕིར་ཤྲིནཱཏཱ་བ གསལ་བ་ ཡི། །དེ་ཉིད་གསུལ་བཿ 
སྟོན་ཕ་ནི། །དགོངས་པ་མེན་པས་ འཤད་ཕགྲོ །ལ་འཁེར་ལ་སོགས་རཱོའོ། པའུ། ] །དངྱོད་པའངཇི་ རི རླུ །དོ་གུསལ་ཿ བཤད་པ་ གང་ཞི པ། །དེནེ་ཇི་བཞིན་སྒྲང་གཏུངས་པའོ། །ཀེ་འུ་ཁྱ་ 

་ཡོགས་པའྱི་མྒ། །འཇིག་ རྟེཞ་བལྟན་བཅེས་ ལས་གཞན་ངུས། །འཾབདིམགཞེགས་པནསས་ཅེ་འད། ཨིན་པར་བསྒགས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཤིན་ྡེ། །དྲུག་ཕེ'ཿ ཡང་སྒྲ་དང་དོན 


























ད་པ་དང་། །བབཔེད་པའི་དིམ་པའི་ནལ་འབན་དག །སྤྱི་ཡི་ངོན་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །འདོདཆགས་ཆོགའི་རབ་པུན་དང་། །གུན་ཛོབ་བདེན་པ་འུབ་བསྟན་གད་། །ཡེ་ཤེས་གཡུམ་པོ" 

དཱ པའི། །ཧིཾང་པོ་ཡོ་ ་པའི་ཡས་ སཱ་པའོ། འ་བ གཡལ་བཞྲི་རབ་སྟེན་ ཞུ་དང་། །ཐུང་དཱ་འཇུག་ པ༨བ་ རྟགསྱེད། ། །རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་མཐར་ཐུག་བཤདུ། ༼ཡཐདཐུག་ཡུཧཱ་ཐ ག་པ མཆིག | 

ཅེས་སྭོ། །དེ་ཡད། ཡག་ ཛོན་ཧི་དགོངས་ཡིན་ །དངྲ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་གྲ གཉིསུ ཕྤི་ཛྡོན་གྱ དང་པ གཉྲིས། པས་དནྲ་ཤེས་དགོདག་བཤད། མཐར་བུག་གིས་སྒ་ཇི་བཞིན་མ། 'ཨྒིའ་པ། གཉིས་པ བཱསླས་ 

ཡང དུང ང་པོ་གཉིསྤ་ཅས་བླམད དརིམ། གཱས་པའི་ཨྱགེས་བཅིཀ་ིག་ངོ་ དོད་བཟླས། བགས་གཅིག་གིག་སམས་དབེན། རྱིགས་གཅིག་གིས་དདྲུ་བིན་དབཔ། མཐན་བུག་ [གིས་མདྡོའ་བདུ་དང བུ འཇུག་ 

(བསྨྲས་པཔེའཛོ ིདྲམུརཐུག་པ་ཞིས་བའོ། ༄ྱནང་གཞན་གཏུམ་ཞ ནས་པ་ནི། དུས་ 'འཁོར་བྭ་ཝས་ ་པའྱི་དུད་ལུས། ཧྱི་དད་ནང་དང་གཞན་ལ་ པ་ཡང་སྟ། ཞས་གསཡུངཔ ་པའི་ཡིན་པྣད་ཀྱི་འཇིག་ ཏེན་ཁམས། 
¡ ནཾའེ་བཅུད་ཏྱེ སྭ་བུའི་ལུས། དེ་གཉེས་ སྩྱང་གཞིང་བྱས་ནས། སྱོང་བྱེད་ལ་ གཞན་ ཞ་དུས་ལི་འཚོངེལ་ཞེ་ ཞས3ྱ་བ་ཧཱ ལ་འབར་གི་ཁ་ཕོད ་ལོས་མཚོན་པའ་ །མ་རིམ་ཆ་ལག། དང་བཅས་ལལ་ ལོ། དེ་ལྟར་འབྱེ་ད་་ 










ད་ལྟ 
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ཱེ རྱས་གུནྲ་ཧྱི་སྐོམ་པ་ནི། །ཨེ་ལྭ་ནྲཝ་པརརབྱཱ གསུད་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལས། །རྣམ་ཀུན་མཚོག་ཏུ་སྔེམ་པགོ་ །སྔེམཱོ་པ་ཐྱུདཆུབ་བདེམཆོག་སྟེ 
ོོ་དག ྣྣྣྣརེོེོ 
ཝུར དབུངདངུ་ཡད་པའ། ཛུལ ཆེརྦ་ཙུར་མཐོངྦཾསཱ་ཨཱ་ཡིས། །ུད་དོན་ཡི་གེ་ཉིདངུ་བྲིས། །བྱིས་པ་དེ་དག་དགའ་བས་བསྟེད། །དེ་ཡང་གྲབ་པ ཧུད་ཇེའྱི་ཧཱ། ། 
བཱསྡ་ནམ་པ་མངཔོད་ཡང་འཛུར་ཏེ། ཇེ་བན་པཱརཱ་དཱུཀཱས། ཕུལ་ཅརྡཚུར་མཐོངསུ་གཱ་ཡཱིས། །ཆུ་ ཆོག་གཟིགས་འདུན་སར་བཞད་གདྱྭ་ཆ། །ླབ་མའྱི་པིནྡ་ར་བས་བཅུདྱ་ཅིའིཆུས། །སིང་ 
དི ]༩༩༩༩༩༩༩ནདེོོིེི་ 

གདུད་བམྲ་ཕལ་། མི ༦ ་ ˆ ཀམ །1 >; ༣༡༢༡ སུ རར ༨ ༨7 ་, །ི བའ་མཁསྤྲ་ད་ང་ 
་ ང་མབ་ བི སི་དང །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནན། །དེལ་བསན། གཤིས་ཅིར་ཡང་ཡྲ་གུབ་པེ་ཞིག་མདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆན་བའི་སླུ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབསརྡེ་ 
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འེ 













བས་འ་ཐུལ་གཟུགས་འཁོར་བའི་མདངས་འདིན་པ་གཉིས། ས་ཡ་པང་བཞིན་དང་བྱི་མཾསས་འགག་ 


བེད་ལ་སྙེང་འོག་གྲི་སོ་བྲ་མལ་བས་གཉིས། ཐིག་ལེའི་ཁིད་ལ། ཟླ་ཧིའཡོ་མེད་དུ་རྟེན་གྱི 


༄3་ „༽:°༨¬ 


བསྲོ་པའི་གཞི། དེལ་སེམས་དངོས་པོའ་གནས་ལུགས་ཞེས་བ་སེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ངད་བཞིན་ནོ། །དེཉིད་སྟོན་གཱི་དི་སས་ས་རིག 
རྭ་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས 
གནས་ཡུགས་གོ་བཅམ་ཁམ་རིཡ་དུ་འགྲོ་བ་ 


ཀའང་གཞི་ལམ་འབབས་གསུམ་ཁྱ་དད་པོད་བྲསའོ། །འོན་ཀྱང་གཏུལ་བྱ་དབང་ཞེན་འགའ་ཞིག་ལགི། དངོས་པོ ཡུང་ཡད་དེ། ཧུག་ཚ། 
འབེལ་བྱང་བཏིས་ལུགས་འྱབུ་ལུགས་ལོག་ལ་ཏོག་པས་བད་སུའི་སེ་ཤེས་མདོན་ཇུ་་ 


སུཡ་བི་ལམ་རིམ་དུ་བཤད་པ་དང་། འ རེ་བ་འཇུག་ཝོག་ལ་བསམ་གཏན་བཞིའེརབཅ་ཐའ་ལ་བསྟེན་ནས་རྟེན་ 
ེད་པ་དྲང་། སྟཾདཔ་བཞྲི་ལགས་འབྱུད་ལུགས་ལོག་ལ་བརྟགས་པས་ཚེས་ཐམས་ཅད་མདོན་པར་བདྨ་ཧུབ 





བྱདཆུའཚུལ་གཉིས། ཞར་ལ་མངོན་བྱད་ཝ་ཁྲད། རྔའི་ཐད་ལ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ 
སྭ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། 


པསླ་བ་ཤེལ་གཙངམ་དང་། བག་ཆགས་སྨ་ཚོགས་པའི་ཚོནྲ་ཀྲི་རེསསུ་མཛོ་" 


'ལྭ་ལས་ཕེམས་ཀི་དྭབེ་བས་གཉིས་སྱ་དྱབ་བའི་གནད་ཞི་དྲ་ཡིན་ལ། གཉིས་༥ 


ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁིད་གསུམ་གདཐག་ 


བོ་ཉིད་དང་བཞི། རླུད་ 


།གཉིས་པ་ལལ་གིརལ་པ་ལ་གཉིས། ཧཱཾན་བིདདབདདང་ 

















ནདཔ སོང་གསུངས དད 
ཀྲ ད་ལ། །སསྦྱརས་ 




















༄༅ །ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་ཕུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དགན་བདེཆེནུ་ཏྨྱན་ཆད་ཡུད། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྒེམ་དུ་མེད་ཀྱི་གཞུག་མའི་ངད་ལ་ཞག 

ར།བའོ། །ཞུས་པས་སོ། །དེལ་བུ་འང་དོདདཞས་ཀིསྟ་ཅུད་པ་དའིཆེ། ཐོག་པས་བཏུགས་ཤིད་འཛེན་པས་བཙས་པའི་བདུདྲ་ཁིདཔད་ཡུན་ལག་བཞི་ལསྦྱ་རུལ་བའི་མ་དེ་ཁར། ཆུ་ལམ་འབུག་བུ་བམསཿད 
ཟུང་འཇུག་གྲི་ཧ་ལས་མི་འདའ་བྲ་ཚོགས་པའི་སངས་ཧུས་ཀྱི་གོ་ཁཕང་ཐོབ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་བྱང་པ་བྱཧད་ཁི་བཞི་སང་གི་འབུང་ཁུངས་གཉེརྣ།ོ། །ཐུབ་ཆེན་མདའ་བསྣན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། བསམ་གཏན་བའ་ 
བར་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱད་ཡོད། །བརྔད་དུ་མད་གང་ངི ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །སྲུད་པའི་སུགྱ་གས་འཕོ་བས་ཡུས་བྲསས། །དང་བཞིན་གཞུག་མ་སུསྭ་ ཧང་འསྟན་དུ་མེད། །ཆུད་མེད་སྔགས་མེད་བསུས་བ 


ལཾ 


༽ 


” །མ་གཏན་ལེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁུལ་བརྡ་བེད་པའི་ཆུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལྱངས་སུ་བཤད་དོ། །ཚོས་ཡུང་སྟེང་བྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྫ་བཞིའི་འབུང་ཁུངས་གཉེར་བ་ལས་འཕྲོས། རེ་མན་སྟེན་ 














པོའིགྲསང་ལྭས། བྲས་བ་དང་འཕོ་བ་ཡ་གཏོགས་པའི། །ཁྱད་ཚོས་བྱ་མ་དང་རཱ་བྱཧད་ཤས། །ཞེབ་གསུངས་པའི་བྲས་བ་དང་འཕོ་བ་ནི་མུན་དག་འདི་ཉེ་དྲ་ཤི་གཞུང་ཤིདྱ་ཧུད་དང་འབྲེལ་བ་ཐབས་ལམ་གྱི' 
ལགཔོའི་གསུང་ལས། སུ་བདུང་འཕོ་བ་མ་གཏུགས་པ། ། །ཁད་ངས་འྦསདང་ཆུ་བླ་དདུས་ས།། །ེས་གསུང་ །མ་གཏོགས་པཞེསྦབདྲེལམའི་དོང འབ མ་ས་བལ་་ ན་རྒྱད་ཀྱི་ 
གདམས་པཞེས་གགས་་པ་ལམ་ཞེ ང་འི་རེས་ཀད་སེམས་ཅན་ ས་སངསྱ་ཆསྦྱ་ཉིབར་དུ་མཚམས་སྒྱོར་བའེ་ཁྱད་ཚོས་བཅྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་པའདེན་དུ་འཆད། དེ་གང ནན། །དད་པོ་འིའ ས་སྱི་རྐྱང 
སྲག་ཞད་རྣམ་གྲངས། བ་པཁི་འམས་རམ་བྱང་བཤིཉ་པ བཞི། །བཞི་བྱར་བྱཅ་དྲག་བཞི་བཞེ་གསམ་དགྱཏུ། །ྗེ་བཙུན་ ཡའིཞལ་ལུས་ཆེད་པ་ན།། ཅེས་པ་ལྟད་པོ། [དེ་ཞི་གདམསུ་ངག་གི་གཙོ་་ 
བྱམས་ངགས་བཙུམ་ཙཱ། གཞུན་དུ་ན། བྱར་ཙ་བཅདཀས་བྱ་ཁ་བགིེབད། མངོན་པར་བ ཐར་བའི ན་མཿ ,།ཞེས་ཕཡ་གཞོད་དོ། །ཐངག་ཕུ་བཅད་པ་དེ་དགཤི་མཆོན་པ་ཧམ་ 
ཡིནེ་ཏེ། འདི་ཉིངྱ་སི་ཆིདངུ་བ་བའི་གངུལ་བྱ་འི་ཇི་པཱད་ལ། དེའི་ཛེས་སུ་འབོོ་བའི་མན་དགྲ་ཧང་དེ་སེད་པས་སོ། །དེས་ཚགས་ཕིམ་གྱི་ལམ་ཕྱིར་བཤད་ནས། པྲར་བརྱེད་ཛྫོགས་ཟུད་འཇུག་ཏུ་སྟེནེ་པའི" 


































༥༨ 


འའ ཟོ ་ླླ ཛ་་ ཆི རག ཁ་ད ར་སར ༢ ཀུག ༠༤ ༡༨ ` ` ¬ འི་ར་༡༤་ད ཀ་ང།་ ཀ་ཁ | 2 ཏེར ༽ ¬, ༽ 
༈¡ ས་སོགས་ཁམས། མིག་སོགས་ནང་གྱི་སེ་མཆེད། གཟུགས་སོགསྱ་ཕིའྱི་སི་མཆེད། དེའྱི་ཡིར་ཕུང་ཁམས་སྱི་མཆེད་དམ། དེ་དྲག་རུད་བཞིནྲ་ཡིས་ལཱའི་བདག་ཉིད་དུ་གཞས་ཀྱད་ཕུལ་ཆེདྱ་ཧིས་དེ་བཞའི 
ཤཱ 







འཚོལ་མད། དབང་དན་ངོ་འཕོད་པ་དག་གིས། གུང་སོགསྟ་ཏེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་འུའྲིནལ་འཛུར་ལི་དུད་འབུམསྐུ་གས་པའི་ཚོ། བརྙན་གཡ་འཁོར་ཁདས་ཐལས་ཅད་ཁི་སདན་མད་བཞིགྲ་ 
བ་་མལ་དང་ངབ་དངཞནཔའི་ཅརགཏུགས་པའི་ཇིམ་འཁོདབཅས་ཚུ་ཐལ་ུ་དགུགས་གདཤུར་མམསཅདྷ་ཐུགཔཏོདཔའོ་ཅིནམ་རོ་ཙུ་ཤུས་པ་དད། གང་ཙསཉིདནས་མ་ཐབ་བའྱི་རལ་གཿ 
གཞི་གཅིག་གི་ཏུང་ངུ་འདུད་པས་ བྱི་ནང་གི་ཚོས་ཁམས་ཅད་བདེན་དངོས་དུངཐལ་ལ། ཇུན་དོངས་ཁིས་ཉུང་ འི་ཁབ་གདལ་སུར་གུམ་གྱི་སྣད་བས་མཛཱོན་པ་ད་ནིབཱང་འཇུད་ཕྱག་རྒུཆེན་ཕོའོ། །མངའ་བདག 
ུབསྤ་ཉྱིས། ཉེན་ཅིད་འབལ་འྱབངཙམ་གྲི་སིཔ །དདེནཏིདམ་ཡིན་སུང་པ་ནི། །གསལ་པྲ་ལུ སིནམ་པ་ཡང། །རང་བཀན་མེད འི་རང་བཞིན ཏེ། །ཞིས་དུང། ཇུས་བི་ལཁེར་ཡར། ལུས་པ 
བསམ་པ་འངྲ་དུགས་ནམ་ཁ།ཁའ་བཞིན་དུ་འལཉམ་པ་དང་བསལ པའ་དྭབུས་སྐུ་ལས་ཉདྱ་ཏུང་། །ཞས་སགས་ཅུ པཱང་དོ་དང་མཚུདས པའ། །ཾཏས་པ་བྲག་གི་ལམ་འ་བརྒྱད་ལད། དཔ 






༽ 
བསགས་པ 
ཏེ ༡༤ = 

།ྲ་དུག་དང་་བ་ 








"༩ ༠ ༦ `£) ར༨།` ༣" [ ཇོ ༢༩4༤ ¬ ×,÷- 
གྱུབ་པ་ལྟ་ ཏྭ རཱའ་གྱས། །མྱུ་མའང་ལུས་འད་ཤེས་པའ༨ 


བ 
འཇའ་ལཱ་བུ། ཅུ གེ ཡརྨ་གྲཾག་དང་སླིག་སྒྱ འི་སཾངྱ་ལེར་དང་། །ཆི་ལམ་མྱྱ་མ་ཆུ་པུ་ 
ཨ་པའི་འཁེན་ལྔ 





༩ ༡ >; 
གདང 


ཅྱ་འབེ 








9886 





མའི་རྣམ་ཁྲགལ་དུ་ཤིས་པ་ནི། ནནབུའི་དྲཔ་དུང་ཁལ་བིས་ངོམ་པའོ། །རིདུས་ཁོ་དེད་དེའི་དུང་བཞེན་ཤེས་པུན་དང་དོན་དུཚེས་སྱུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། གཞན་དོན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པའིཡམཚད་སྒྱིན་འགྱེད་པ་སྟེ། 
དུདྱ་ཁམ་ཞནྲ་གིས་གངནས་གཞན་ལ་དགོས་འདོད་ཁྱི་ཆར་འབབས་པའོ། |།ལམ་༢མ་འདལ་ཉན་མཆན་བད་དོ་གསུམ་བསེ་བའི་མེན་དག་དགོས་ས། །རེ་ལམ་ཡེ། །ཁྔ་པ་ནི། སྤྲ དུདྲ་ཡིའུ་བུདྱ་གུ་ཡཾས་ 
སྲིད་པའེ་ཁམས། །སྟབས་ལྡན་སླས་ཀྱདམཉམ་གཞག་རྦུན་པོའི་མདའ། །མ་བཟོད་མངོན་བྱང་འདམ་བུའིནག་ཁྲོད་དུ། །རང་དིགས་སི་དང་བཅས་པསྟ་ནུག་པད་འགྱུད། །ཞྭས་པ་འདི་ཞི་སྤིན་བྱུད་ག ་ 
གཏུམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་སྱད་བ་ལས་གཏུམ་ཆུད་དང་པོ་དི། ཁུད་པར་འཕུགས་བསད་ལས། ཁུབ་འཇུག་ལིའུ་ཐུད་གཟུགས་བྱསརས། །ཞེས་པའི་འབེལ་པ་མོབ་དཔུན་ཤེས་བ་གོངས་འཛད་པ་ 
ལས། འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། སབས་ལྡན། :སྱྱབ་བའ་ལ་ཡན་ཅག་ཇུང་བ་དད། དེརད་གས་ཡ་པོལ་གཞོན་པས་ཁམས་ སུམ་མ་ཞཱས་པྨ་རམ་པན་གཉུན་པན་ཁྱབ་འཇུག་གེས་བསམ་པ། ངས་འདི་དད་ 
ལྷན་ཅིག་གཡུལ་སྤྲེད་པར་མི་ཞུས་ཏེ། ཤན་ཏུ་སྩཾས་ཧུའེ་རྩེལ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལན་པ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་རོ། ། ་བས་ན་དྲེས པད་སྱུ་ཐབས་ཁྱི་ 'སླ་བད་ཊའོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་བསྲམ་ནས། བདག་ 
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རས་ཚབྲས་ཝཱན་ངེ་ཞིག་བླས་པར་གུར་གྱད། ཇོན་པ་ནན་པོའི་མདུས་ཁྱབ་འཇུག་འད་ཡདྲ་སོག་དྲ་བལ་བ་ལུསྲ་ ལསྤ་རུང་གིསྲ་སིད་པ་འཕེལ་བ་ཡངའ་འིག་ཅས་སྟེ། ཇོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་གྱིས་འོདོ་ 
གསལ་བའི་ངང་དུ་མཉས་པར་བཞུག་པས་ལུསྨ་དུང་དང་དེས་ཉེ་བདུ་བྱ་སེད་པའྲི་ནམ་ཏོག་གི་འཕྲེ་འདུ་ཞིནས། མདོན་པར་བངྩ་ཆུབ་པ་ནི་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ། ཿགནས་ཕུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའརང་ཞྭལ་མངོདངུ་” 
གྱདཔ་ནི་འམུ་ཐུའི་ནགས་ཁོདདུ་ཾ པབུསེད་པའེ་ལས དང་གིརིགས་དངུ་མེ་ཤན་ཏོགས་པ་ཙུ་བ་ུང་ཡན་ལག་གླི་དང་བྱར། རེང་ལའང་བ་ཨཱ་སེ་བྱཊ། ཐུན་མོང་ག་བཅད་སེགས་བསམ་ཅུས་མི་ཁུབ་་ 
པའི་ནུང་། དེདག་གས་བཞག་ཡའི་ལས་དང་ཏོནོ་མོངོས་ཧ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་ཡེད་པའི་དབིངས་སུ་དག་པནི། དྲང་སྲད་གི་དམོད་པའི་ཐུས་བུ་དངུ་སྷུར་བར་འཇུག་ལ། བངོདྲབ་དང་རོདྲ་པེད་་་ 
ཚགས་བཅད་གཅིག་གི་དངང་ཁྱ་གུས་རིངོ་གཉིས་ཚུཔཞིད་བྱུ་བའི་ལེགས་བཤུདི་འཕུལ་སེ་བསགས་པདའེས་པུགོ། །འདོ་གསལ་ལ། །ངུག་པ་ནི། བར་དའི་ལས་སྣང་གཤེད་མུའི་མདས་བསྣན་པར། | 
སུ་པའི་བསམ་གཏན་གེམས་པའི་ཁ་ནསནི། །སས་པའི་འདོ་གསལ་མ་དེས་ཡིད་སུབས་ཡུས། །བྲསིགས་ནས་དབུ་མར་སླར་ཡང་ོ་པས་བལ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་སནོ་བུང་གི་གཏམ་རུད་འྲད་ལ་འྲ། 
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གདམས་པ་དདུ་སྤྱད་ཚུལ་ཞི། བདདོལ་སུ་གསུམ་བྱི་ལམ་ཁྱེད་ཡོད་པའི་དང་པོ་འཇི་ཕྲིད་ཤྲེ་དྲོས་གཞི་ལ་གདམས་ངག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་དོ་དང་པོའི་ཇོས་འཛིན་མ 
ཕྱཾ་མ་གཏཾས་ཀྱ་དབང་དུ་མཛད། ད་ཡད་དགས་ལསནས་འགས་ལུས་སུ་འཕེ་པའ བད་མ་དོར་བག་ཆགས་ལས་གྱུབ་པའི་འཆད་ཇྲེ། ཅིར 












ངོས འཚོན་མཇད་པ་དྲེ་ཤུགས་ལས་དངསནས་འདིད་ 

༩ །ཉས་ཚད་དདུ་མཛོད། ད་དའ་སྦྲའ་སནས་གད་ལུ་དུ་འབ་ཁ་དམདང་བགཙགས་འས་བུབ་ ཡུང་སྣུདུ་བ་དེ་དག་ནེ་བད་དའི་ལུས་སྣངཿམ་སྟི་འངྱུད་དུ་གྲབ་པ 

ཡོད་ད །དེ་དག་ཞི་པད་པ་བརྡ་ལ་དོའི་སམས་ཅན་ལ ཁཚོ་བད་བྱེད་པའ་གཤད་མ་སྟ་དགྲ། མདའནི་ལྔ་ཛྲ་དུག ལྔའི་དང་ ཐུགས་ཀྱི་གཟཾར་ལྔ། བསྡུན་པ་ནི་ལོག་ཤིས་ཀྱིས་ཕྡུག་པསྤུལེ་བྲ། 

དེ་ལུ་ཁ་བཱ་ནྷཱི་པ་ཉོན་དང་ཉེ་ཏེནྱཾ་གི་ག་ནཾས་མ་ཡུན་མོད་ཀི། ཁྭམལ་སྣང་དའིམེ་མཐུན་ཡུགས་སྭ་གུང་པངརགཔའི་ཡེཤེས་ཤུར་བ་བླུ་སྲེར། བསེསུ་གཏུན་གནས་པན་དེལ་འིའུ་རེས་ 

བཞིག་གྲི་ནོལ་ཁྱབོར་ལ་གས་པ། བཞེས་པཱའྷ་སཱད་དོད་ཡུ་ཁ་ཧྭཱཾ་པཱ་ལུཌང་འཇུག་པས་ལད་གསའ་འཆར་བའི་སྲོ། ལས་པ འགཟགས། 
རཾ 











ོ ༥ འི འ ༥ ངཱ །ཧྱི་བུད་ཤིངམ་ལུས་པ་སྲིག་པའི་ཡེ་ཞེས། 
ཉི་སོ་སོ་རང་འཾག་གམ་རགས་པའེ་འོད་གསལ། གྱཾནཅཾ་ གཏུ་གོལ་བའྲིབཱའི་འཛན་སྟངས་ལ་ཡིད་ཕུབས་སལ་བཅུང་དྲུ་བཞག །ལུས་ཞེས་པ་ཀྲ་ཡ་སྟ་ཆོགས་པའི་དེད་ཡིན་པས་ཏན་ཡངེས་པ་སེགཔ་བདུད་ 





༨༡ 


ིོདྡོ་ཧརེགསླ་གུ་བཞེས་པལོ་ །ངེདངའཕོབའ་ལམ་མྱོོུལ། 








༄༅། །ལག་ཡིན། ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སོད་འཇུག་གོ། གསུམ་པ་འྲབས་བུ་སྟེ་བའེ་རིམ་པ་ནི། དཔོས་འཛིན་སྲོག་འཅད་སྟོང་པའི་སྲོན་འཕྲེང་འཛེན། །འངཉིད་ཤེས་པའི་ 
སྟོན་པས་རྗེས་བཟང་བས། །བདདོར་མེད་པའི་སྱ་མན་དྲག་བཅོམ་དེ། །སྤོས་བལ་འཇམ་དབུངས་ལས་ཀྱང་རྫོད་པ་རྒྱལ། །ཞེས་འབུངབའི་མྱུར་གྲཤིའི་གཏཡ་དྱད་འདི་སེར་མོའི་འཕྲེད་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ 
༢ཁས་འབུང་སྟེ། དེ་ཡང། སྡོནརྒྱལ་པོགསལརྱལི་བྱི་བློན་པོ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་མངལ་ཇགས་པན་བྱུད་འཇམ་པར་རྱྱར་པས་འཙོས་པའེ་ཁྱའྐའི་མེངསི་གདུང་བད་པེཏགས་སོ། །ཆེར་སྩེསྲནས་སྟེཐསཆེ་སྟེ་ 
༡ གཅིག་པུས་དདྲཐ་པརུ་ལུརས གསཔ་ཞིག་གོ། །དེ་ཕུས་བདནསབུས་ཟེ་མཁས་པ་མུབ་མ་ལུ་བྱུ་ཙམ་ཡ་པ་ཤོགལ་གཏུདནས་བ་ུ་གགཔོ། །དེ་་འྱགས་པས་ཏུན་གཅིག་གིས་གཞུན་་ 
་ཱི ཁུར་བམབས་པ་བས་མཁུས།ྱིཡུདཱ་ཤེས་ ཀོ །སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཡིད་རྟོན་ཅིང་བགྲོས་པས་གྲོག་ཀྱིས་ཀུང་བསྟི་སྟང་བྱེད་དོ། །བམ ཟའྱེ་དང་ལ་བུའུད་ལུ་ཆགས་ཁང་གཏུམ་བ་བའི་སྐུབསུ་ཡོད་པ་ལས། 
༡ བྱེ་ཞིགན་སྦིན་བདག་གཅིག་གིས་སྔེབ་དཔོན་དེ་སྲོབ་མར་བཅས་པྲ་ཟ་བ་གསུམ་མགྲོན་དུ་གཉེན་དེ། །སེབ་དཔན་དསྦྱ་རུངམ་ལ། ཁོ་ 







ཐ་མར་བཅས་པ་འདི་ལྟརབྲས་ཀྱི། གཅག་བྱིན་ལས་སུ་” 









ས་ལ 
4 གཙཾག་ཡུ་ཡོད་པ་སྔད་ཡ' 
བཱུ མགོ་བཅད་ནས་སར། ལེ་རེ་ཞིང་བླ 
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སྤྲ་ཆུགས་ཏེ་བསད་ཕའ་གཟས་པ་ལས། མས། སྤིད་བུ་མེད་པ་ཁྱོད་མཚམས་མེདྲ་བེད་ཅིད་མ་གསོད་དམ་བས་པ་དང་། བདག་ལ་སྤོད་དཔོ༣ ་ཡྱིས་འདེ་ལྟར་བསྟན་པས་ད་གསོད་དགོས་སྲོ། །དེ་ 

གླུ་ཚོ་ཡི་བསད་པའ་དང་ལ་བཅདདི་རུང་ཡས་ཟན་བའྲ། བཅམ་ལུན་འདས་ཀིས་འདལ་བའྲིདས་མན་ནག་དགེ་ནུང་ཞིགུགལ་ཏེསུན་ཏོ། །དམཔ་བ་མ་བཏང་ནདེའསད་པའ་ཚུར་ཚ། 
རྩུགས་ཀང་མ་མེབ་ནས་དགེ་མུངང་ཟདུ་སྡུད་ཅིག་ཅེས་བྲོས་སོ། །སུན པས། དགཏ་ཝོདནཱཁོད་མི་སདདོ། །དེ་ང་ལུར། ངེའཏིངང་འཇིནའི་དབདཐོབ་པུས་ལོད་དེ། །ཚུད་ནཾསབ་དཔོན་ཕུག་ ་ 
པེས་ལག་པར་བསྟུན་པ་ལ་ཡིདཆེསནས་སེམས་བསས་ཏེ་ལི་མདུཔས་གསོད་པད་བེད་དྲ་དག་པ་མཐུའ་མེད་པའི་ལས་ཊེད་དེ། དེཐས་པཙན་ཅིས་སེམས་རྟོགིདྱནུདདེ། རལ་ཐི་ས་ལ་བདྡཤསྦ་ཧུང་ 
མནས་སྩབས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནས་སྟོནཔས་སྩ་ཇཾ ལྟ་བཞིན་བསྟན་པས་མཐེང་ཤས་ལུས སུ་ ལ བཿ ས་ཏ སྭ་པ་མཐོལ་ལ། ཁད ཅས་བསྟན་པསཆས་ ཧྱཾམཱགརྣམ་པན་དགུ་ དབ 
བྱང་བརོ་གསོལ་བས། དགེ་སཱོང་ལེགས་པའའོངས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པེས་དགེ་སློདདུ་གྱད། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབནས་རྒྱལ་བྱེདཚལ་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེའིཚེ་རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། དགེ་སློང་སེ་འབྲེད་ཅན་འདེས་མེ་འདི་སྙེད 




















༄༅། །ཅིག་བསད་ན་འྭབས་བུ་ཐོབ་ནསྤ་ནམ་སྨིན་མྱོངངམ། བཀའ་སྩལ་པ། ངེས་པར་ཕྱོད་སྟེ་དགེ་སྦོང་འདེ་ཡང་དྲ་ལྟ་གནས་ཁང་ན་དམུལ་བའི་མེ་བ་སྲའི་ཁུངས་ཀུནནས་འབར་ཏེདུ་ 
ཧེ ཁ མིབབད་པ་མོང་ཞིང་འདག་གོ། དས བ་ནརས་ཉིསྣ་ཇིད་པྱསྡདོནམནནྱ་སོང་བད། གས་པད་བྱ་བའི་བྱིའ། དགྲིམཅིག་ཁ་ཁོད་འད་ཡིག་་གྱ་སོང་་འབ་་། ས་ཞུབནཏེུ 
ཕི ཤིག །ཙས་བཀའ་སྩལ། དེས་དེ་བདིནྱ་བས་པས་དེ་མ་ཐག་ ནས། དྲེ་མངས་སྒྲག་སྟེ་བཙོམ་ཕྲ༨ུ་འདྲས་ལ་གསོལ་པ དད་། ཞོ་པས་དགེ་སླེད་རྣཡས་ལ་སྙིག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་འདི་ཡིན་ཤོ། 
;: ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པའརྨ་གར་ཏོ། །ཞེས་ཐག་དམན་བི་མདོ་ལས་འབུང་ལ། ཟིག་ཆེན་གྱི་མཛོ་ལས། མི་སྙཾད་བསད་པ་དང་མུ་པཱོལ་བརྭ་སླེབ་དཔོན་ལ་དྲེས་པས་ངཞྡོར་འདུག་པས་ཉྲིས་ 
4, སྙེང་གསོད་ཁ་སོར་མོའི་འཕྲེང་བོངས་ཤིག་ཅེས་བྲསོ། ཞས་སྟོང་དུ་གཅེག་གིས་མ་ཚང་བ་བསད་པར་བཤད་དོ། །དེས་དྲག་བཅོས་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་སྲུམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཿཝ 
' །གཏམ་ཟབ་མོས་ལ།ཁེན་རབ་ཀྱིདབད་ཕུག་འཇམ་པའེ་དབུངས་ལས་ཀྱང་རྩོད་པ་རྒྱལ་བར་བཤད་པ་སེགས་གཏམ་རྒྱད་ཡོད་དོ། །ེ་འཐས་བུ་སེ་བའིརས་པ་དང་པྩ་ྡི། ལམ་གྱི་གནད་ལ་ཕྱུཏ་པའ 
























།བང་བསྟན་ནས། རྒྱ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་བཞེན་བསྙད་བགྱིད་མི་ནུས་པཔ་ཞེས་ཙོམ་པ་པོ་ཁེངས་སྒྱངས་ཏེ། དཔེརན་སཱད་ཕྱེནྲ་བི་སྲེསླ་བུ་ཆོས་འདེ་ལམཁས་པན་་ 
རཾ འགའ་མཐོང་སེ། བར་ བསུ་སུ་འགྲེལ་ཉོག་རྩོམ་པ་མང་པོས་གཞུང་འབུགས་པ་ལ་དག་མ་དག་ཅེ་དགས་པ་བཟོས་འདུག་པ་ཞེས་འབེལ་ཆེན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ སྱདས་སྟེབསཀྱི་ལངཚོ་ 
ཡྭ་སྲིན་པའམ་སྨིན་ཀྱང་ཡོལ་བའེ་ཉམ་ཆུང་ཞས་གཅོམ་བསྐྱང་བ་སྟ། དུད་ལ་བབྱ་བུང་འྱེལ་ན་ལུས་ཉམ་ཆུངབ་ལྟུའི་སུས། ྲཱ ས་ན་འ བཀད་ཅལ་པ་པ་་དཀར་པ་བད །གས་དེན་བཞིན་མ་ལགས་ 
པྲ ཅུད་ཟད་ཙམ་བཤད་པ་སིད་ན། ཆོས་བདག་མཁའ་འབྲོའི་དབང་མོ་ཞེས་པ་གཙོ་མྣ་ནམས་ཉིས་བཟོད་པརམཛདའོས།ཏེ། „ ཉིས་པ་ཆེན་པོ་ཚར་བཅ ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནའདྲ་རུད་དུནི་དེ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པའི་ 
བླ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དང་གྲུབ་མཆོག་སྒྱ་མའི་གནམཁན་གྱི་ཞལ་སྦིན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན་བསྟན་པསན་ཉེས་པ་ཆུ་དདུ་ཙོམ་ཡང་མེདདོ་སྟམ་ 










སྙམ་མོ། །འོནཀྱང་འདེདའེ 





རའི་དགོངས་དོན 


ཛུ 


།སྙིང་པོ་མད་རུ་ 





ཐྲིས་པ་འདྲེནི། རིངམོ་ཞིག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ངོང་ཁ་པའི་སེ་པ་ཀུན་དགའ་འཱ་ནྲ་ཐབ་པ་སོགས་མང་པོའི་གསུང་གིས་ ལ་བ་བཞན་ཁསྲ་བདྲས་བདྲ་ནམ་པར་གཡེད་བས་ 
ཌཱ གཡེལ། ར་བས་ན རོགས་བ ཀི་པ ཡ་གད ནེ་པ་དཔོན་ཚདི་ པོརཚུའང་ས་ཉེརམ འི་གནད་ དདབབཅཉི་ད་གཉིནདསྱན་ཤིག་ 
༥ ངེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་བྱ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་ན་ཚོད་ལྔན་གྱི་ལེ་རྒྱལ་ཟླའེ་དཀར་ཆེས་ལ། རྒྱལ་ཕུ་སྟེང་འགྲོའིརི་ཁྲེད་དུ་བྲིས་པ་གཟུར་གནས་ཡོངས་ྱི་སྨྲ་བའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་ཕྱཅ་ཅིག། །། 
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